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Przykłady wyzwań harcerskich
Wyzwania są elementem Systemu Instrumentów Metodycznych. Ich zadaniem jest wsparcie przede wszystkim rozwoju emocjonalnego i duchowego czy siłę woli wychowanków w ramach ich indywidualnej pracy. Zalecany czas realizacji wyzwania przez harcerza to maksymalnie 1 miesiąc. Minimalny czas realizacji wyzwania nie jest określony (wyzwania mogą być jednorazowe bądź ciągłe).
Przedstawione poniżej przykłady są tylko inspiracją jak wyzwanie może wyglądać. Wyzwania powinny być bardzo indywidualne, a co za tym idzie, nie zawsze podane poniżej przykłady będą wystarczające - należy wtedy wymyślić własne wyzwanie na podstawie poniższych przykładów.
Główną osią wyzwań jest Prawo i Przyrzeczenie Harcerskie. Można również posiłkować się ideą stopnia w czasie jego zdobywania. Przy układaniu wyzwań możecie skorzystać z dostępnych komentarzy do Prawa Harcerskiego (https://cbp.zhp.pl/m/komentarze-do-prawa-harcerskiego) albo bezpośrednio z zamieszczonych poniżej opisów sfer rozwoju, na które wyzwania mają głównie wpływać. Szczegóły wyzwania określa drużynowy na podstawie potrzeb wychowawczych kandydata właśnie w zakresie rozwoju duchowego i emocjonalnego. Należy pamiętać, że poza tymi dwiema sferami wyzwania mogą wpływać również na inne (fizyczną, intelektualną oraz społeczną), jednak główny akcent należy stawiać na poniższe sfery. O zdobywaniu wyzwań przeczytasz w regulaminie Systemu Instrumentów Metodycznych dostępnym na https://zhp.pl/sim/harcerze. 

Rozwój duchowy
Rozwój duchowy jest poszukiwaniem odpowiedzi na świadomie i nieustannie zadawane sobie pytania o siebie, naturę człowieka, istotę i funkcjonowanie (wszech)świata oraz sens istnienia. 
Zaangażowanie w odkrywanie różnorodnego świata wartości prowadzi do budowania własnego światopoglądu, czyli spójnej hierarchii wartości i celów. To ścieżka do stopniowego budowania własnego „ja” młodego człowieka. 

Rozwój emocjonalny
Rozwój emocjonalny to uczenie się rozumienia swoich emocji, czyli ich rozróżniania i nazywania oraz akceptacji i regulacji. To także świadomość emocji drugiego człowieka. 
Dzięki rozwojowi emocjonalnemu młody człowiek buduje poczucie własnej wartości oraz poczucie własnej skuteczności. Pozwalają mu one na podejmowanie wyzwań i wytrwałe realizowanie celów oraz prowadzą do wzmacniania zdolności radzenia sobie z przeciwnościami losu, czyli budowania rezyliencji.

Przykłady wyzwań harcerskich na podstawie poszczególnych punktów Prawa Harcerskiego

1. Harcerz sumiennie spełnia swoje obowiązki wynikające 
z Przyrzeczenia Harcerskiego

	Pierwszy punkt Prawa Harcerskiego wzmacnia:
	Pierwszy punkt Prawa Harcerskiego koryguje:

	· sumienność, 
· odpowiedzialność, 
· obowiązkowość, 
· wierność zobowiązaniom, 
· rzetelność, 
· wytrwałość, 
· samodyscyplina, 
· uczciwość wobec siebie i innych, 
· stałość, 
· gotowość do służby.

	· odkładanie na później, 
· wybieranie przyjemności zamiast obowiązku, 
· słomiany zapał, 
· niekończenie zaczętych rzeczy, 
· znikanie z odpowiedzialności, 
· robienie czegoś tylko wtedy, gdy ktoś patrzy, 
· bylejakość w małych obowiązkach.




Przykładowe wyzwania, które wzmacniają postawy, wartości, cnoty oparte na pierwszym punkcie Prawa Harcerskiego:

	Przykładowe wyzwanie 
Możesz wykorzystać w zaproponowanej formie lub potraktować jako inspirację. 
	Wszystkie punkty Prawa Harcerskiego, które wzmacnia

	Przez 2 tygodnie każdego dnia wykonam swój najważniejszy obowiązek domowy albo szkolny zanim zajmę się przyjemnościami. Zapiszę refleksję co najmniej 12 takich dni i na końcu opowiem, kiedy najbardziej chciało mi się odłożyć to na później.
	1, 7, 10

	Przez 2 tygodnie nie zapomnę o żadnej rzeczy potrzebnej do szkoły albo na zbiórkę, bo każdego wieczoru przygotuję się na następny dzień. Zrobię to przez 14 kolejnych dni bez przypominania i poproszę domownika o potwierdzenie.
	1, 7, 10

	Przez 2 tygodnie będę codziennie sam pilnować odrabiania lekcji albo innego ustalonego obowiązku, bez czekania, aż ktoś mi przypomni. Wykonam to co najmniej 12 razy i podsumuję, co najbardziej przeszkadzało mi w systematyczności.
	1, 7, 10

	Przez 4 najbliższe zbiórki przyjdę punktualnie, przygotowany i z potrzebnymi rzeczami. Po każdej zbiórce zapiszę, czy udało mi się być gotowym od początku do końca.
	1, 2, 7, 10

	W ciągu 3 tygodni doprowadzę do końca jedno konkretne zadanie, którego zwykle kończę później lub nie kończę: pracę szkolną, porządki, element zbiórki, pomoc w domu albo zadanie harcerskie. Pokażę efekt końcowy i opiszę 3 momenty, w których miałem ochotę zrezygnować.
	1, 3, 10

	Przez 10 dni będę codziennie wykonywać jeden stały obowiązek domowy bez marudzenia, bez przypominania i bez zostawiania go „na później”. Zrobię to co najmniej 8 razy i poproszę domownika o potwierdzenie, że robiłem to sumiennie.
	1, 7, 10

	Przez 2 tygodnie nie odłożę żadnego małego zadania, które mogę wykonać od razu w mniej niż 10 minut. Zapiszę minimum 10 takich sytuacji, w których wygrałem z odkładaniem.

	1, 10

	Przez 2 tygodnie, po każdym dniu w szkole albo po zbiórce doprowadzę swoje rzeczy do porządku tego samego dnia: rozpakuję plecak, odłożę mundur lub ubrania, uporządkuję miejsce pracy. Zapiszę 12 wykonanych dni i opiszę, czy łatwiej było zacząć czy wytrwać.
	1, 7, 10

	Przez 3 tygodnie będę prowadzić prostą listę swoich obowiązków na każdy dzień i codziennie wieczorem zaznaczę, czy wykonałem to, co było ustalone. Po 21 dniach pokażę drużynowemu albo rodzicowi listę i wskażę, które obowiązki najczęściej było mi trudno zrealizować.
	1, 10

	Przez 4 najbliższe tygodnie raz w tygodniu podejmę się jednej konkretnej odpowiedzialności w zastępie, domu albo klasie i doprowadzę ją do końca: przygotowanie czegoś, pomoc organizacyjna, uporządkowanie, przyniesienie materiałów, dopilnowanie zadania. Zrealizuję 4 takie działania i po każdym zapiszę, czy można było na mnie polegać.
	1, 2, 3, 7, 10

	Przez 2 tygodnie nie będę zaczynać dnia od telefonu, gry albo rozrywki, dopóki nie zrealizuję swoich obowiązków. Zapiszę co najmniej 12 takich dni i opiszę, kiedy pokusa „najpierw przyjemność” była najsilniejsza.
	1, 10

	W ciągu 3 tygodni wybiorę jedną rzecz, którą często robię byle jak albo odkładam, i będę ją wykonywać porządnie i w terminie. Zapiszę minimum 10 sytuacji, w których zrobiłem ją od razu i bez ociągania, a na końcu opowiem, czy zmieniło to moje podejście do obowiązków.
	1, 7, 10



2. Na słowie harcerza polegaj jak na Zawiszy

	Drugi punkt Prawa Harcerskiego wzmacnia:
	Drugi punkt Prawa Harcerskiego koryguje:


	· wiarygodność, 
· prawdomówność, 
· słowność, 
· uczciwość, 
· wierność danemu słowu, 
· odpowiedzialność za własne słowa, 
· honor, 
· rzetelność, 
· odwaga przyznania się do błędu, 
· spójność słów i czynów, 
· zaufanie, 
· pokora.
	· kłamstwo, 
· półprawdy, 
· wymówki, 
· udawanie, 
· obiecywanie bez pokrycia, 
· zasłanianie się innymi, 
· robienie dobrego wrażenia kosztem prawdy, 
· nieprzyznawanie się do błędu, 
· rzucanie słów bez odpowiedzialności, 
· spóźnianie się na umówione spotkania i zbiórki,
· lekceważenie ustalonego czasu,
· mówienie „będę” bez realnego dotrzymania słowa.



Przykładowe wyzwania, które wzmacniają postawy, wartości, cnoty oparte na drugim punkcie Prawa Harcerskiego:

	Przykładowe wyzwanie 
Możesz wykorzystać w zaproponowanej formie lub potraktować jako inspirację.
	Wszystkie punkty Prawa Harcerskiego, które wzmacnia

	Przez 2 tygodnie będę mówić prawdę w codziennych sprawach, nawet jeśli będzie mi to niewygodne albo trochę wstydliwe. Zapiszę co najmniej 8 sytuacji, w których powiedzenie prawdy kosztowało mnie wysiłek, i omówię je z drużynowym.
	2, 10

	Przez 2 tygodnie nie będę mówić, że coś zrobiłem, jeśli jeszcze tego nie zrobiłem. Jeśli zapomnę o obowiązku, zadaniu albo ustaleniu, przyznam to od razu bez wymówki. Zapiszę 6 takich sytuacji, w których wybrałem prawdę zamiast tłumaczenia się.
	1, 2, 10

	Przez 2 tygodnie będę pilnować, żeby nie obiecywać niczego „na szybko”. Jeśli komuś coś obiecam, zapiszę to i dopilnuję wykonania. Zapiszę co najmniej 8 zobowiązań i zaznaczę, czy każde zostało uczciwie wykonane.
	1, 2, 10

	Przez 10 dni, gdy popełnię błąd, nie będę się wykręcać ani zrzucać winy na innych, tylko powiem wprost, jaki był mój udział. Zapiszę 5 takich sytuacji i opiszę, czy przyznanie się pomogło mi poczuć większy spokój.
	2, 4, 10

	Przez 2 tygodnie nie będę powtarzać informacji o innych, jeśli nie wiem, czy są prawdziwe. Zapiszę 5 sytuacji, w których powstrzymałem się od powtórzenia plotki albo niesprawdzonej historii.
	4, 5, 10

	Przez 2 tygodnie będę codziennie sam uczciwie mówić rodzicowi albo opiekunowi, czy wykonałem swoje obowiązki, bez czekania na pytanie i bez ściemniania. Zrobię to przez 14 kolejnych dni i poproszę domownika o potwierdzenie.
	1, 2, 7, 10

	Przez 3 tygodnie wybiorę jedną sprawę, w której zwykle chcę wypaść lepiej niż jest naprawdę, i będę w niej ćwiczyć prawdę bez udawania. Zapiszę 6 sytuacji, w których nie budowałem pozoru, tylko byłem uczciwy wobec innych i siebie.
	2, 10

	Przez 2 tygodnie na każdej zbiórce, w szkole albo w domu będę uczciwie przyznawać, czego nie wiem, nie umiem albo nie zdążyłem zrobić, zamiast udawać, że wszystko jest w porządku. Zapiszę co najmniej 6 takich sytuacji.
	1, 2, 10

	Przez 2 tygodnie będę pilnować, by o innych mówić tylko to, co mógłbym powiedzieć także przy nich. Jeśli raz tego nie dopilnuję, naprawię to przez przeproszenie albo sprostowanie. Zapiszę co najmniej 5 sytuacji, w których świadomie zatrzymałem nieuczciwe słowo.
	2, 4, 5, 10

	W ciągu 3 tygodni przygotuję i wykonam jedno konkretne zadanie dla zastępu, domu albo klasy, za które wezmę odpowiedzialność od początku do końca. Po wykonaniu poproszę 2 osoby o odpowiedź, czy można było na mnie polegać, i omówię to z drużynowym.
	1, 2, 3, 10

	Przez 10 dni, gdy ktoś zwróci mi uwagę, nie odpowiem od razu wymówką ani nieprawdą. Najpierw wysłucham, a potem odpowiem zgodnie z prawdą. Zapiszę 4 takie sytuacji i opiszę, co było w tym najtrudniejsze.
	2, 8, 10

	Przez 2 tygodnie każdego wieczoru odpowiem sobie na pytanie: „Czy dziś moje słowa zgadzały się z tym, co naprawdę zrobiłem?” Zapiszę 14 krótkich odpowiedzi i opiszę co najmniej 5 sytuacji, w których udało mi się połączyć słowo z czynem.
	1, 2, 10

	Przez 3 tygodnie na każde umówione spotkanie, zbiórkę, lekcję albo inne ustalone działanie przyjdę punktualnie albo wcześniej. Jeśli pojawi się ryzyko spóźnienia, uprzedzę o tym odpowiednią osobę tak szybko, jak to możliwe. Zapiszę co najmniej 10 takich sytuacji i na końcu opiszę, co najczęściej pomagało mi dotrzymywać ustalonego czasu, a co najbardziej mnie od tego odciągało.
	2, 7, 10



3. Harcerz jest pożyteczny i niesie pomoc bliźnim

	Trzeci punkt Prawa Harcerskiego wzmacnia:
	Trzeci punkt Prawa Harcerskiego koryguje:

	· pomocność, 
· pożyteczność, 
· służba, 
· wrażliwość na potrzeby innych, 
· ofiarność, 
· życzliwość, 
· gotowość do działania, 
· bezinteresowność, 
· troska, 
· empatia, 
· otwartość na drugiego człowieka, 
· odpowiedzialność za wspólnotę, 
· wielkoduszność, 
· pokora.
	· obojętność, 
· egoizm, 
· wygodnictwo, 
· myślenie „to nie moja sprawa”, 
· czekanie, aż ktoś inny zareaguje, 
· pomaganie tylko wtedy, gdy to łatwe albo widać to publicznie, 
· zamknięcie się we własnych sprawach.



Przykładowe wyzwania, które wzmacniają postawy, wartości, cnoty oparte na trzecim punkcie Prawa Harcerskiego:

	Przykładowe wyzwanie 
Możesz wykorzystać w zaproponowanej formie lub potraktować jako inspirację. 
	Wszystkie punkty Prawa Harcerskiego, które wzmacnia

	Przez 2 tygodnie każdego dnia wykonam jedną konkretną pomoc dla kogoś w domu, szkole albo drużynie, bez czekania, aż ktoś mnie poprosi. Zapiszę co najmniej 12 takich sytuacji i na końcu opowiem, kiedy najtrudniej było mi samemu wyjść z inicjatywą.
	3, 4, 10

	W ciągu 3 tygodni trzy razy pomogę osobie, z którą zwykle mało rozmawiam albo której zazwyczaj nie zauważam: w nauce, obowiązku, porządkach albo wspólnym działaniu. Opiszę 3 konkretne sytuacje i powiem, czy trudniejsze było zauważyć potrzebę czy zrobić pierwszy krok.
	3, 4, 10

	Przez 2 tygodnie na każdej zbiórce albo w klasie zgłoszę się przynajmniej do jednej potrzebnej pracy, której inni nie chcą zrobić od razu: sprzątania, noszenia, porządkowania, przygotowania albo pomocy komuś słabszemu. Zapiszę minimum 6 takich sytuacji.
	1, 3, 4, 10

	Przez 10 dni każdego dnia zapytam jedną osobę z domu, szkoły albo drużyny: „Czy mogę Ci w czymś pomóc?” i co najmniej w 6 przypadkach wykonam realną pomoc, a nie tylko zadam pytanie. Na końcu zapiszę, jak reagowali ludzie, gdy sam wychodziłem z gotowością do pomocy.
	3, 4, 8, 10

	W ciągu 3 tygodni wybiorę jedną osobę młodszą, słabszą albo mniej pewną siebie i pomogę jej 3 razy w konkretnej sprawie: nauce, zadaniu, wejściu do grupy albo wykonaniu czegoś trudnego. Opiszę 3 takie sytuacje i pokażę, czy umiałem pomagać cierpliwie.
	3, 4, 8, 10

	Przez 2 tygodnie codziennie zrobię jeden mały dobry uczynek, który będzie kosztował mnie trochę czasu, wygody albo wysiłku. Zapiszę 10 takich uczynków i wskażę, który najbardziej uderzył w moje „nie chce mi się”.
	3, 9, 10

	W ciągu 2 tygodni nie przejdę obojętnie obok żadnej drobnej potrzeby, którą realnie mogę zauważyć i naprawić: bałaganu, samotnej osoby, kogoś bez pomocy, niezrobionej pracy albo czyjejś trudności. Zapiszę 8 sytuacji, w których zareagowałem zamiast czekać, aż zrobi to ktoś inny.
	3, 4, 10

	Przez 3 tygodnie raz w tygodniu wykonam jedno większe działanie pomocowe dla rodziny, klasy, sąsiada albo drużyny: np. porządki, pomoc w nauce, przygotowanie czegoś, wsparcie starszej osoby albo realną pomoc organizacyjną. Zrealizuję 3 takie działania i opiszę, które wymagało ode mnie największej ofiarności.
	1, 3, 9, 10

	Przez 2 tygodnie każdego wieczoru odpowiem sobie na pytanie: „Komu dziś realnie pomogłem?” Jeśli danego dnia odpowiedź będzie brzmiała „nikomu”, następnego dnia zrobię świadomie jedną konkretną pomoc. Zapiszę 14 odpowiedzi i opiszę co najmniej 8 sytuacji pomocy.
	3, 10

	W ciągu 3 tygodni przygotuję i wykonam jedną małą inicjatywę pomocową dla swojego otoczenia: np. zbiórkę potrzebnych rzeczy, pomoc młodszym, uporządkowanie wspólnej przestrzeni albo wsparcie kogoś, kto sobie nie radzi. Po wszystkim opiszę, komu to pomogło i co kosztowało mnie najbardziej.
	1, 3, 4, 9, 10

	Przez 2 tygodnie codziennie poświęcę minimum 10 minut na konkretną pomoc domownikowi bez przypominania: w porządkach, opiece, przygotowaniu czegoś albo wyręczeniu w prostym zadaniu. Zrealizuję to przez co najmniej 12 dni i poproszę domownika o potwierdzenie.
	1, 3, 7, 10

	Przez 3 tygodnie za każdym razem, gdy zobaczę, że ktoś w grupie zostaje sam albo sobie nie radzi, zrobię choć jeden mały krok pomocy: podejdę, zaproszę, wytłumaczę, wesprę albo włączę. Zapiszę 9 takich sytuacji i opowiem, czy łatwiej było mi pomagać przy zadaniu czy w relacji.
	3, 4, 8, 10

	Rozpocznę akcję „Podaj dalej” – wykonam 3 dobre uczynki dla osób wokół mnie i przekonam je, aby zrobiły to samo dla kolejnych 3 osób.
	3

	Będę opiekować się chorym w domu lub na obozie. Sprzątać w pomieszczeniu, w którym przebywa chory, ścielić łóżko, podawać posiłki i lekarstwa według zaleceń lekarza. Zorganizuję choremu potrzebnych mu rzeczy (np. koc, książka), starając się ulżyć jego dolegliwościom.
	3, 4



4. Harcerz w każdym widzi bliźniego, a za brata uważa każdego innego harcerza

	Czwarty punkt Prawa Harcerskiego wzmacnia:
	Czwarty punkt Prawa Harcerskiego koryguje:

	· braterstwo, 
· szacunek do drugiego człowieka, 
· życzliwość, 
· otwartość, 
· empatia, 
· włączanie innych,
· lojalność, 
· serdeczność, 
· cierpliwość wobec innych, 
· zdolność do pojednania.
	· obojętność wobec ludzi, 
· zamykanie się tylko w swoim gronie, 
· wyśmiewanie i etykietowanie, 
· izolowanie innych, 
· budowanie podziałów „my–oni”, 
· chłód w relacjach, 
· wybieranie tylko wygodnych znajomości, 
· pomijanie tych, którzy są cisi, słabsi albo mniej lubiani.



Przykładowe wyzwania, które wzmacniają postawy, wartości, cnoty oparte na czwartym punkcie Prawa Harcerskiego:

	Przykładowe wyzwanie 
Możesz wykorzystać w zaproponowanej formie lub potraktować jako inspirację. 
	Wszystkie punkty Prawa Harcerskiego, które wzmacnia

	W ciągu 3 tygodni przeprowadzę 3 spokojne rozmowy z osobą, która inaczej niż ja patrzy na wybraną sprawę w domu, szkole albo drużynie. W każdej rozmowie zadam co najmniej 3 pytania, żeby lepiej zrozumieć jej motywacje, a nie tylko odpowiedzieć własnym zdaniem. Po każdej zapiszę, co było dla mnie najtrudniejsze: słuchanie, powstrzymanie oceny czy przyjęcie różnicy.
	2, 4, 5, 8, 10

	W ciągu 3 tygodni w 2 sytuacjach nieporozumienia w domu, klasie albo drużynie spróbuję najpierw uczciwie wysłuchać obu stron, a potem pomóc znaleźć takie rozwiązanie, które uwzględnia dobro każdej z nich, zamiast od razu stawać po jednej stronie. Opiszę 2 takie sytuacje i powiem, czy trudniejsze było zrozumienie obu stron czy szukanie zgody bez narzucania swojego zdania. 
	2, 4, 5, 8, 10

	Przez 2 tygodnie będę pilnować, by nie oceniać ludzi tylko po wyglądzie, opinii innych, grupie, do której należą, albo pierwszym wrażeniu. Zapiszę co najmniej 6 sytuacji, w których zauważyłem gotową etykietę albo stereotyp, który mam w głowie i spróbowałem dowiedzieć się o tej osobie czegoś prawdziwego. Na końcu opiszę, który stereotyp najłatwiej uruchamiał się we mnie samoczynnie.
	2, 4, 5, 10

	W ciągu 3 tygodni odbędę jedną spokojną rozmowę z osobą, która inaczej niż ja przeżywa sprawy wiary albo jej brak. Moim zadaniem nie będzie wygrać rozmowy, ale zrozumieć, co jest dla niej ważne, i okazać szacunek bez wyśmiewania ani pogardy. Zapiszę 3 rzeczy, które zrozumiałem lepiej, i opiszę, czy trudniejsze było słuchanie drugiej osoby czy spokojne pozostanie przy własnych przekonaniach.
	2, 4, 5, 8, 10

	Przez 2 tygodnie każdego dnia rozpocznę jedną krótką rozmowę z osobą, z którą zwykle mało rozmawiam w domu, szkole albo drużynie. Zanotuję co najmniej 10 takich rozmów i na końcu opowiem, która była dla mnie najtrudniejsza i dlaczego.
	4, 8, 10

	W ciągu 3 tygodni trzy razy zaproszę do wspólnego działania osobę, która bywa z boku: do zabawy, zadania, rozmowy, pomocy albo siedzenia razem. Opiszę 3 konkretne sytuacje i powiem, czy trudniejsze było zauważenie tej osoby czy zrobienie pierwszego kroku.
	3, 4, 8, 10

	Przez 10 dni każdego dnia poświęcę minimum 10 minut na uważną rozmowę z domownikiem, kolegą albo koleżanką, bez telefonu i bez przerywania. Zapiszę 10 takich rozmów i jedną rzecz, której dowiedziałem się o drugiej osobie.
	4, 8, 10

	Przez 2 tygodnie będę pilnować, żeby na zbiórce, przerwie albo spotkaniu nie zostawiać nikogo samego, jeśli mogę temu pomóc. Wykonam co najmniej 5 konkretnych gestów włączenia: podejdę, zagadam, zaproszę do grupy albo pomogę wejść do działania. Po wszystkim opiszę 5 takich sytuacji.
	3, 4, 10

	Przez 3 tygodnie raz w tygodniu zrobię jeden konkretny gest pamięci o kimś: napiszę wiadomość, zapytam jak się czuje, odwiedzę, wrócę do ważnej rozmowy albo pomogę w czymś, o czym ta osoba wcześniej wspominała. Zrealizuję 4 takie gesty i po każdym zapiszę, czy łatwo było mi pamiętać o drugim człowieku bez przypomnienia.
	3, 4, 8, 10

	Przez 2 tygodnie nie powiem o nikim nic pogardliwego ani wyśmiewającego. Jeśli pojawi się taka pokusa, zatrzymam się i zapiszę ją zamiast wypowiadać. Na końcu pokażę 14 dni pracy i opiszę 3 sytuacje, w których najtrudniej było mi zachować szacunek.
	4, 5, 10

	W ciągu 3 tygodni wybiorę jedną osobę, z którą jest mi nie po drodze albo o której łatwo myślę źle, i zrobię wobec niej 3 konkretne gesty życzliwości lub szacunku. Opiszę 3 takie sytuacje i powiem, czy trudniejsze było przełamanie niechęci czy wytrwanie w dobrym nastawieniu.
	4, 5, 10

	Przez 2 tygodnie za każdym razem, gdy przy mnie ktoś będzie pomijany, wyśmiewany albo odsuwany na bok, zrobię choć jeden mały krok po jego stronie: odezwę się, podejdę, zaproszę, wesprę albo zmienię bieg rozmowy. Odnotuję 5 takich sytuacji.
	3, 4, 5, 10

	Przez 2 tygodnie każdego wieczoru odpowiem sobie na pytanie: „Czy dziś ktoś obok mnie mógł poczuć się zauważony przeze mnie?” Zapiszę 14 odpowiedzi i opiszę co najmniej 8 konkretnych sytuacji, w których dałem komuś odczuć, że jest ważny.
	4, 10

	W ciągu 3 tygodni trzy razy pomogę młodszemu, słabszemu albo mniej pewnemu harcerzowi odnaleźć się w działaniu: wytłumaczę, pokażę, zaproszę albo będę obok. Opiszę 3 takie sytuacje i powiem, czy umiałem być cierpliwy i serdeczny.
	3, 4, 8, 10

	Przez 2 tygodnie będę pilnować, by w rozmowach o innych mówić tylko to, co buduje szacunek i prawdę. Zapiszę 5 sytuacji, w których powstrzymałem się od obgadywania albo dopowiedzenia czegoś, co mogło kogoś zranić.
	2, 4, 5, 10

	Przez 3 tygodnie na każdej zbiórce albo w klasie zrobię jeden świadomy gest braterstwa: ustąpię miejsca, wysłucham, zaproszę do współpracy, stanę obok kogoś pomijanego albo okażę wsparcie. Zapiszę 9 takich gestów i opowiem, który z nich był najbardziej naturalny, a który najbardziej kosztowny.
	3, 4, 5, 8, 10

	Przez 3 tygodnie wykonam co najmniej 5 drobnych prac dla rodziny lub sąsiadów, z których dochód w całości odłożę na wcześniej ustalony cel pomocy komuś albo na konkretny cel wymagający cierpliwego oszczędzania. Nie wydam tych pieniędzy na zachcianki. W notatniku zapiszę, co było dla mnie najtrudniejsze: wysiłek, rezygnacja z własnych przyjemności czy systematyczność. Na koniec omówię z drużynowym, czego nauczyło mnie to o ofiarności, wartości pracy i panowaniu nad własnymi zachciankami.
	4, 8



5. Harcerz postępuje po rycersku

	Piąty punkt Prawa Harcerskiego wzmacnia:
	Piąty punkt Prawa Harcerskiego koryguje:

	· honor, 
· odwaga, 
· szacunek, 
· godność, 
· męstwo, 
· obrona słabszych, 
· wierność dobru, 
· kultura słowa, 
· opanowanie, 
· lojalność, 
· wielkoduszność, 
· samokontrola, 
· wierność zasadom.
	· tchórzostwo moralne, 
· drwiny i szyderę, 
· dokuczanie słabszym, 
· odpowiadanie złem za zło, 
· brak szacunku w konflikcie, 
· chamstwo w słowie i zachowaniu, 
· chęć „wygrania” za wszelką cenę, 
· milczenie wtedy, gdy trzeba stanąć po stronie dobra.



Przykładowe wyzwania, które wzmacniają postawy, wartości, cnoty oparte na piątym punkcie Prawa Harcerskiego:

	Przykładowe wyzwanie 
Możesz wykorzystać w zaproponowanej formie lub potraktować jako inspirację. 
	Wszystkie punkty Prawa Harcerskiego, które wzmacnia

	Przez 2 tygodnie nie powiem o nikim nic wyśmiewającego, poniżającego ani pogardliwego. Jeśli pojawi się taka pokusa, zatrzymam się i zapiszę ją zamiast wypowiadać. Na końcu pokażę 14 dni pracy i opiszę 3 sytuacje, w których najtrudniej było mi zachować szacunek.
	4, 5, 10

	W ciągu 3 tygodni trzy razy stanę po stronie osoby słabszej, pomijanej albo wyśmiewanej: odezwę się, podejdę, zaproszę ją, wesprę albo przerwę dokuczanie. Opiszę 3 konkretne sytuacje i powiem, co kosztowało mnie w nich najwięcej odwagi.
	3, 4, 5, 10

	Przez 2 tygodnie w każdej sytuacji złości albo spięcia nie odpowiem krzykiem, złośliwością ani docinkiem, tylko spróbuję powiedzieć spokojnie, o co mi chodzi. Zapiszę 6 takich sytuacji i opiszę, czy łatwiej było mi zapanować nad słowem czy nad emocją.
	5, 8, 10

	Przez 2 tygodnie nie dołączę się do żadnego obgadywania, wyśmiewania ani „nakręcania” śmiechu z drugiego człowieka. W co najmniej 5 sytuacjach zmienię temat, odejdę albo powiem coś, co zatrzyma taką rozmowę. Po wszystkim opiszę 5 takich sytuacji.
	4, 5, 10

	W ciągu 3 tygodni wykonam 3 rycerskie gesty bez chwalenia się nimi: pomogę, ustąpię, przeproszę pierwszy, naprawię czyjąś krzywdę albo zrobię coś dobrego dla kogoś, kto nie może mi się odwdzięczyć. Opiszę 3 takie sytuacje i powiem, która najbardziej wymagała ode mnie pokory.
	3, 4, 5, 10

	Przez 10 dni za każdym razem, gdy ktoś mnie zirytuje albo urazi, nie odpowiem od razu złośliwością ani odwetem, tylko poczekam aż emocje opadną i wybiorę spokojniejszą odpowiedź. Zapiszę 5 takich sytuacji i opiszę, czy to pomogło mi zachować godność.
	5, 8, 10

	W ciągu 2 tygodni wybiorę jedną osobę, z którą jest mi nie po drodze, i zrobię wobec niej 3 konkretne gesty szacunku: spokojnie porozmawiam, pomogę, nie odpowiem złośliwie albo uczciwie powiem coś dobrego. Opiszę 3 takie sytuacje.
	4, 5, 8, 10

	Przez 2 tygodnie będę pilnować, żeby o innych mówić tylko to, co mógłbym powiedzieć także przy nich. Jeśli raz tego nie dopilnuję, naprawię to przez przeproszenie albo sprostowanie. Zapiszę co najmniej 5 sytuacji, w których wybrałem honor zamiast łatwego słowa.
	2, 4, 5, 10

	W ciągu 3 tygodni trzy razy zrobię coś odważnego w małej codzienności: zgłoszę się mimo lęku, obronię kogoś, przyznam się do błędu albo zrobię to, co słuszne, choć nie będzie mi wygodnie. Opiszę 3 takie sytuacje i powiem, gdzie bardziej czułem strach niż odwagę.
	2, 5, 10

	Przez 2 tygodnie będę pilnować kultury zachowania wobec wszystkich: w domu, szkole i drużynie. Codziennie zapiszę jedną sytuację, w której udało mi się okazać szacunek szczególnie wtedy, gdy łatwiej byłoby zachować się gorzej. Zapiszę 14 sytuacji i omówię je z drużynowym.
	4, 5, 7, 10

	Przez 3 tygodnie jeśli kogoś zranię słowem albo zachowaniem, nie będę udawać, że nic się nie stało, tylko spróbuję to naprawić: przeproszę, wyjaśnię i zrobię konkretny krok dobra. Opiszę co najmniej 4 takie sytuacje albo, jeśli ich nie będzie, pokażę 4 sytuacje, w których świadomie powstrzymałem się przed zranieniem drugiej osoby.
	2, 4, 5, 10

	Przez 2 tygodnie będę codziennie odpowiadać sobie na pytanie: „Czy dziś zachowałem się wobec innych z honorem?” Zapiszę 14 odpowiedzi i opiszę co najmniej 8 sytuacji, w których wybrałem dobro, szacunek albo odwagę zamiast wygody lub złośliwości.
	5, 10

	Napiszę 10 komentarzy w dowolnym portalu społecznościowym lub na wybranym forum, w których w grzeczny sposób zwrócę innym użytkownikom uwagę na zachowanie kultury w Internecie. 

Wskazówka dla drużynowego: wyzwanie należy proponować do realizacji harcerzom, którzy mają problem z zachowaniem kultury w Internecie i posługiwaniem się "hejtem".
	4, 5, 10




6. Harcerz miłuje przyrodę i stara się ją poznać

	Szósty punkt Prawa Harcerskiego wzmacnia:
	Szósty punkt Prawa Harcerskiego koryguje:

	· szacunek do przyrody, 
· uważność, 
· zachwyt, 
· wdzięczność, 
· troska, 
· wrażliwość, 
· prostota, 
· odpowiedzialność za świat wokół, 
· umiejętność obserwacji, 
· oszczędność, 
· umiar.
	· obojętność wobec świata wokół, 
· traktowanie przyrody jak tła albo „zasobu do zużycia”, 
· brak wdzięczności za to, co już mam, 
· marnowanie, 
· jednorazowość i nadmiar, 
· życie tylko w ekranie i bodźcach, 
· brak cierpliwości do obserwacji, 
· niechęć do prostszego stylu życia.



Przykładowe wyzwania, które wzmacniają postawy, wartości, cnoty oparte na szóstym punkcie Prawa Harcerskiego:

	Przykładowe wyzwanie 
Możesz wykorzystać w zaproponowanej formie lub potraktować jako inspirację. 
	Wszystkie punkty Prawa Harcerskiego, które wzmacnia

	Przez 2 tygodnie każdego dnia spędzę minimum 15 minut na zewnątrz bez telefonu, gry i słuchawek, uważnie patrząc na przyrodę wokół mnie. Zapiszę co najmniej 10 takich obserwacji i przy każdej dopiszę jedną rzecz, którą zauważyłem dopiero wtedy, gdy się zatrzymałem.
	6, 8, 10

	W ciągu 3 tygodni nauczę się rozpoznawać 10 roślin, drzew, ptaków albo innych elementów przyrody z mojej okolicy i pokażę je drużynowemu, rodzicowi albo zastępowi podczas krótkiego spaceru albo rozmowy. Na końcu opowiem, czy łatwiej było mi patrzeć czy naprawdę poznawać.
	6, 10

	Przez 2 tygodnie będę pilnować, żeby nie marnować wody, prądu albo papieru w codziennych sytuacjach. Zapiszę minimum 12 konkretnych działań, w których świadomie wybrałem troskę o przyrodę zamiast wygody albo nieuwagi.
	6, 9, 10

	W ciągu 3 tygodni dam „drugie życie” 3 rzeczom, które łatwo byłoby wyrzucić albo zmarnować: naprawię je, wykorzystam ponownie albo oddam komuś, kto ich potrzebuje. Opiszę 3 takie decyzje i powiem, czy trudniejsze było naprawienie, oddanie czy zrezygnowanie z kupienia nowego.
	6, 9, 10

	Przez 2 tygodnie nie zostawię po sobie żadnego śmiecia w miejscu wspólnym, na zbiórce, spacerze albo w drodze, a jeśli zauważę drobny bałagan, zrobię choć jeden krok, żeby to miejsce było czystsze. Zapiszę 10 takich sytuacji, w których zadbałem o otoczenie zamiast przejść obojętnie.
	3, 6, 9, 10

	W ciągu 3 tygodni wybiorę jedno konkretne miejsce w przyrodzie blisko mnie — park, skwer, las, łąkę albo brzeg rzeki — i odwiedzę je 3 razy, za każdym razem obserwując, co się w nim zmienia i co czyni je wyjątkowym. Po trzeciej wizycie opiszę 3 rzeczy, które polubiłem w tym miejscu i 3 rzeczy, których wcześniej bym nie zauważył.
	6, 8, 10

	Przez 2 tygodnie zanim poproszę o nową rzecz albo coś kupię, zapytam siebie: „Czy naprawdę tego potrzebuję?” Zapiszę co najmniej 5 takich sytuacji i opiszę, w ilu z nich udało mi się zrezygnować z zachcianki.
	6, 9, 10

	W ciągu 3 tygodni przygotuję i wykonam jedno małe działanie dla przyrody albo miejsca wspólnego: posprzątam fragment terenu, zrobię prostą akcję przypominającą o szacunku do natury, pomogę uporządkować zieloną przestrzeń albo zachęcę innych do dbania o nią. Po wszystkim opiszę, komu i jak to pomogło.
	3, 6, 9, 10

	Przez 2 tygodnie raz dziennie zapiszę jedną odpowiedź na pytanie: „Za co dziś mogę być wdzięczny przyrodzie?” Po 14 dniach omówię z drużynowym albo rodzicem, czy łatwiej było mi dostrzegać piękno świata, czy dbać o niego w praktyce.
	6, 8, 10

	Przez 2 tygodnie co najmniej 5 razy wybiorę prostszy sposób bycia bliżej świata zamiast wygodniejszego: spacer zamiast siedzenia w domu, wyjście bez ekranu, krótkie bycie na dworze zamiast kolejnych bodźców. Zapiszę 5 takich wyborów i opiszę, co dawały mi wewnętrznie.
	6, 8, 9, 10

	W ciągu 3 tygodni będę pilnować, żeby na posiłki nakładać sobie tylko tyle, ile naprawdę zjem, i nie marnować jedzenia. Zapiszę minimum 12 dni, w których świadomie wygrałem z nieuważnością albo zachcianką, i opiszę, czego to uczy o szacunku do świata i pracy innych ludzi.
	6, 9, 10

	Przez 2 tygodnie każdego dnia zrobię jedną małą rzecz mniej wygodną, ale lepszą dla przyrody: zgaszę światło, zakręcę wodę, użyję drugi raz czegoś, wezmę własną butelkę, nie użyję jednorazówki albo zrezygnuję z niepotrzebnego zużycia. Zapiszę 14 takich działań i opowiem, które z nich najbardziej walczyło z moją wygodą.
	6, 9, 10

	Zaopiekuj się zwierzęciem przez tydzień z pełną uważnością.
	6



7. Harcerz jest karny i posłuszny rodzicom i wszystkim swoim przełożonym

	Siódmy punkt Prawa Harcerskiego wzmacnia:
	Siódmy punkt Prawa Harcerskiego koryguje:

	· karność, 
· posłuszeństwo, 
· szacunek do rodziców i przełożonych, 
· samodyscyplina, 
· odpowiedzialność za wspólne ustalenia, 
· gotowość do współpracy, 
· opanowanie, 
· obowiązkowość, 
· pokora, 
· cierpliwość.
	· lekceważenie ustaleń, 
· marudzenie przy obowiązkach, 
· chaos i niepunktualność, 
· ostentacyjne ignorowanie rodziców lub przełożonych, 
· odpowiadanie z ironią albo obrażaniem się, 
· wybieranie własnej zachcianki zamiast wspólnego porządku.



Przykładowe wyzwania, które wzmacniają postawy, wartości, cnoty oparte na siódmym punkcie Prawa Harcerskiego:

	Przykładowe wyzwanie 
Możesz wykorzystać w zaproponowanej formie lub potraktować jako inspirację. 
	Wszystkie punkty Prawa Harcerskiego, które wzmacnia

	Przez 2 tygodnie będę wykonywać ustalone przez rodziców obowiązki bez przypominania i bez marudzenia. Zrobię to przez co najmniej 12 dni i poproszę domownika o potwierdzenie, że wykonywałem je spokojnie i sumiennie.
	1, 7, 10

	Przez 2 tygodnie za każdym razem, gdy rodzic albo przełożony o coś mnie poprosi, odpowiem spokojnie i wykonam to w ustalonym czasie, zamiast odkładać albo udawać, że nie słyszę. Zapiszę co najmniej 8 takich sytuacji i opiszę, kiedy najtrudniej było mi zapanować nad niechęcią.
	1, 5, 7, 10

	Przez 2 tygodnie będę punktualnie reagować na ustalenia domowe i harcerskie: wrócę o umówionej godzinie, przygotuję rzeczy na czas i nie spóźnię się z ważnym zadaniem. Zapiszę co najmniej 10 takich sytuacji, w których udało mi się być karnym i uporządkowanym.
	1, 2, 7, 10

	Przez 2 tygodnie nie będę odpowiadać rodzicom ani przełożonym opryskliwie, z ironią, odrzuceniem, zamknięciem się w sobie. Jeśli poczuję złość, najpierw się zatrzymam, a dopiero potem odpowiem spokojnie. Zapiszę 6 takich sytuacji i opiszę, czy trudniej było opanować ton czy emocję.
	5, 7, 8, 10

	Przez 10 dni każdego wieczoru przygotuję się na następny dzień zgodnie z ustaleniami: spakuję potrzebne rzeczy, sprawdzę obowiązki i dopilnuję porządku wokół siebie. Zrobię to przez 10 kolejnych dni bez przypominania i poproszę domownika o potwierdzenie.
	1, 7, 10

	W ciągu 3 tygodni wybiorę jedną sprawę, w której najczęściej stawiam opór rodzicom albo przełożonym, i będę nad nią pracować: zapiszę 10 sytuacji, w których odpowiedziałem dojrzalej niż zwykle.
	5, 7, 8, 10

	Przez 2 tygodnie na każdej zbiórce dopilnuję, żeby wykonać nie tylko to, co lubię, ale też to, co zostało mi przydzielone dla dobra całości. Zapiszę co najmniej 6 sytuacji, w których podporządkowałem własną chęć wspólnemu ustaleniu.
	1, 4, 7, 10

	Przez 2 tygodnie nie będę odkładać na później małych poleceń i ustaleń, które mogę wykonać od razu. Zapiszę minimum 10 takich sytuacji, w których wygrałem z myślą „zrobię to później”.
	1, 7, 10

	W ciągu 3 tygodni jeśli nie zgodzę się z decyzją rodzica albo przełożonego, najpierw wykonam to, co zostało ustalone, a dopiero potem spokojnie przedstawię swoje zdanie. Zapiszę 5 takich sytuacji i opiszę, czy trudniejsze było wykonanie polecenia czy spokojna rozmowa.
	5, 7, 10

	Przez 2 tygodnie będę pilnować porządku we wspólnej przestrzeni w domu, szkole albo harcówce tak, jak zostało to ustalone, nawet jeśli nikt nie będzie mnie pilnował. Zapiszę 10 sytuacji, w których uszanowałem wspólne zasady zamiast iść na skróty.
	1, 4, 7, 10

	Przez 2 tygodnie, gdy ktoś starszy albo przełożony zwróci mi uwagę, nie będę od razu się tłumaczyć ani zamykaż w sobie, tylko wysłucham do końca i odpowiem spokojnie. Zastanowię się, czy nie ma w tej uwadze czegoś ważnego dla mnie. Zapiszę 5 takich sytuacji i opiszę, czy łatwiej było mi wysłuchać czy przyjąć uwagę bez obrony.
	5, 7, 8, 10

	Przez 3 tygodnie każdego dnia odpowiem sobie wieczorem na pytanie: „Czy dziś umiałem podporządkować swoją zachciankę temu, co było ustalone i potrzebne?” Zapiszę 21 odpowiedzi i opiszę co najmniej 8 sytuacji, w których wybrałem porządek i współpracę.
	1, 7, 10




8. Harcerz jest zawsze pogodny

	Ósmy punkt Prawa Harcerskiego wzmacnia:
	Ósmy punkt Prawa Harcerskiego koryguje:

	· pogoda ducha, 
· radość, 
· nadzieja, 
· wytrwałość, 
· wdzięczność, 
· odporność na zniechęcenie, 
· umiejętność wnoszenia dobra, 
· opanowanie emocji, 
· cierpliwość, 
· spokój, 
· życzliwość, 
· odwaga w trudnościach, 
· wyjście z marudzenia, 
· umiejętność pocieszenia, 
· pokora wobec własnych trudności, 
· umiejętność szukania rozwiązań w trudnych sytuacjach.
	· ciągłe narzekanie, 
· obrażanie się na trudności, 
· szybkie poddawanie się, 
· rozsiewanie zniechęcenia, 
· skupienie tylko na tym, co nie wyszło, 
· wybuchowe reagowanie na małe niewygody, 
· zamykanie się w swoim złym humorze, 
· brak wdzięczności za dobro, które już jest.



Przykładowe wyzwania, które wzmacniają postawy, wartości, cnoty oparte na ósmym punkcie Prawa Harcerskiego:

	Przykładowe wyzwanie 
Możesz wykorzystać w zaproponowanej formie lub potraktować jako inspirację.
	Wszystkie punkty Prawa Harcerskiego, które wzmacnia

	Przez 2 tygodnie każdego wieczoru zapiszę trzy dobre rzeczy, które wydarzyły się danego dnia, nawet jeśli był trudny. Po 14 dniach omówię z drużynowym albo rodzicem, czy łatwiej było mi zauważać dobro, czy raczej skupiałem się na tym, co nie wyszło.
	8, 10

	Przez 2 tygodnie za każdym razem, gdy spotka mnie drobna trudność albo niewygoda, nie będę od razu narzekać, tylko najpierw spróbuję spokojnie poszukać rozwiązania albo przyjąć to bez marudzenia. Zapiszę co najmniej 8 takich sytuacji i opiszę, co było dla mnie najtrudniejsze.
	5, 8, 10

	Przez 2 tygodnie codziennie zrobię jedną rzecz, która doda komuś otuchy: dobre słowo, pomoc, wiadomość, żart, wsparcie albo życzliwą obecność. Zapiszę 12 takich sytuacji i wskażę, które najbardziej poprawiły komuś dzień.
	3, 4, 8, 10

	Przez 10 dni, gdy coś mi nie wyjdzie, nie powiem od razu „bez sensu” ani nie rzucę tego, tylko zrobię jeszcze jeden spokojny krok dalej. Zapiszę 5 takich sytuacji, w których nie poddałem się po pierwszej porażce.
	8, 10

	Przez 2 tygodnie będę pilnować, żeby nie rozsiewać złego humoru na innych: jeśli będę zły, zmęczony albo zirytowany, nie wyładuję się na domownikach, kolegach ani w drużynie, a opowiem spokojnie o swoim stanie. Zapiszę 6 takich sytuacji, w których udało mi się rozładować emocje, zarazem nie wywołując tych niechcianych u innych.
	4, 5, 8, 10

	W ciągu 3 tygodni raz w tygodniu przygotuję jeden konkretny gest radości albo dobra dla wspólnoty: pomogę stworzyć dobrą atmosferę na zbiórce, przygotuję coś miłego, wesprę kogoś albo zadbam o to, by innym było lżej. Zrealizuję 3 takie działania i opiszę, czy łatwo było mi dawać innym dobre emocje z własnej inicjatywy.
	3, 4, 8, 10

	Przez 2 tygodnie za każdym razem, gdy złapię się na pustym narzekaniu, zapiszę to i spróbuję zamienić narzekanie na wdzięczność albo konkretne działanie. Zapiszę minimum 8 takich sytuacji i pokażę, co najczęściej wywołuje u mnie marudzenie.
	8, 10

	Przez 2 tygodnie codziennie poświęcę minimum 10 minut na coś, co pomaga mi wrócić do wewnętrznego spokoju: spacer, ciszę, modlitwę, rozmowę, oddech, bycie bez telefonu albo kontakt z naturą. Zapiszę 10 takich momentów i opiszę, co najbardziej pomagało mi odzyskać pogodę ducha.
	6, 8, 10

	W ciągu 3 tygodni wybiorę jedną trudność, przy której zwykle od razu się zniechęcam, i będę nad nią pracować spokojnie zamiast się zamykać się w sobie albo rezygnować. Zapiszę 6 sytuacji, w których udało mi się nie wejść w zniechęcenie tak szybko jak zwykle.
	8, 10

	Przez 2 tygodnie na każdej zbiórce, w domu albo w szkole zrobię jeden świadomy gest budowania dobrej atmosfery: odezwę się życzliwie, pomogę komuś bez proszenia, nie dołożę się do marudzenia albo zatrzymam złośliwy komentarz. Zapiszę 10 takich sytuacji.
	3, 4, 5, 8, 10

	W ciągu 3 tygodni trzy razy świadomie wybiorę pogodę ducha tam, gdzie zwykle wchodziłbym w zamykanie się w sobie, zniechęcenie albo marudzenie. Opiszę 3 takie sytuacje i powiem, czy trudniejsze było opanowanie języka, emocji czy samego nastawienia.
	5, 8, 10

	Przez miesiąc będę codziennie zapisywał(a) w dzienniku/pamiętniku/zeszycie po 3 dobre rzeczy, które mnie spotkały i jedną nieprzyjemną, dzięki której czegoś się nauczyłem. Na koniec próby przeanalizuję moje notatki i wspólnie z drużynowym wyciągnę wnioski z obserwacji.
	8

	Opublikuję na swoim profilu (medium społecznościowe) coś pozytywnego: wdzięczność, dobro, uprzejmość.
	4, 5, 8

	Zorganizuję w domu wieczór, gdzie każdy powie, za co jest wdzięczny.
	3, 4, 8



9. Harcerz jest oszczędny i ofiarny

	Dziewiąty punkt Prawa Harcerskiego wzmacnia:
	Dziewiąty punkt Prawa Harcerskiego koryguje:

	· oszczędność, 
· ofiarność, 
· umiar, 
· odpowiedzialność za rzeczy i zasoby, 
· wdzięczność za to, co się ma, 
· prostota życia, 
· gotowość do dzielenia się, 
· rozsądek, 
· gospodarność, 
· powściągliwość, 
· bezinteresowność, 
· hojność, 
· samokontrola, 
· troska o dobro wspólne, 
· szacunek do cudzej pracy.
	· zachłanność, 
· marnowanie, 
· życie pod wpływem zachcianek, 
· kupowanie i branie „bo chcę”, 
· brak wdzięczności za to, co już jest, 
· egoistyczne trzymanie wszystkiego dla siebie, 
· nieumiejętność dzielenia się, 
· lekkomyślne używanie czasu, pieniędzy i rzeczy.



Przykładowe wyzwania, które wzmacniają postawy, wartości, cnoty oparte na dziewiątym punkcie Prawa Harcerskiego:

	Przykładowe wyzwanie 
Możesz wykorzystać w zaproponowanej formie lub potraktować jako inspirację.
	Wszystkie punkty Prawa Harcerskiego, które wzmacnia

	Przez 2 tygodnie nie poproszę o żadną nową rzecz „dla zachcianki” i niczego takiego nie kupię. Za każdym razem, gdy bardzo będę chciał coś nowego, zapiszę to na liście i odczekam co najmniej 2 dni. Na koniec pokażę minimum 5 zapisanych zachcianek, z których świadomie zrezygnowałem.
	9, 10

	Przez 2 tygodnie będę pilnować, żeby nie marnować jedzenia: nałożę sobie tylko tyle, ile naprawdę zjem, i zapiszę co najmniej 10 dni, w których świadomie nie zmarnowałem posiłku. Na końcu opiszę 3 sytuacje, w których musiałem wykazać się umiarem albo większą uważnością niż zwykle. 
	6, 9, 10

	W ciągu 3 tygodni wybiorę 3 rzeczy, których już nie używam, ale są w dobrym stanie, i oddam je komuś, komu mogą się przydać, albo przekażę do sensownego wykorzystania. Przemyślę czy łatwo było mi oddać.
	3, 9, 10

	W ciągu 3 tygodni dam „drugie życie” 3 rzeczom, które łatwo byłoby wyrzucić albo zmarnować: naprawię je, wykorzystam ponownie. Opiszę 3 takie decyzje i powiem, czy trudniejsze było naprawienie czy zrezygnowanie z kupienia nowego.
	6, 9, 10


	Przez 2 tygodnie każdego dnia zrobię jedną małą rzecz mniej wygodną, ale bardziej oszczędną: zgaszę światło, zakręcę wodę, użyję drugi raz czegoś, zabiorę własną butelkę albo zrezygnuję z niepotrzebnego zużycia. Zapiszę 14 takich działań i opowiem, które najbardziej walczyło z moją wygodą.
	6, 9, 10

	Przez 3 tygodnie z każdego kieszonkowego albo drobnych pieniędzy odłożę wcześniej ustaloną część na pomoc innym i ani razu jej nie wydam na siebie. Na końcu przekażę całą zebraną kwotę na wybrany dobry cel i opiszę, czy trudniejsze było odkładanie czy rezygnacja z własnych zachcianek.
	3, 9, 10

	Przez 2 tygodnie będę codziennie pilnować jednej zasady: zanim użyję jakiejś rzeczy, otworzę nowy produkt albo sięgnę po coś dodatkowego, pomyślę, czy naprawdę jest to potrzebne. Zapiszę co najmniej 10 sytuacji, w których zatrzymałem się przed niepotrzebnym zużyciem, otwieraniem albo braniem „bo mogę”.
	9, 10

	W ciągu 3 tygodni wykonam 3 konkretne gesty dzielenia się czymś, co naprawdę jest moje: czasem, rzeczą, słodyczą, miejscem, pieniędzmi albo pomocą. Po każdym z nich zapiszę, czy łatwiej było mi oddać coś materialnego czy zrezygnować z własnej wygody.
	3, 4, 9, 10

	Przez 2 tygodnie będę szanować rzeczy wspólne i własne tak, jakby nie dało się ich łatwo wymienić: nie zostawię bałaganu, nie zniszczę nic przez nieuwagę i dopilnuję porządku po sobie. Zapiszę 10 sytuacji, w których świadomie zadbałem o coś zamiast potraktować to byle jak.
	1, 6, 9, 10

	Przez 2 tygodnie każdego dnia poświęcę minimum 10 minut na jedną konkretną pomoc domownikowi albo wspólnocie zamiast tylko zajmować się sobą. Zrealizuję to przez co najmniej 12 dni i opiszę, czy trudniejsze było znalezienie czasu czy oddanie go komuś innemu.
	3, 4, 9, 10

	W ciągu 3 tygodni zanim poproszę o coś nowego albo wydam swoje pieniądze, zastosuję zasadę: napraw, pożycz, użyj ponownie albo odczekaj. Zapiszę co najmniej 6 takich sytuacji i opiszę, w ilu z nich udało mi się nie pójść za impulsem „chcę teraz”.
	6, 9, 10

	Przez 2 tygodnie każdego wieczoru odpowiem sobie na pytanie: „Czy dziś bardziej gromadziłem dla siebie, czy umiałem też dzielić się?” Zapiszę 14 odpowiedzi i opiszę co najmniej 3 konkretnych sytuacji, w których wybrałem umiar, oszczędność albo ofiarność.
	3, 6, 9, 10

	Grecki filozof Diogenes głosił zasadę braku zależności od dóbr materialnych, co miało mu dawać życiową wolność. Manifestacja braku zależności od dóbr przybierała czasem niecodzienne formy - Diogenes na przykład mieszkał w beczce. Jak głosi legenda, pewnego razu opalającego się Diogenesa odwiedził sam Aleksander Wielki, który powiedział, że spełni każde jego życzenie. Na to Diogenes odparł, że jego jedynym życzeniem jest, aby Aleksander przesunął się nieco, bo zasłania mu słońce. A Tobie na ile wystarcza samo słońce bez potrzeby posiadania rzeczy na własność? Przez następne trzy tygodnie ułożę plan maksymalnej wolności od korzystania z rzeczy oraz usług, koncentrując się na posiadaniu tylko tego, co naprawdę uznam za niezbędne i tak często jak to naprawdę konieczne. Po trzech tygodniach podsumuję, z ilu rzeczy mogłem zrezygnować bez wpływu na swoją codzienność. Ile potrzeb mogłem zaspokoić bez posiadania rzeczy na przykład poprzez pożyczenie czy wspólne korzystanie z innymi. Rozważę, co mogę z tego doświadczenia wziąć dla siebie na przyszłość, budując swoją wolność od posiadania.
	6, 9

	W ciągu miesiąca będę dokonywać świadomych zakupów oraz szukać nowych rozwiązań do wykorzystania starych rzeczy np.: poprzez dawanie im drugiego życia dzięki wymianie międzysąsiedzkiej czy ponownemu wykorzystaniu w inny sposób. Następnie sporządzę listę zmian w dokonywanych zakupach oraz zastanowię się nad korzyściami ekonomicznymi. Pomysłami podzielę się z rodzicami oraz zaproponuję wprowadzenie stałego rozwiązania w zakresie dokonywanych zakupów.
	9

	Swoje środki finansowe (np. otrzymywane z kieszonkowego) będę dzielić na trzy kategorie: na bieżące wydatki, na oszczędności i na pomoc innym. Ustalę, jaka część środków będzie trafiać do każdej kategorii i będę się tego trzymać. Po założonym określonym czasie ze środków z kategorii „na pomoc innym” przeznaczę na wybraną akcję charytatywną lub wsparcie wybranej instytucji.
	3, 9



10. Harcerz pracuje nad sobą, jest czysty w myśli, mowie i uczynkach; jest wolny od nałogów

	Dziesiąty punkt Prawa Harcerskiego wzmacnia:
	Dziesiąty punkt Prawa Harcerskiego koryguje:

	· samowychowanie, 
· opanowanie, 
· czystość serca, 
· czystość języka, 
· czystość intencji, 
· wolność wewnętrzna, 
· samodyscyplina, 
· uczciwość wobec siebie, 
· panowanie nad emocjami, 
· wytrwałość, 
· prostota, 
· pokora, 
· odporność na presję, 
· walka z impulsem.
	· życie „na automacie”, 
· brzydki język, 
· obgadywanie, 
· impulsywność, 
· wybuchowość, 
· niepanowanie nad ekranem albo innymi przyzwyczajeniami, 
· zazdrość, złośliwość i nieczyste intencje, 
· brak pracy nad sobą, 
· szybkie usprawiedliwianie własnych słabości.



Przykładowe wyzwania, które wzmacniają postawy, wartości, cnoty oparte na dziesiątym punkcie Prawa Harcerskiego:

	Przykładowe wyzwanie 
Możesz wykorzystać w zaproponowanej formie lub potraktować jako inspirację.
	Wszystkie punkty Prawa Harcerskiego, które wzmacnia

	Przez 2 tygodnie nie użyję żadnego przekleństwa ani obraźliwego słowa. Jeśli pojawi się taka pokusa, zatrzymam się i zapiszę ją zamiast wypowiadać. Na końcu pokażę 14 dni pracy i opiszę 3 sytuacje, w których najtrudniej było mi zapanować nad językiem.
	5, 10

	Przez 2 tygodnie za każdym razem, gdy poczuję złość, najpierw zatrzymam się, wezmę 3 spokojne oddechy i dopiero potem odpowiem. Zapiszę co najmniej 6 takich sytuacji i opiszę, czy trudniejsze było zatrzymanie się czy spokojna odpowiedź.
	5, 8, 10

	Przez 2 tygodnie nie będę nikogo obgadywać ani dokładać swoich słów do cudzej krytyki. Jeśli przy mnie zacznie się obgadywanie, w co najmniej 5 sytuacjach zmienię temat, odejdę albo nie dołączę się do rozmowy. Po wszystkim opiszę 5 takich sytuacji.
	4, 5, 10

	Przez 2 tygodnie ograniczę korzystanie z telefonu, komputera albo innego ekranu w jednym konkretnym czasie dnia, który ustalę na początku, i będę wierny tej zasadzie przez minimum 12 dni z 14. Na końcu opiszę, kiedy najbardziej ciągnęło mnie do sięgnięcia po ekran bez potrzeby.
	6, 9, 10

	Przez 2 tygodnie każdego wieczoru zapiszę jedną odpowiedź na pytanie: „Nad czym dziś najbardziej musiałem pracować w sobie?” Po 14 dniach omówię z drużynowym albo rodzicem, jaki nawyk, reakcja albo słabość najczęściej wracały.
	8, 10

	Przez 10 dni gdy ktoś mnie zdenerwuje albo zrani, nie odpowiem od razu złośliwością, tylko wybiorę spokojniejszą formę odpowiedzi albo chwilę ciszy. Zapiszę 5 takich sytuacji i opiszę, czy łatwiej było mi opanować słowo czy emocję.
	5, 8, 10

	Przez 2 tygodnie będę pilnować, by nie porównywać się z innymi w sposób, który rodzi zazdrość albo zniechęcenie. Zapiszę co najmniej 8 sytuacji, w których udało mi się zamienić porównywanie na wdzięczność albo spokojne spojrzenie na siebie.
	8, 10

	Przez 2 tygodnie codziennie zrobię jedną małą rzecz, która wymaga ode mnie samodyscypliny: odłożę telefon, wykonam obowiązek od razu, zatrzymam złośliwe słowo, nie sięgnę po niepotrzebną przekąskę albo nie pójdę za zachcianką. Zapiszę 14 takich działań i wskażę, które najbardziej walczyło z moją wygodą.
	1, 9, 10

	Przez 2 tygodnie nie będę mówić o sobie lepiej, niż jest naprawdę, ani ukrywać błędów za wymówkami. Zapiszę 5 sytuacji, w których wybrałem uczciwość wobec siebie i innych zamiast ratowania własnego obrazu.
	2, 10

	Przez 2 tygodnie codziennie poświęcę minimum 10 minut na coś, co porządkuje moje wnętrze: modlitwę, ciszę, spokojne siedzenie bez ekranu, krótką refleksję albo rozmowę z kimś mądrym. Zapiszę 10 takich momentów i opiszę, co najbardziej pomagało mi wracać do wewnętrznego ładu.
	6, 8, 10

	Przez 2 tygodnie będę pilnować, żeby moje słowa, żarty i komentarze nie raniły innych. Zapiszę co najmniej 6 sytuacji, w których zatrzymałem słowo, które mogło być nieczyste, złośliwe albo poniżające.
	4, 5, 10

	Przez 2 tygodnie każdego dnia wieczorem odpowiem sobie na pytanie: „Czy dziś byłem bardziej panem siebie, czy swoich impulsów?” Zapiszę 14 odpowiedzi i opiszę co najmniej 8 sytuacji, w których udało mi się wybrać dobro zamiast odruchu, złości, zachcianki albo wygody.
	8, 9, 10

	MILCZEK 
Swą niezłomną wolą zapanuję nad odruchami, uczestnicząc przez 24 godziny w normalnym życiu środowiska i nie wypowiadając przy tym słowa. Dopuszczalne jest przy tym ograniczone komunikowanie się w inny, ustalony wcześniej sposób (np. tylko alfabetem Morse’a lub tylko gestykulacją). 
Wskazówka dla drużynowego: wyzwanie realizuje się na obozie, zimowisku lub biwaku.
	10




Wyzwania wspierające 
rozwój duchowy i emocjonalny niezwiązane 
z poszczególnymi punktami Prawa Harcerskiego 

Wyzwania wspierające pracę z całym Prawem Harcerskim

	Rozwój
	Przykładowe wyzwanie

	Duchowy (praca z Prawem Harcerskim)
	Przedstawię w wybranej formie plastycznej (np. komiks, memy, rysunki) Prawo Harcerskie i pokażę go koleżance lub koledze, którzy nie są w harcerstwie lub dorosłemu członkowi rodziny. Zapytam te osoby, co sądzą o drogowskazach, którymi kierować powinien się harcerz i czy mają podobne.

	Duchowy (praca z Prawem Harcerskim)
	SZARA LILIJKA 
W trakcie obozu przez 12 godzin oderwę się od zwykłych spraw codziennych, nie kontaktując się z nikim (polecana samotna wycieczka na cały dzień do lasu). W tym czasie rozważę treść Prawa Harcerskiego i swój dotychczasowy do niego stosunek. Zapiszę uwagi i przedstawię drużynowemu. Wskazówka dla drużynowego: treścią tego wyzwania nie jest ukrywanie się w lesie i unikanie ludzi za wszelką cenę. Ze względów bezpieczeństwa kandydat może np. przebywać w oddaleniu, będąc cały czas widocznym z obozu.

	Duchowy (praca z Prawem Harcerskim)
	Przez miesiąc będę codziennie notować punkt Prawa Harcerskiego, który był tego dnia najtrudniejszy do wypełnienia i w jakich sytuacjach. Postaram się nad nim pracować. Wnioski z wyzwania omówię z drużynowym.



Wyzwania wspierające rozwój religijny

	Rozwój
	Przykładowe wyzwanie

	Duchowy (rozwój religijny)
	Przez miesiąc w wybranym dniu tygodnia przeczytam i przemyślę fragment Pisma Św. Porozmawiam z ważnym dla mnie dorosłym o tym co z tych fragmentów wyniosłem.

	Duchowy (rozwój religijny)
	Wybiorę się na rekolekcje harcerskie bądź organizowane dla wspólnoty religijnej.

	Duchowy (rozwój religijny)
	Pomodlę się w przyrodzie (na łące, w lesie, w polu). Pomyślę co wpłynęło na wybór miejsca i modlitwy. Porozmawiam z drużynowym o swojej refleksji.

	Duchowy (rozwój religijny)
	Opowiem w zastępie co mnie poruszyło w Ewangelii, na ostatniej przeze mnie przeżytej Eucharystii. 

	Duchowy (rozwój religijny)
	W ciszy, przez co najmniej 3 godziny wykonam rachunek sumienia i przystąpię do sakramentu pokuty i pojednania. 

	Duchowy (rozwój religijny)
	Podczas Wielkiego Postu wybiorę się dodatkowo na rekolekcje organizowane w parafii. 

	Duchowy (rozwój religijny)
	Porozmawiam z księdzem o jednej lub więcej części Eucharystii (albo o samej istocie Eucharystii), których nie rozumiem. 

	Duchowy (rozwój religijny)
	Przez 2 tygodnie zastanowię się, jak działa Bóg w moim życiu. Zapiszę co najmniej 3 fakty z mojego życia i opowiem o nich w domu albo w zastępie. 

	Duchowy (rozwój religijny)
	W ramach mocnego postanowienia poprawy przy sakramencie pokuty i pojednania, opowiem (w domu albo w zastępie) o jednym wydarzeniu, w którym się poprawiłem. 

	Duchowy (rozwój religijny)
	Przez 2 tygodnie będę codziennie modlić się swoimi słowami, za jedną osobę, z którą jest mi trudno, której nie rozumiem albo do której czuję żal. Nie muszę od razu zmieniać swojego nastawienia, uczuć, ale codziennie powierzę je Panu Bogu. 

	Duchowy (rozwój religijny)
	Przez 2 tygodnie każdego wieczoru zapiszę 3 konkretne rzeczy, za które dziękuję Panu Bogu z minionego dnia. Co najmniej 5 razy dopiszę też, za co było mi trudno dziękować, ale spróbowałem to przyjąć spokojniej.

	Duchowy (rozwój religijny)
	Przez 2 tygodnie, codziennie wykonam jeden, mały dobry uczynek, który świadomie ofiaruję Panu Bogu w konkretnej intencji (za kogoś chorego, za rodzinę, za kolegę, za pokój albo za osobę/sytuację, w której jest mi trudno). 

	Duchowy (rozwój religijny)
	Przez 2 tygodnie każdego dnia poświęcę co najmniej 5 minut na krótką modlitwę własnymi słowami. Podziękuję Panu Bogu za coś konkretnego, poproszę Go w jednej ważnej sprawie i pomodlę się za jedną osobę. 




Wyzwania wspierające generalny rozwój duchowy 

	Rozwój
	Wyzwanie

	Duchowy 
	Wiem, kto jest moim idolem/autorytetem, potrafię podać 6 powodów, za które go cenię oraz 2 aspekty jego życia, z którymi się nie identyfikuję.

	Duchowy
	Wybierz książkę, która daje Ci spokój lub refleksję. Pomyśl co w niej było takiego, że ją wybrałeś.

	Duchowy
	Prowadź przez tydzień dziennik swoich duchowych myśli.



Wyzwania wspierające rozwój emocjonalny
W trakcie ustalania wyzwania emocjonalnego sprawdź, że wyzwanie będzie rozwijające, a zarazem bezpieczne dla harcerza. Przykładowo mówiąc o emocjonujących sytuacjach, niech będą to sytuacje, o których harcerz ma siłę mówić.
	Rozwój
	Wyzwanie

	Emocjonalny (rozumienie emocji)
	Przez 5 dni byłem czujny na swoje emocje. Zapisywałem jakie były to emocje. Wiem co je uruchomiło. O tym czego się dowiedziałem o sobie opowiedziałem drużynowemu.

	Emocjonalny (rozumienie emocji)
	Przeprowadziłem zbiórkę o emocjach. W jej trakcie opowiedziałem o sytuacji wpływającej na przyjemne emocje i wpływającej na nieprzyjemne emocje, która mnie dotknęła.

	Emocjonalny (regulacja emocji)
	Przez 2 tygodnie analizowałem trudne sytuacje, wokół mnie. Zapytałem znajomego/osobę w rodzinie jak się czuje w związku z tą sytuacją. Porozmawiałem o tym z drużynowym.

	Emocjonalny (regulacja emocji)
	Znalazłem w lesie (lub w spokojnym miejscu) drzewo i pobądź przy nim w ciszy.

	Emocjonalny (regulacja emocji)
	Przez 2 tygodnie podejmowałem refleksję nad sposobami, które pomagają mi w wyciszeniu się podczas przezywania trudnych emocji. Po tym czasie wypróbowałem 3 sposoby.  Wywnioskowałem jakie działanie mi służy (np. przeczekanie, ruch). I co najmniej raz w przypadku wystąpienia trudnych emocji wykorzystałem wybrany sposób.

	Emocjonalny (regulacja emocji)
	Przez 2 tygodnie analizowałem trudne sytuacje, które mi się przydarzyły. Wybrałem co najmniej trzy, w których mogą pomóc dorośli. Następnie co najmniej raz w podobnej sytuacji poprosiłem dorosłego o pomoc.

	Emocjonalny (regulacja emocji)
	Przez 2 tygodnie analizowałem stresowe sytuacje. Przemyślałem co mi pomaga. W kolejnej sytuacji stresowej wykorzystałem wybrany sposób na jego zmniejszenie.

	Emocjonalny (regulacja emocji)
	Wybrałem piosenkę, która odzwierciedla moje dwa nastroje i opowiedziałem o tym w zastępie. 

	Emocjonalny (poczucie własnej wartości)
	Przemyślałem wydarzenie z mojego życia, które mogę określić jako niepowodzenie. Podjąłem refleksję nad moimi działaniami i wiem co można było zrobić lepiej. Zaakceptowałem niepowodzenie. Opowiedziałem o tym w zastępie.

	Emocjonalny (poczucie własnej wartości)
	Przez tydzień notowałem sytuacje wpływające silnie na moje emocje. Spisałem co wtedy myślałem. Przegadałem te myśli z dorosłym szukając złotego środka. 

	Emocjonalny (poczucie własnej wartości)
	Przemyślałem i wymieniłem swoje mocne i słabe strony drużynowemu. Wiem na jakiej podstawie wyodrębniłem poszczególne strony.

	Emocjonalny (poczucie własnej skuteczności)
	Wysłuchałem konstruktywnej informacji zwrotnej o swoim działaniu. Przemyślałem swoje decyzje i na podstawie informacji zwrotnej zmieniłem swoje działania przy podobnej sytuacji.

	Emocjonalny (uważność)
	Będę uważny podczas zbiórki – słucham, patrzę, czuję. Zastanowię się co się zmieniło w odbiorze rzeczywiści. Opowiedziałem o tym drużynowemu.
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