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czuje sie odpowiedzialny za swoje po-
stepowanie w ramach grupy, wspolnoty, rodziny.

Dba o powierzone sobie osoby, zwierzeta i rosliny, dba
O przyrode na miare swoich mozliwosci.

Jesli jest w stanie, udziela pomocy kazdemu, kto tego
potrzebuje, nie tylko wtedy, gdy o to wyraznie poprosi.

Potrafi wezwac pomoc, gdy jest ona potrzebna.

Potrafi sie dzieli¢, zarowno rzeczami, jak i swoim cza-
sem oraz umiejetnosciami.

Chetnie czyta ksigzki. Zna podstawowe informacje
na temat swojego kraju (stolica Polski, najwazniejsze
rzeki, jeziora, pasma gorskie, morze) i regionu (woje-
wodztwa).

wie, jakie czynniki mogg powodowac
uzaleznienie, | dba, aby mu sie nie poddac — m.in.
ogranicza czas spedzany przed ekranem, nie spozywa
nadmiernie stodyczy.

Stara sie byc jak najbardziej samodzielny (np. potrafi
oszczedzac pienigdze).

rozumie oraz przestrzega obowigzujg-
cych zasad, nawet jesli jest poddawany presji otoczenia
lub okolicznosci, staje w ich obronie.

poznaje wybrang druzyne harcerska
| jej tradycje.



Chce by¢ Zuchem Zaradnym

Wklej swoje
zdjecie lub
narysuj swojg
podobizne

Wpisz
swoje imie

Zuch Zaradny
umie sobie poradzi¢ w codziennych sytuacjach,
jest zaradny w dziataniach swojej gromady,
opiekuje sie mtodszymi zuchami
I przekazuje im zuchowg wiedze.

Obiecuje by¢ dobrym zuchem,

zawsze przestrzegaé Prawa Zucha.

data ztozenia Obietnicy Zuchowej



Moja gromada zuchowa

imie i nazwisko mojego druzynowego/mojej druzynowej

00000 O0OGOIOSOOS
numer mojej

gromady nazwa mojej gromady

sz6stki w mojej gromadzie:
(zapisz nazwy wybranym szyfrem)

barwy mojej
gromady:




obrzedowos$¢ mojej gromady

Napisz zagadki do trzech wybranych elementow
obrzedowosci swojej gromady, ktore zadasz
innym zuchom w kregu rady.

potwierdzenie



Napisz jakie sg ulubione kolory kolegow
I kolezanek z Twojej gromady.

> Opowiedziatem/am cztonkowi mojej rodziny
o Aleksandrze Kaminskim.

potwierdzenie

> Wymyslitem/am plas o postaci/bohaterze
gromady, szczepu, hufca lub chorggwi.
Przedstawitem/am go innym zuchom.

potwierdzenie
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Znam i stosuje Prawo Zucha

> b

Utdz Prawo Zucha w odpowiedniej kolejnosci
(wpisz numery w gwiazdki). Podaj przyktady
stosowania tego punktu ze swojego zycia.

Zuch pamieta o swoich obowigzkach

Zuch mowi prawde

Zuch jest dzielny

Zuch stara sie by¢ coraz lepszy

Zuch kocha Polske i czyni dobro

Wszystkim jest z zuchem dobrze
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Znaczek Zucha < N " -

Wiem, jak wyglada Znaczek Zucha, opowie- |
dziatem/am o jego symbolice mojemu koledze/
mojej kolezance z klasy.

potwierdzenie

5
Samodzielnie spakowatem/am sie

na wyjazd z gromada

> Wiem, co nalezy ze sobg zabrac na:

» wycieczke do lasu
» biwak pod namiotem

» plazowanie
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Lista rzeczy .
do spakowania

A A A A
A A A A

A A A A A

A A A A A

A A A A A AA
A A A A A A

potwierdzenie

> Oddzielatem/tam czyste ubrania od brudnych
podczas wyjazdu z gromada.

podpis
druzynowej/druzynowego



6

Potrafie udzieli¢ pierwszej pomocy

Potrafie udzieli¢ pierwszej pomocy w prostych
przypadkach (skaleczenia, oparzenie pierwszego
stopnia). Bratem/am udziat w grze terenowej
lub symulacji, gdzie wykazatem/am sie swoimi
umiejetnosciami w tym zakresie.

potwierdzenie

7 : : : :
Umiem wspotpracowaé w grupie.

Chetnie pomagam innym w potrzebie

Zadanie Potwierdzenie

Poprowadzitem/am zabawe
dla mojej gromady.

Podczas wyjazdu gromady
opiekowatem/am sie mtodszym
zuchem.

Pomogtem/am cztonkowi mojej
rodziny w zrobieniu zakupow.

Pomogtem/am koledze
w odrabianiu lekcji.
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Nauczytem/am cztonka mojej rodziny

wybranego szyfru

>

Poprositem/am, aby wpisat/a swoje imie
(zaszyfrowane) w mojej ksigzeczce
Zucha Zaradnego.
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Czytam ksigzki. Opowiedziatem/am

o wybranej przeczytanej ksigzce w kregu rady

> Tytut ksigzki, ktorg przeczytatem/am.

potwierdzenie



Narysuj

wybrang przygode
bohaterow swojej
ulubionej ksigzki

A
A potwierdzenie
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Odpowiednio sie odzywiam, dostarczajac

swojemu organizmowi wszystkich
niezbednych witamin i innych sktadnikéw

>

Z pomocg osoby dorostej opracowatem/am
swoj catodzienny jadtospis, ktory bedzie zgodny
z zasadami zdrowego zywienia.

Moj
jadtospis

POSILEK SKLADNIKI ODZYWCZE

SNIADANIE
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POSILEK SKLADNIKI ODZYWCZE .

<

PODWIECZOREK

KOLACJA

Narysuj i opisz co zjadtes/as
na poszczegolne positki
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Zrealizuje 6 zadan

1 Podczas wspolnego biwaku/rajdu/zbiorki
» nawigzatem/am kontakt z zaprzyjazniong druzyng
harcerskg. Dowiedziatem/am sie, jaki ma numer, jaka
jest jej nazwa, jakg ma obrzedowosc¢ oraz kiedy i gdzie
sie spotykajg. Opowiedziatem/am o tym innym zuchom
na zbiorce.

numer druzyny

nazwa druzyny

miejsce zbidrek 4
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obrzedowos¢ druzyny

podpisy cztonkdw
druzyny harcerskiej,
ktorych poznatem/am

Wyprobowatem/am trzy wybrane aktywnosci
fizyczne. Jedng z nich uprawiatem/uprawiatam
CO najmniej raz w tygodniu przez miesigc.

potwierdzenie

Podczas trzech kolejnych zbiorek lub biwaku

gromady pozytywnie myslatem/am o kole-
zankach i kolegach. Znalaztem/am jedng pozytywna
ceche w kazdej osobie z mojej szostki. O swoich
przemysleniach  lub  napotkanych  trudnosciach
opowiedziatem/tam druzynowemu/druzynowe;j.

potwierdzenie



Ustalitem/am z rodzicami zasady korzystania
= z urzadzen elektronicznychiich przestrzegam.

Wypisz trzy zasady

z zasad, ktore
przestrzegasz

Podczas zdobywania gwiazdki odtozytem/am
= swoje oszczednosci na jeden wybrany cel.

potwierdzenie
6 Przeznaczytem/am na cel charytatywny wy-

w brang czes¢ oszczednosci lub w inny sposéb
zaangazowatem/am sie w dziatanie dobroczynne.

potwierdzenie




AAAAA A

A
Wykonam zadanie indywidualne, AAAa
w  ktore ma stuzyc¢ ksztattowaniu rozwoju AAA
duchowego lub emocjonalnego. A A

potwierdzenie
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Szanuje i akceptuje prawa innych.
Wiem, jakie prawa ma dziecko

Napisz w ramkach
jakie prawa majg
dzieci
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Zrealizuje z gromada 4 tropy

A A A A A A

A A A A A A

A A A A A A A

A A A A A A

s 4 A A A A A A

Narysuj lub wklej tropy i sprawnosci,
ktore zdobytes/as.

£ Zdobede 4 sprawnosci




Ewentualne zadania uzupetniajgce




Wklej pamiatki z wyjazdow/wycieczek,
w ktorych uczestniczytes/as ze swojg gromadq
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