Przyktady zuchowych zadan
indywidualnych ksztattujacych rozwoj
duchowy i emocjonalny

Zadania indywidualne wchodza w sktad prob na gwiazdki zuchowe. Ich zadaniem jest przed
wszystkim wspiera¢ rozwoj emocjonalny, duchowy oraz site woli wychowankéw w ramach ich
indywidualnej pracy. Zgodnie z ujeta wsrod cech metody pozytywnoscia, powinny sie opierac
bardziej na wzmacnianiu mocnych stron wychowanka niz na pracy nad jego stabosciami.
Przedstawione ponizej przyktady sa tylko inspiracja jak zadanie indywidualne moze wygladac.
Zadania powinny byc¢ bardzo indywidualne, a co za tym idzie, nie zawsze podane ponizej przyktady
beda wystarczajace - nalezy wtedy wymysli¢ wtasne na podstawie ponizszych wskazowek.

Gtowna osig zadan indywidualnych ma by¢ rozwdj emocjonalny i duchowy oraz Prawo i Obietnica
Zucha. Warto rowniez positkowac sie idea gwiazdki. Przy uktadaniu zadan mozecie skorzystac z
dostepnych komentarzy do Prawa Zucha albo bezposrednio z zamieszczonych ponizej opisow sfer
rozwoju, na ktore zadania indywidualne maja gtéwnie wptywac. Nalezy pamietaé, ze poza tymi
dwiema sferami wyzwania moga wptywac rowniez na inne (fizyczna, intelektualng oraz spoteczna),
jednak gtowny akcent nalezy stawiac na ponizsze sfery:

Rozw6j duchowy - Rozwdj duchowy jest poszukiwaniem odpowiedzi na swiadomie i nieustannie
zadawane sobie pytania o siebie, nature cztowieka, istote i funkcjonowanie (wszech)swiata oraz
sens istnienia. Zaangazowanie w odkrywanie roznorodnego $wiata wartosci prowadzi do budowania
wtasnego swiatopogladu, czyli spojnej hierarchii wartosci i celéw. To Sciezka do stopniowego
budowania wtasnego ,,ja” mtodego cztowieka.

W przypadku osob religijnych obejmuje takze pogtebianie wiary oraz praktykowanie jej zgodne ze
swoja religia. Dotyka tez kwestii sity woli w codziennych wyborach odnosnie do zdrowego trybu
zycia, wolnosci od wszelkich natogow, dotrzymywania danych obietnic, postanowien i
odpowiedzialnosci za swoje czyny oraz stowa.

Rozw6j emocjonalny - to uczenie sie rozumienia swoich emocji, czyli ich rozrézniania i nazywania
oraz akceptacji i regulacji. To takze swiadomos¢ emocji drugiego cztowieka. Dzieki rozwojowi
emocjonalnemu mtody cztowiek buduje poczucie wtasnej wartosci oraz poczucie wtasnej
skutecznosci. Pozwalaja mu one na podejmowanie wyzwan i wytrwate realizowanie celéow oraz
prowadza do wzmacniania zdolnosci radzenia sobie z przeciwnosciami losu, czyli budowania
rezyliencji.

W przypadku wiekszosci zadan ukierunkowanych na rozwdj emocjonalny i duchowy integralng
czescia realizacji zadania jest podsumowanie go, rozmowa o przezyciach i wnioskach z druzynowym
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lub inng wskazang przez niego osobg. Samo wykonanie zadania na og6t nie wyzwoli refleksji i trzeba
ja celowo wywotac.

Do realizacji zadan mozna wykorzystac instrument metodyczny - wyzwania.

Przyktadowe zadania indywidualne dla zuchow:

Rozwoéj Prawo Zucha Tre$¢ zadania P'Z%!‘;Zﬂﬁ:’a

1 Duchowy 6. Zuch stara sie  Umiem wymieni¢ 3 osoby lub rzeczy, Zuch
by¢ coraz ktore sa dla mnie wazne. ochoczy

lepszy. Opowiedziatem/am o tym
druzynowemu lub przybocznemu.

2 Duchowy (pracaz 6. Zuch stara sie Wiem, kto jest moim Zuch
wartosciami) byc¢ coraz idolem/autorytetem, potrafie poda¢ 3  ochoczy;

lepszy. powody. Zuch
sprawny;

Zuch
zaradny

3 Duchowy (pracaz 6. Zuch stara sie Przez tydzien ogranicze korzystanie Zuch
sitg woli - wolnos¢ byc coraz z telefonu/komputera/ogladanie ochoczy;

od natogdw) lepszy. telewizji. Zuch
sprawny;

Wskazowka dla druzynowego: w tym Zuch
miejscu mozna ujac takze inng zaradny

aktywnosé, ktorej ograniczenie bedzie
trudnosciag dla zucha. Nalezy ustali¢ z
zuchem doktadny czas, do jakiego
ogranicza dang aktywnosc kazdego dnia
wybranego tygodnia.

4  Duchowy (praca z 3. Zuch mowi Przez okres biwaku bede mowit/a Zuch
sitg woli, prawde. prawde. Jesli powiedzenie prawdy ochoczy;

wartosciami) mogtoby kogos zranic, poradze sie Zuch
5. Wszystkim druzynowego, czy lepiej bytoby w tym = sprawny;

jest z zuchem wypadku przemilczec sprawe. Zuch
dobrze. zaradny

5  Duchowy (praca z 5. Wszystkim Przez tydzien bede spisywaé moje Zuch
sitg woli), jest z zuchem dobre i zte uczynki. Przeprosze osobe,  sprawny;

emocjonalny dobrze. ktorg skrzywdzitem/am ztym Zuch
uczynkiem. zaradny

6. Zuch stara sie
by¢ coraz
lepszy.

6 Duchowy (pracaz 6. Zuch stara sie Wyttumacze wybranemu zuchowi z Zuch
wartosciami) byc¢ coraz gromady Prawo Zucha. sprawny;

lepszy. Zuch

Wskazowka: Mozna ograniczy¢ zaradny
ttumaczenie tylko do kilku punktéw z
Prawa Zucha (np. dwoch). Wskazane,
aby zuch, ktéremu bedzie ttumaczone
Prawo Zucha byt nowy w gromadzie.
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7  Duchowy (praca z
sita woli -
odpowiedzialnoscia)

4. Zuch pamieta
0 swoich
obowiazkach.

8 Duchowy (praca z
sitg woli -
odpowiedzialnoscia)

4. Zuch pamieta
0 swoich
obowiazkach.

9 Duchowy 6. Zuch stara sie
by¢ coraz

lepszy.

6. Zuch stara sie
by¢ coraz
lepszy.

10  Duchowy (praca z
sita woli - zdrowy
tryb zycia)

11 Duchowy (praca z
sitg woli -
odpowiedzialnoscia)

4. Zuch pamieta
0 swoich
obowiazkach.

6. Zuch stara sie

by¢ coraz
lepszy.
12 Duchowy (pracaz 4. Zuch pamieta
sitag woli - o swoich

odpowiedzialnoscia)  obowiazkach.

13 Duchowy (praca z
sitg woli -
odpowiedzialnoscia
oraz zaradnoscia)

2. Zuch jest
dzielny.

6. Zuch stara sie
by¢ coraz
lepszy.

6. Zuch stara sie
by¢ coraz
lepszy.

14 Duchowy

Uzgodnie z rodzicami 2 prace domowe,
ktore bede wykonywat/a regularnie
przez dwa tygodnie.

Posprzatam zuchdéwke.

Wskazowka dla druzynowego: nalezy
wyzwanie dostosowac/zmodyfikowac
do wieku oraz mozliwosci zucha np.
przez okres zdobywania gwiazdki/przez
okres trzech miesiecy bede
odpowiedzialny za utrzymanie
porzadku i posprzatanie: biblioteczki
gromady/miejsca na przybory
plastyczne.

Przez tydzien pracowatem/am nad
jedna trudnoscia (np. spdznianiem sie
do szkoty), po tym czasie
porozmawiatem o niej z rodzicem,
druzynowym lub przybocznym
Przez tydzien nie bede jadt/a stodyczy
i pit/a gazowanych napojow, dowiem
sie, czym moge je zastapi¢. Zamiast
niezdrowej przekaski wezme do szkoty
owoc.

Wtasnorecznie zasadze rosline.
Zapoznam sie doktadnie z informacjami
na temat posadzonego gatunku, by
wiedzied, jak najlepiej ja pielegnowac.

Bede dobrze wypetnia¢ obowiazki
dyzurnego w klasie przez okres
tygodnia.

Wskazowka dla druzynowego: nalezy
porozmawiac z zuchem o zakresie
wykonywanych przez niego
obowiazkdw np. wspolnie przygotowac
liste zadan po konsultacji z
wychowawca zucha.

Pod opieka osoby dorostej samodzielnie
zrobie zakupy wedtug sporzadzonej
listy.

Przeczytatem/am
opowiadanie/ksiazke, w ktorym/ktorej
bohaterem jest dziecko w podobnym
do mnie wieku, po lekturze
porozmawiatem/am z dorostym o tym,

Zuch
ochoczy

Zuch
ochoczy

Zuch
sprawny

Zuch
zaradny

Zuch
zaradny

Zuch
sprawny

Zuch
zaradny

Zuch
zaradny
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15

16

17

18

19

20

Emocjonalny

Emocjonalny

Emocjonalny

Emocjonalny

Emocjonalny

Emocjonalny

6. Zuch stara sie
byc¢ coraz
lepszy.

2. Zuch jest
dzielny.

5. Wszystkim
jest z zuchem
dobrze.

6. Zuch stara sie
byc¢ coraz
lepszy.

5. Wszystkim
jest z zuchem
dobrze.

6. Zuch stara sie
by¢ coraz
lepszy.

6. Zuch stara sie
by¢ coraz
lepszy.

6. Zuch stara sie
byc¢ coraz
lepszy.

6. Zuch stara sie
by¢ coraz
lepszy.

co w zachowaniu bohatera byto dobre,
a co zte.

Przez tydzien bede codziennie
zapisywat/a 3 dobre rzeczy, ktore
przydarzyty mi sie¢ w danym dniu.

Wskazowka: takie zadanie bedzie
bardzo odpowiednie dla zucha
nadmiernie narzekajacego.

Wraz z gromada wezme udziat w
pieszej wycieczce i postaram sie swoje
trudnosci pokonywa¢ w milczeniu.

Wskazowka: takie zadanie bedzie
bardzo odpowiednie dla zucha
nadmiernie narzekajacego.

Przez okres wyjazdu bede zachowywac
sie z uprzejmoscia i szacunkiem
wzgledem innych osob.

W okresie miedzy zbidrkami
zauwazytem/am i zapamietatem/am po
jednej sytuacji, ktore wywotaty u
mnie: rados¢, smutek, ztos¢, strach,
wstret i zaskoczenie,
opowiedziatem/am o tym
druzynowemu lub przybocznemu
(rozwoj emocjonalny)
Omowitem/am z rodzicem lub
druzynowym dobry sposob radzenia
sobie z jedna z moich emocji lub
stanow (np. ztoscia, wstydem,
smutkiem, pobudzeniem, strachem) i
przez tydzien go ¢wiczytem/am. Po
tym czasie omowitem/am z rodzicem,
druzynowym lub przybocznym wyniki
swoich wysitkow
Przez tydzien prowadzitem/am swoj
dziennik emocji, zapisujac sytuacje,
ktére wywotaty we mnie smutek,
rados¢ lub strach oraz jak na nie
zareagowatem/am, po uptywie
tygodnia porozmawiatem/am z
rodzicem o moich obserwacjach.

Zuch
ochoczy;
Zuch
sprawny;
Zuch
zaradny

Zuch
ochoczy;
Zuch
sprawny;
Zuch
zaradny

Zuch
ochoczy;
Zuch
sprawny;
Zuch
zaradny

Zuch
ochoczy

Zuch
sprawny

Zuch
zaradny
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21 Emocjonalny 5. Wszystkim
jest z zuchem
dobrze.

6. Zuch stara sie
by¢ coraz
lepszy.

Znajde jedng pozytywna ceche w
kazdym z mojej szostki. O swoich
przemysleniach opowiem
druzynowemu.

Zuch
zaradny
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