PROGRAMY SPRAWNOSCI ZUCHOWYCH

Sprawnos¢ zuchowa jest potwierdzeniem, ze zuch posiada okreslone, przydatne w zyciu
umiejetnosci i potrafi z nich korzystac, co udowodnit przez wykonanie konkretnych zadan. Program
sprawnosci obejmuje wymagania, ktére zostaty pomocniczo rozpisane na dwa poziomy
przyktadowych zadan - dla zuchéw mtodszych (co do zasady w wieku 6-8 lat) oraz zuchoéw starszych
(co do zasady w wieku 8-10 lat).

Kadra gromady moze skorzysta¢ z zestawow proponowanych zadan albo opracowacd inne zadania,
dopasowane do wieku i doswiadczenia konkretnych zuchéw oraz realizujace wskazane wymagania.
Warto przy tym modyfikowac zadania, biorac pod uwage wtaczenie samodzielnych dziatan zucha
do zabaw gromady. Zuchy moga zdobywac sprawnosci przed ztozeniem Obietnicy Zucha. Kazda
sprawnosc (oprocz sprawnosci ,,Kolekcjonera/Kolekcjonerki”) zuch moze zdobyc tylko raz.

Realizacja sprawnosci obejmuje nastepujace elementy:

e wybranie sprawnosci przez zucha,

e ustalenie przez zucha i druzynowego zadan lub wreczenie zuchowi gotowej karty sprawnosci,

e okreslenie przez zucha przewidywanego czasu realizacji sprawnosci,

e realizacja zadan sprawnosci,

e prezentacja wybranych zadan (w szostce, w kregu rady lub kadrze gromady),

e podjecie w kregu rady decyzji o przyznaniu sprawnosci i wreczenie w kregu rady znaczka
sprawnosci.

Sprawnosci moga byc¢ zdobywane podczas cyklu zbiorek rownoczesnie przez wszystkie zuchy, pod
warunkiem dostosowania programu sprawnosci do takiego sposobu ich zdobywania.
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ARTYSTYCZNE

#zdolnoscimanualne #kreatywnosc #wyrazaniesiebie
#wyobraznia #estetyka #tworze #artysta



CHARAKTERYZATOR/ CHARAKTERYZATORKA

Q..

Wymagania: ; ..'

1. Wiem, czym zajmuja sie charakteryzatorzy i potrafie wymieni¢ rézne \‘
dziedziny ich pracy.

2. Umiem wymieni¢ i krétko opisac rozne przedmioty potrzebne do pracy
charakteryzatora.

3. Wiem, jak przyroda barwi i ozdabia $wiat oraz jak moge ja wykorzystac w charakteryzacji.
Potrafie ucharakteryzowac kolezanke lub kolege do odgrywanej roli, dbajac o to, by
wygladat/a wiarygodnie i ciekawie dla widza.

4. Potrafie samodzielnie wykona¢ elementy charakteryzacji.

5. Wiem, jak zmy¢ charakteryzacje z twarzy w bezpieczny i delikatny sposob, dbajac o skore,
oraz jak dbac o czystos¢ przyboréw charakteryzatorskich.

Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Sprawnos¢ pomaga ksztattowac sumiennos¢, starannosc i doktadnosc¢. Wptywa na rozwoj estetyczny
zucha i ksztatci jego zdolnosci manualne. Dla zuchow niesmiatych jest szansg na zaprezentowanie
wtasnych umiejetnosci (np. podczas zabawy w teatr), wzmacnia przy tym poczucie wptywu na
catoksztatt przedsiewziecia.

Zuch ,,Charakteryzator/Charakteryzatorka” wie, jak wazna dla sztuki teatralnej czy filmu jest
praca charakteryzatora. Sprawnie postuguje sie przydatnymi w pracy przyborami, takimi jak
pomadki, pudry, cienie, tusze, farbki i peruki. Dba o skore i ubranie charakteryzowanych osob.

Zuchowi, ktory interesuje sie charakteryzacja, warto zaproponowac takze zdobywanie sprawnosci
»Lalkarza/Lalkarki” lub , Fryzjera/Fryzjerki”, , Aktora/Aktorki”.

Punkty Prawa Zucha, na ktore zwracamy szczeg6lng uwage, realizujac sprawnosc
,Charakteryzatora/Charakteryzatorki”:

e Zuch pamieta o swoich obowigzkach.

e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Opowiedziatem/am innym zuchom, czym zajmuje sie charakteryzator. Potrafie wymienic
jedno miejsce, gdzie pracuje.

2. Narysowatem/am i zaprezentowatem/am w kregu rady trzy przedmioty potrzebne do
charakteryzacji.

3. Wiem, jak przyroda barwi swiat. Uzytem/am jednej naturalnej substancji do namalowania
prostego obrazka lub pomalowania maski.

4. Zrobitem/am prosta charakteryzacje innego zucha do teatrzyku, np. piegi, wasy lub

rumience.
5. Wykonatem/am samodzielnie prosty element charakteryzacji twarzy.
6. Wiem, jak po =zakonczeniu wystepu zmy¢ makijaz i dba¢ o czystos¢ twarzy.

Zademonstrowatem/am to przynajmniej raz.



Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1.

w

Opowiedziatem/am innym zuchom, czym zajmuja sie charakteryzatorzy, potrafie wymienié
co najmniej trzy dziedziny ich pracy.

Zaprezentowatem/am w kregu rady pie¢ roéznych przedmiotéw potrzebnych do pracy
charakteryzatora.

Zrobitem/am naturalne farby i uzytem/am ich do charakteryzacji maski lub lalki.
Ucharakteryzowatem/am kolezanke lub kolege do odgrywanej roli, dbajac o to, by wygladat/a
wiarygodnie i ciekawie dla widza.

. Wykonatem/am samodzielnie jeden trwaty element charakteryzacji i wtasciwie go

przymocowatem/am.

. Wiem, jak zmyc charakteryzacje z twarzy w bezpieczny i delikatny sposéb, dbajac o skore,

atakze jak wazne jest dbanie o czystos¢ przyboréw charakteryzatorskich.
Zademonstrowatem/am to przynajmniej raz.



Wymagania: P
1. Zbieram i segreguje materiaty, ktore mozna wykorzysta¢ do '
dekorowania i majsterkowania. Potrafie znalez¢ ich zastosowanie.
2. Potrafie zaprojektowa¢ i wykona¢ ozdobe, uzywajac roznych

materiatow (np. papier i wtoczka, gazeta i plastelina).

Potrafie zaplanowac dekoracje (np. wybrac temat, kolory i miejsce).

Potrafie przygotowac stot do positku, pamietajac o estetyce, np. o utozeniu sztuccow.
Potrafie utozy¢ stroik lub kompozycje z kwiatéw albo z innych elementéw naturalnych.
Potrafie zapakowac i ozdobié prezent.

o Ul AW

Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Sprawnos¢ jest przeznaczona dla zuchow, ktore lubig upiekszac swoje otoczenie, potrafig
zaplanowac urzadzenie pokoju i chetnie wtasnorecznie przygotuja ozdobe lub prezent. Zdolnosci
i umiejetnosci zucha w tej dziedzinie mozna wykorzysta¢ np. podczas urzadzania zuchowki lub
klasy, a takze na kolonii zuchowej.

Zuchowi, ktory chce poszerzy¢ swoje umiejetnosci w tej dziedzinie, mozna polecic takze sprawnosc
»Plastyka/Plastyczki”, ,,Rzezbiarza/Rzezbiarki”, ,Mitosnika/Mitosniczki sztuk pieknych” i ,Eko-
loga/Ekolozki”.

Punkt Prawa Zucha, na ktory zwracamy szczegolng uwage, realizujac sprawnosc¢
,Dekoratora/Dekoratorki”:

o  Wszystkim jest z zuchem dobrze.

e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Zebratem/am i posegregowatem/am materiaty do dekorowania i majsterkowania.

2. Zaplanowatem/am i narysowatem/am dekoracje do mojego pokoju.

3. Zrobitem/am wycinanke lub inny element dekoracyjny, ktéry wykorzystatem/am do
udekorowania zuchdwki lub sali.

4. Przygotowatem/am stot do positku (np. utozytem/am serwetki i ustawitem/am naczynia).

Utozytem/am prosta kompozycje z kilku kwiatow lub lisci w bukiet.

6. Samodzielnie zapakowatem/am prezent.

(8]

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Zbieram i segreguje materiaty do dekoracji. Opowiedziatem/am, do czego moge je
wykorzystac.

2. Zaprojektowatem/am i wykonatem/am ozdobe przestrzenna, uzywajac przynajmniej dwoch
réznych materiatow.

3. Uczestniczytem/am w wykonaniu wystroju zuchowki, sceny na uroczystos¢ lub sali na
przyjecie, dbajac o spojnos¢ dekoracji z tematem wydarzenia.

4. Przygotowatem/am stot do positku, pamietajac o estetyce i odpowiednim utozeniu sztu¢cow.

Utozytem/am ciekawy stroik z elementéw naturalnych.

6. Zapakowatem/am i ozdobitem/am prezent.

8
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Wymagania: \\‘.ﬂ

1. Wiem, co to jest pieciolinia, nuta, klucz wiolinowy i pauza. Potrafie

odroznic cata nute, potnute, cwiercnute i dsemke.

Znam podziat instrumentéw na dete, perkusyjne i strunowe.

Potrafie wykonac prosty instrument perkusyjny i na nim zagrac.

Potrafie rozpoznawac dzwieki, ktore wydaja przedmioty codziennego uzytku.

Potrafie wystukac proste rytmy oraz stworzy¢ prosty akompaniament.

Wiem, jak wazny jest dzwiek i muzyka w grach, filmach lub reklamach (np. jak buduje
nastrdj strachu, radosci lub zacheca do kupna).

Sk wn

Wskazoéwki dla kadry zuchowej:

Sprawnos¢ ¢wiczy stuch dziecka, daje mozliwosé rozwoju muzycznego i estetycznego oraz tworczej
ekspresji. Wprowadza zucha w $wiat muzyki. Pokazuje, ze mozna znalez¢ ja wszedzie, nawet
w codziennym otoczeniu. Uswiadamia, ze muzyka to nie tylko melodia, ale i poszczegolne dzwieki,
ktére mozna zapisa¢ na pieciolinii. Odkrywa rowniez tajemnice powstawania dzwiekow i budowy
instrumentow.

Zuchowi zainteresowanemu muzyka mozna poleci¢ takze sprawnosci ,Mitosnika/Mitosniczki
muzyki” i ,,Spiewaka/Spiewaczki”.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegblna uwage, realizujac sprawnosc ,,Grajka/Grajki”:
o  Wszystkim jest z zuchem dobrze.
e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Wiem, czym jest pieciolinia, nuta, pauza, klucz wiolinowy. Narysowatem/am je.

2. Znam podziat instrumentow na dete, perkusyjne i strunowe. Wymienitem/am przynajmniej
jeden instrument z kazdej z grup.

3. Samodzielnie wykonatem/am prosty instrument perkusyjny i na nim zagratem/am.

4. W swoim otoczeniu znalaztem/am trzy przedmioty, ktére wydaja ciekawe dzwieki i rozpo-
znatem/am je z zamknietymi oczami.

5. Umiem wystukac proste rytmy, nauczytem/am jednego z nich kolege/kolezanke.

6. Uczestniczytem/am w koncercie i opowiedziatem/am o moich odczuciach.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Wiem, co to jest pieciolinia, nuta, klucz wiolinowy i pauza. Potrafie odrozni¢ cata nute,
potnute, ¢wiercnute oraz 6semke i wyjasnitem/am te znaki gromadzie.

2. Znam podziat instrumentow na dete, perkusyjne i strunowe. Wymienitem/am przynajmniej
trzy instrumenty z kazdej z grup.

3. Samodzielnie wykonatem/am prosty instrument perkusyjny i zagratem/am na nim
akompaniament do piosenki.

4. Potrafie rozpozna¢ dzwieki wydawane przez rézne przedmioty. Wykorzystatem/am
przynajmniej dwa takie dzwieki do wspdlnego muzykowania z gromada.

9



Umiem wystukac¢ proste rytmy. Nauczytem/am jednego z nich mtodsze zuchy z gromady
i wspolnie stworzylisSmy akompaniament do wybranej piosenki.
. Opowiedziatem/am gromadzie, jak dzwiek i muzyka buduja nastroj w konkretnej scenie filmu
lub reklamy, lub jakiej muzyki uzywa sie w popularnych grach.

10



Wymagania:

1. Znam rodzaje lalek. Wiem, jak sie nimi postugiwac.

2. Potrafie zaprojektowac oraz wykonac lalke, okreslajac jej charakter,
stréj i rodzaj.

3. Potrafie podktadac gtosy swoim lalkom. Potrafie stworzyc rozne, rozpoznawalne gtosy dla
moich lalek.

4, Potrafie przygotowac scene, stroje lub dekoracje do wybranego przedstawienia.

Znam kilka piosenek, wierszy lub historii, ktore mozna zainscenizowac za pomoca lalek.

6. Pomogtem/am przy organizacji przedstawienia z wykorzystaniem lalek.

ul

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Sprawnos¢ jest przeznaczona dla zuchdw zainteresowanych teatrem i lubigcych majsterkowac.
Rozwija zdolnosci manualne i fantazje oraz pobudza do tworzenia. Zuchom niesmiatym daje okazje
do aktywnego wtaczenia sie w artystyczne przedsiewziecia gromady.

Zuchowi zainteresowanemu teatrem i plastyka mozna poleci¢ takze sprawnosci ,,Mima/Mimki”,
,Dekoratora/Dekoratorki”, ,,Charakteryzatora/Charakteryzatorki” i ,, Aktora/Aktorki”.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegdlna uwage, realizujac sprawnosc
,,Lalkarza/Lalkarki”:

e Zuch pamieta o swoich obowiazkach.

e  Wszystkim jest z zuchem dobrze.

e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Zaprezentowatem/am mojej szostce dwa podstawowe rodzaje lalek oraz pokazatem/am,
jak sie nimi postugiwac.

2. Samodzielnie wykonatem/am prosta lalke (np. pacynke na reke ze skarpetki lub kukte z rolki
papieru).

3. Stworzytem/am jeden prosty, rozpoznawalny gtos dla mojej lalki.

4. Przygotowatem/am prosta dekoracje do mojego przedstawienia.

5. Znam jeden kroétki wiersz lub dialog i zaprezentowatem/am go, animujac lalke odpowiednio
do tekstu.

6. Pomogtem/am przy organizacji przedstawienia teatru cieni, uzytem/am wtasnorecznie
wycietej sylwetki lalki.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Zaprezentowatem/am mojej szostce trzy podstawowe rodzaje lalek oraz pokazatem/am,
jak sie nimi postugiwac.

2. Zaprojektowatem/am i wykonatem/am lalke do konkretnego przedstawienia, okreslajac jej
charakter, stréj i rodzaj.

3. Stworzytem/am kilka prostych rozpoznawalnych gtoséw dla mojej lalki.
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Przygotowatem/am dekoracje do wybranego przedstawienia. Poprowadzitem/am teatr
cieni, wykorzystujac rézne zrodta swiatta.

Znam kilka piosenek, wierszy lub dialogdw, ktdére zainscenizowatem/am za pomoca lalek na
zbidrce.

Pomogtem/am przy organizacji przedstawienia dla mtodszych kolegow, zuchéow z gromady
lub rodzicow, dbajac o fabute, gtosy i ruch lalek.
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Wymagania: et

1. Wiem, czym zajmuje sie mim, jak wyglada jego stréj i potrafie -—
wyjasni¢, dlaczego jego twarz jest pomalowana na biato.

2. Potrafie za pomoca gestow, mimiki i jezyka ciata wyrazic¢ rozne uczucia (np. smutek, ztos¢,
radosc, zaskoczenie).

3. Uwaznie obejrzatem/am przedstawienie pantomimiczne.

4. Potrafie wykonac gimnastyke buzi, jezyka, palcow i dtoni.

5. Potrafie przedstawi¢ za pomoca gestéw i ruchdow rozne scenki z zycia codziennego,
w ktorych uzywam niewidzialnych przedmiotow.

6. Potrafie wymysli¢c krotka etiude pantomimiczna, ktora opowiada konkretna, zrozumiata
historie.

7. Potrafie przygotowac krotki spektakl pantomimiczny, w ktorym kazdy ma do odegrania
konkretna, wczesniej ustalona role.

Wskazoéwki dla kadry zuchowej:

Sprawnosc¢ pokazuje, jak wazna w kontaktach miedzyludzkich jest komunikacja pozawerbalna oraz
jak wiele mozna przekazac za pomoca gestow i mimiki. Pomaga zuchom zrozumiec rozmaite ludzkie
zachowania, ¢wiczy takze ich ciato oraz pozwala na przetamanie niesmiatosci. Samodzielne zadania
zucha mozna wtaczy¢ do pracy gromady podczas zuchowego teatru.

Zuchowi zainteresowanemu teatrem mozna poleci¢ takze sprawnos¢ ,Lalkarza/Lalkarki” i ,,Aktora/
Aktorki”.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczeg6lng uwage, realizujac sprawnos¢ ,,Mima/Mimki”:
e Wszystkim jest z zuchem dobrze.
e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Wiem, czym zajmuje sie mim, opisatem/am jego wyglad.

2. Za pomoca samej mimiki twarzy wyrazitem/am dwa rézne uczucia, tak aby reszta gromady
je rozpoznata.

3. Wymyslitem/am krotka gimnastyke buzi i jezyka i wykonatem/am ja z gromada.

4. Przedstawitem/am za pomoca ciata dwie scenki z zycia codziennego, w ktorych uzywam
niewidzialnych przedmiotéw.

5. Obejrzatem/am przedstawienie pantomimiczne (na zywo lub w telewizji) i opowied-
ziatem/am zuchom w gromadzie, czego dotyczyto.

6. Bratem/am udziat w krotkim spektaklu pantomimicznym.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Opowiedziatem/am gromadzie, kim jest mim, jak wyglada jego stroj oraz dlaczego jego
twarz jest pomalowana na biato.
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Za pomoca gestow i mimiki twarzy wyrazitem/am cztery rézne uczucia, tak aby byty
zrozumiate dla innych.

. Wymyslitem/am krétka gimnastyke buzi, jezyka oraz palcow i dtoni, a potem
poprowadzitem/am ja dla gromady, ttumaczac, do czego stuzy.

Przedstawitem/am za pomoca gestow reki lub catego ciata kilka scenek, wykorzystujac
trudniejsze iluzje (np. przeciaganie liny, utkniecie w pudetku, wiatr).

Obejrzatem/am przedstawienie pantomimiczne, zaprezentowatem/am zuchom w dowolnej
formie jego najciekawszy fragment.

. Wspolnie z kolegami przygotowatem/am krotki spektakl pantomimiczny, w ktorym kazdy ma
do odegrania konkretna role.
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Wymagania:

Mam ulubionego tworce lub wykonawce. b

Potrafie okresli¢ rodzaj muzyki (powazna, ludowa, rozrywkowa).

Potrafie rozpoznac instrument po brzmieniu.

Potrafie zagra¢ na wybranym instrumencie proste melodie/piosenki. Potrafie zagrac

na instrumencie game C-dur, zapisac i nazwac jej dzwieki.

5. Dbam o wtasny instrument (jesli posiadam) lub o instrumenty gromady, pamietajac o ich
regularnym czyszczeniu i wtasciwym przechowywaniu.

6. Interesuje sie muzyka, biore udziat w wydarzeniach muzycznych, np. koncertach,

spektaklach itp.

A W N =

Wskazoéwki dla kadry zuchowej:

Sprawnos¢  ksztattuje zdolnosci muzyczne i wyrabia wrazliwos¢ na piekno. Zuch
,»Mitosnik/Mitosniczka muzyki” jest znawca muzyki - jednego lub kilku jej rodzajow (np. pop, rock,
muzyka klasyczna, jazz). Potrafi zagra¢ na jakim$ instrumencie. Nalezy zroznicowad poziom
wymagan dla zuchow, ktore chodza do szkoty muzycznej i samoukow.

Zadania realizowane przez zucha mozna wykorzysta¢ np. na uroczystych zbidrkach gromady lub
podczas przygotowan do festiwalu piosenki.

Aby dalej rozwija¢ zainteresowania zucha, mozna poleci¢ mu sprawnosci ,,Grajka/Grajki” i ,,Spie-
waka/Spiewaczki”.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegdlna uwage, realizujac sprawnosc
,Mitosnika/Mitosniczki muzyki”:

e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

e Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Opowiedziatem/am szostce, jakiej muzyki lubie stuchaé¢ i kto jest moim ulubionym
wykonawca. Okreslitem/am, jaki to rodzaj muzyki.

2. Rozpoznatem/am po brzmieniu trzy instrumenty i narysowatem/am je.

3. Bytem/am na koncercie i opowiedziatem/am, jaki rodzaj muzyki byt wykonywany oraz jakie
instrumenty widziatem/am.

4. Zagratem/am na instrumencie game C-dur i jedna prosta melodie.

5. Dbam o instrumenty uzywane na zbiérkach, wiem, jak je przechowywac i czyscic.
Zademonstrowatem/am to przynajmniej raz.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Czesto stucham muzyki. Mam ulubionego wykonawce, zaprezentowatem/am gromadzie jego
sylwetke i tworczosc.

2. Rozpoznatem/am trzy podstawowe rodzaje muzyki (powazna, ludowa, rozrywkowa).

3. Rozpoznatem/am po brzmieniu piec instrumentdéw i narysowatem/am je.
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Umiem zagra¢ dwie proste melodie/piosenki na wybranym instrumencie.
Zaprezentowatem/am jedna gromadzie.

Zagratem/am na instrumencie game C-dur, zapisatem/am i nazwatem/am jej dzwieki.
Dbam o wtasny instrument lub instrumenty gromady. Wiem, jak poprawnie go czysci¢
i prawidtowo przechowywac. Zademonstrowatem/am to przynajmniej raz.

Bratem/am udziat w przynajmniej dwoch wydarzeniach muzycznych takich jak koncert,
spektakl itp.
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Wymagania:

1. Wiem, co to jest makrama, znam jej historie i potrafie wymienic jej
zastosowania.
2. Potrafie dobrac¢ odpowiedni sznurek do makramy i uzasadnié¢ swoj wybor.
Potrafie wigzac¢ podstawowe wezty z makramy i zastosowac je do wykonania prostej pracy.
4. Potrafie korzystac¢ z rysunkow, schematéw lub prostego tutorialu wideo, aby nauczyc sie
nowego wezta lub wzoru.
5. Wykonuje wtasne prace z makramy.

w

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Sprawnos¢ jest przeznaczona dla zuchow, ktore lubig zajecia manualne. Rozwija zdolnosci
praktyczne i poczucie estetyki. Wykonane przez zucha prace mozna wykorzysta¢ np. do wystroju
zuchowki lub zdobnictwa na kolonii zuchowej.

Aby dalej rozwijac¢ zainteresowania zucha, mozna poleci¢ mu inne sprawnosci, np. ,Plastyka
/Plastyczki”, ,,Dekoratora/Dekoratorki” lub ,,Mistrza/Mistrzyni robotek recznych”.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczego6lng uwage, realizujac sprawnosc ,,Mistrza/Mistrzyni
makramy”:

e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

e  Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Opowiedziatem/am, co to jest makrama i do czego mozna ja wykorzystac.

2. Zademonstrowatem/am, jak nalezy zawigzaC przynajmniej dwa podstawowe wezty
Z makramy.

3. Poznatem/am rodzaje sznurkow i dowiedziatem/am sie, do czego je zastosowac.

4. Korzystajac z rysunkow, schematow lub prostego tutorialu wideo wykonatem/am ozdobe
do zuchowki lub breloczek z makramy.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Wiem, co to jest makrama, poznatem/am jej historie i wymienitem/am jej zastosowania.

2. Zademonstrowatem/am, jak nalezy zawiazac trzy rézne wezty i stosowac je zamiennie, aby
uzyskac ciekawy wzor.

3. Dobratem/am odpowiedni sznurek do konkretnej pracy i uzasadnitem/am swodj wybor.

4. Wymyslitem/am wtasny prosty schemat makramy lub nowy splot/wezet, ktory
zademonstrowatem/am na zbiorce.

5. Nauczytem/am zuchy z gromady jednego wezta makramy i pomogtem/am im w wykonaniu
pierwszego splotu.

6. Korzystajac z rysunkow, schematow lub prostego tutorialu wideo wykonatem/am element
ozdobny do zuchowki lub domu, dbajac o jego estetyczne wykonczenie.

7. Zorganizowatem/am matg wystawe wtasnych prac z makramy.
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Wymagania:

Wiem, skad wywodzi sie origami.

Znam i potrafie wykonac trzy podstawy i/lub bazy origami.

Potrafie wymysli¢ wtasna figure origami.

Potrafie wykonac technikg origami forme uzytkowa lub dekoracyjna, np. upominek dla kogos
bliskiego lub rekwizyt/element scenografii do zuchowego przedstawienia itp.

5. Potrafie wykonac prace technika origami.

A WN =

Wskazoéwki dla kadry zuchowej:

Sprawnosc¢ uczy zucha cierpliwosci, doktadnosci i precyzji w dziataniu, rozwija wyobraznie i pomy-
stowos¢, wyrabia umiejetnosci manualne (nawet w przypadku zuchdéw, ktére nie lubig prac
artystycznych). Origami mozna wykorzystaé przy wielu okazjach, wiec nie powinno by¢ problemu
z wtaczeniem indywidualnych zadan zucha do tematyki zbiorek.

Aby dalej rozwija¢ zainteresowania zucha, mozna poleci¢ mu np. sprawnosc¢
,Modelarza/Modelarki”.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczego6lng uwage, realizujac sprawnosc ,,Mistrza/Mistrzyni
origami”:

o  Wszystkim jest z zuchem dobrze.

e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Wiem, skad wywodzi sie origami i opowiedziatem/am o tym mojej szostce.

2. Wykonatem/am trzy podstawy origami.

3. Ztozytem/am dwie rdézne proste figury, korzystajac z instrukcji.

4. Wymyslitem/am wtasna, unikalng figure, nazwatem/am ja i zaprezentowatem/am na
zbidrce.

5. Wykonatem/am technika origami upominek dla kogos bliskiego i wreczytem/am go.

6. Upiekszytem/am swodj pokdj lub zuchowke kilkoma wtasnorecznie wykonanymi figurami.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Wiem, skad wywodzi sie origami. Przygotowatem/am i zaprezentowatem/am plakat lub
prezentacje na zbiorce.

2. Wykonatem/am trzy podstawy oraz dwie bazy origami. Zaprezentowatem/am je innym
zuchom.

3. Nauczytem/am inne zuchy sktadaé dwie rozne figury.

4. Wymyslitem/am wtasna, unikalng figure, nazwatem/am ja i zaprezentowatem/am na
zbidrce.

5. Pomogtem/am zorganizowac wystawe zuchowych prac lub konkurs na najciekawsza figure.
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Wymagania: >

1. Potrafie wykonac robotki z r6znego rodzaju materiatow.

2. Znam i potrafie dobrac¢ odpowiednie narzedzia i materiaty do swojej
pracy.

3. Znam i potrafie wykonaé przynajmniej jeden ze sposobow nabierania oczek lub robienia
tancuszka/stupkow/potstupkow.

4. Potrafie nazwac i wykonac rézne rodzaje sciegow.

Gromadze wzory i pomysty robotek recznych, potrafie powiedzie¢, gdzie szukad inspiracji.

6. Potrafie wykonac¢ uzytkowa robdtke, np. szalik, upominek itp.

Ul

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Sprawnos¢ uczy zucha cierpliwosci i doktadnosci. Wyrabia zmyst estetyki oraz umiejetnosci
manualne. W zdobywaniu sprawnosci moze pomoc mama lub babcia.

Aby dalej rozwijac zainteresowaniazucha, mozna poleci¢ mu  sprawnos¢  ,,Mistrza/Mistrzyni
makramy” i ,,Ekologa/Ekolozki”.

Punkty Prawa Zucha, na ktore zwracamy szczegolng uwage, realizujac sprawnosc ,,Mistrza/Mistrzyni
robotek recznych”:

e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

o  Wszystkim z zuchem jest dobrze.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Wykonatem/am wtasne robotki z dwoch roznych rodzajéow materiatow. Zaprezento-
watem/am je innym zuchom.

Zrobitem/am dla siebie lub kogo$ maty upominek z wtoczki lub materiatu.

Wykonatem/am jeden ze sposobow nabierania oczek i robienia tancuszka.

Nauczytem/am sie rozpoznawac rodzaj wtoczki i opowiedziatem/am o tym mojej szostce.
Zgromadzitem/am wzory i pomysty robotek recznych z réznych materiatow.

o S

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Opowiedziatem/am, jak dobrac¢ odpowiednia wtoczke oraz druty lub szydetko do planowanej
roboétki i uzasadnitem/am swéj wybor.

Poznatem/am podstawowe Sciegi i sploty, zademonstrowatem/am, jak je wykonac.
Wykonatem/am serwetke lub szalik wedtug wtasnego pomystu badz gotowego wzoru.
Zrobitem/am dla siebie badz dla kogos upominek lub ozdobe z wtdczki/materiatu.
Zgromadzitem/am wzory i pomysty robotek recznych z roznych materiatow,
opowiedziatem/am na zbiorce, gdzie szukac takich inspiracji.

gk W
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Wymagania:

1. Potrafie wykona¢ modele z papieru, sklejki lub tworzywa zgodnie z

instrukcja lub wtasnym pomystem.

Tworze swoja kolekcje modeli.

Wiem, jak bezpiecznie uzywacé nozyczek, kleju i innych narzedzi modelarskich.
Znam rézne rodzaje klejow i wiem, kiedy ich uzywac.

Korzystam z ksiazek, czasopism lub filmow pokazujacych, jak budowaé modele.
Potrafie zaprojektowac i wykonac wtasny model.

Suhwh

Wskazoéwki dla kadry zuchowej:

Sprawnos¢ ksztattuje cierpliwos$¢, zdolnosci manualne i wytrwatos¢. Zuch zdobywajacy sprawnosc
moze uczestniczy¢ w dziataniach kotka modelarskiego lub samodzielnie uczy¢ sie skleja¢ modele.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegdlna uwage, realizujac sprawnosc
,Modelarza/Modelarki”:

e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

e  Wszystkim z zuchem jest dobrze.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Skleitem/am trzy modele z papieru, sklejki lub tworzywa na podstawie instrukcji.

2. Poznatem/am i zastosowatem/am rozne rodzaje klejow (odpowiednio do materiatu).

3. Wykonatem/am wtasny model i pokazatem/am go swojej szostce. Opowiedziatem/am, jak
powstawat méj model.

4. Dowiedziatem/am sie, gdzie moge szukac przydatnych informacji o modelarstwie.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Skleitem/am-cztery modele z papieru, sklejki lub tworzywa.

2. Pokazatem/am, jak bezpiecznie uzywac nozyczek, kleju i innych narzedzi modelarskich.

3. Zaprojektowatem/am, wykonatem/am i zaprezentowatem/am na zbidrce gromady wtasny
model. Opowiedziatem/am kolegom/kolezankom o etapach jego powstawania.

4. Nauczytem/am inne zuchy, jak zrobic¢ prosty model z papieru.

5. Korzystatem/am z ksigzek, czasopism lub filméw o modelarstwie, poszukujac nowych
pomystow.

6. Zorganizowatem/am wystawe modeli swoich lub catej gromady.
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Wymagania:

‘-.

1. Wiem, co znacza stowa: oryginat, kopia, reprodukcija, galeria, paleta,
krytyk.

Potrafie wykonac prace réznymi technikami plastycznymi.
Bratem/am udziat w konkursie plastycznym.

Potrafie wykonac prace uzytkowa, np. kostium lub maske na bal.
Znam rozne techniki plastyczne.

ghwhN

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Sprawnos¢ wyzwala drzemigce w dzieciach mozliwosci tworzenia nawet ,,z niczego”, wedtug
wtasnej wyobrazni. Zuch rozwija swoje poczucie estetyki i zdolnosci manualne oraz uczy sie
organizacji warsztatu pracy.

Samodzielne zadania zucha mozna wtaczy¢ do pracy gromady. Zuch zdobywajacy sprawnos¢ moze
pomoc przy organizowaniu konkurséw i pokazéw technik plastycznych, zadbac o wystréj zuchowki
czy przyczynic sie do ulepszenia szaty graficznej gazetki lub kroniki.

Aby dalej rozwijac¢ zainteresowania zucha, warto zaproponowac inne sprawnosci plastyczne, np.
,Dekoratora/Dekoratorki”, ,,Rzezbiarza/Rzezbiarki” i ,,Mitosnika/Mitosniczki sztuk pieknych”.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegdlna uwage, realizujac sprawnosc
,»Plastyka/Plastyczki”:

e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

o  Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Dowiedziatem/am sie, co znacza stowa: oryginat, kopia, reprodukcja, galeria, paleta,

krytyk.
2. Poznatem/am i nauczytem/am sie trzech wybranych technik plastycznych.
3. Wykonatem/am ......coeeiiiiiiiiiiiiiiinnnnnn. (wpisz wybrana prace uzytkowa).

4. Bratem/am udziat w konkursie plastycznym lub wykonatem/am prace plastyczna, ktorg
zaprezentowatem/am w kregu rady.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Znam znaczenie stéw: oryginat, kopia, reprodukcja, galeria, paleta, krytyk
i wyttumaczytem/am je innym.

2. Wykonatem/am cztery prace plastyczne ré6znymi technikami.

3. Poznatem/am rozne techniki plastyczne i nauczytem/am jednej z nich kolegdw i kolezanki
Z gromady.

4. Wzigtem/Wzietam udziat w konkursie plastycznym lub wykonatem/am prace plastyczna,
ktora zaprezentowatem/am w kregu rady.

5. Wykonatem/am ......ccceeviiiiiiiiiiiiinnnnnnn. (wpisz wybrana prace uzytkowa).
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Wymagania:

1. Mam swoje ulubione wiersze, znam ich autordéw.

2. Znam kilku popularnych autorow wierszy dla dzieci.

3. Potrafie wyrecytowa¢ wiersz przed publicznoscia podczas
uroczystej okazji.

4. Wiem, jak ¢wiczyc¢ poprawnos¢ wymowy, dykcje i oddech oraz jak dbac o gardto.

5. Znam zasady dobrej recytacji. Potrafie modulowac gtos, akcentowac znaki interpunkcyjne,
robic¢ pauzy, dbac¢ o tempo i rytm, aby w petni oddac nastréj wiersza.

6. Wiem, jak wazna jest mowa ciata, mimika i kontakt wzrokowy podczas recytacji, aby
zaangazowac publicznosc.

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Podczas zdobywania sprawnosci zuch uczy sie dostrzegac¢ piekno w stowach (w poezji). Wiersze
ksztattuja osobowos¢ dziecka, ucza oddziatywa¢ na drugiego cztowieka, uwrazliwiaja na
melodyjnosc jezyka, a takze poszerzaja jego stownictwo. Zadania sprawnosci wspieraja pewnosc
siebie zucha, ktory dzieki deklamowaniu utworu na gtos przetamuje swoje leki i nieSmiatosc.
Zadania realizowane przez zucha mozna wykorzystac przy okazji réznych uroczystosci w gromadzie
i w szkole. Aby dalej wspiera¢ zainteresowania zucha, mozna mu zaproponowac zdobywanie
sprawnosci ,,Bajarza/Bajarki” i ,,Aktora/Aktorki”.

Punkty Prawa Zucha, na ktore zwracamy szczegolng uwage, realizujac sprawnosé
,Recytatora/Recytatorki”:

e Zuch kocha Boga i Polske.

o  Wszystkim jest z zuchem dobrze.

e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Przedstawitem/am szostce swoéj ulubiony wiersz i jego autora.

2. Znam przynajmniej dwoch autorow wierszy i bajek dla dzieci. Zaprezentowatem/am
gromadzie ich sylwetki w dowolnej formie.

3. Wykonatem/am trzy proste ¢wiczenia oddechowe/mowy oraz dwa proste tamance
jezykowe.

4. Wyrecytowatem/am wiersz podczas uroczystosci w gromadzie lub w szkole.

5. Potrafie wyrecytowac tekst i modulowac gtos, wcielajac sie w wybrang postac.
Zaprezentowatem/am wybrany fragment mojej szdstce.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Znam przynajmniej trzech autorow wierszy i bajek dla dzieci. Zaprezentowatem/am
gromadzie ich sylwetki w dowolnej formie.

2. Zaprezentowatem/am innym zuchom trzy rézne ¢wiczenia na prawidtowy oddech i dykcje.

3. Wyrecytowatem/am wiersz podczas uroczystosci w gromadzie lub w szkole, pamietajac
o mowie ciata, mimice i kontakcie wzrokowym z publicznoscia.
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4. Zaprezentowatem/am w kregu rady dwa wybrane wiersze, modulujac gtos, akcentujac
i robiac pauzy zgodnie ze znakami interpunkcyjnymi.
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Wymagania:

1. Wiem, jak jest wyposazona pracownia rzezbiarza, kamieniarza lub
garncarza.

2. Wiem, czym rozni sie rzezba od ptaskorzezby i potrafie powiedzieé, jakie moga petni¢ funkcje
(np. dekoracyjne, pomnikowe, nagrobne, architektoniczne).

3. Znam rzezby i ptaskorzezby znajdujace sie w mojej najblizszej okolicy.

4. Potrafie wykonac kilka prac roznymi technikami rzezbiarskimi (np. w glinie, plastelinie, masie
solnej, gipsie, kamieniu, drewnie, mydle, korze, sniegu lub piasku).

Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Sprawnos¢ wspiera rozwoj zdolnosci manualnych oraz uczy bezpiecznego korzystania z réznych
narzedzi. Zuch poznaje wtasciwosci rozmaitych materiatow i ksztatci swdj zmyst estetyczny,
poczynajac od zachowania czystosci na stanowisku pracy, a konczac na nauce okreslania wtasciwych
proporcji.

Aby dalej rozwija¢ zainteresowania zucha, mozna mu poleci¢ inne sprawnosci artystyczne, np.
,Dekoratora/Dekoratorki”, ,,Plastyka/Plastyczki” i ,,Mito$nika/Mitosniczki sztuk pieknych”.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegdlna uwage, realizujac sprawnosc
,Rzezbiarza/Rzezbiarki”:

e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

e  Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Widziatem/am, jak pracuje rzezbiarz, kamieniarz lub garncarz. Opowiedziatem/am o tym
swojej szostce.

Rozrozniam rzezbe i ptaskorzezbe, opowiedziatem/am, czym sie rdéznia.

Poznatem/am i wykonatem/am prace dwoma technikami rzezbiarskimi.
Zademonstrowatem/am, jak nalezy bezpiecznie postugiwac sie narzedziami.

Wykonatem/am prace wybrana technika rzezbiarska (np. w glinie, plastelinie lub masie
solnej)

i zaprezentowatem/am ja na zbioérce gromady.

6. Wskazatem/am w najblizszej okolicy miejsca, gdzie znajduja sie rzezby i ptaskorzezby.

g N W N

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Odwiedzitem/am pracownie rzezbiarza, kamieniarza lub garncarza. Narysowatem/am sprzety
i narzedzia, ktore tam sie znajduja i opowiedziatem/am, do czego stuza.
2. Wiem, czym rozni sie rzezba od ptaskorzezby i opowiedziatem/am, jakie moga petnic funkcje.
Znam rzezby i ptaskorzezby w mojej okolicy i opowiedziatem/am o nich.
4. Wykonatem/am trzy prace wybranymi technikami rzezbiarskimi (np. w glinie, gipsie,
kamieniu, drewnie, mydle lub korze) i zaprezentowatem/am je na zbiorce gromady.
5. Pokazatem/am innym, jak mozna rzezbi¢ w wybranym materiale oraz jak bezpiecznie
postugiwac sie narzedziami.

w
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Wymagania:

1. Wiem, co oznacza stowo ,,szanta” i dlaczego zeglarze Spiewali szanty
na statkach.
2. Wiem, ze istnieja rozne rodzaje szant (piesni kubryku, wielorybnicze
i szanty klasyczne) i potrafie podac ich przyktady.
Mam swaj szantowy $piewnik.
Potrafie zaspiewac kilka szant i opowiedziec ich tresc.
Znam nazwy oraz utwory kilku zespotow, ktore $piewaja szanty.
Wystapitem/am na zuchowym festiwalu, spiewajac solo lub z szostka piosenke zeglarska.

o U1 AN W

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Podczas zdobywania sprawnosci zuch rozwija swoje zdolnosci muzyczne i zainteresowania zwiazane
z zeglarstwem. Kadra zuchowa musi zwrocic¢ szczegolng uwage na dobér piosenek, gdyz niektore
szanty zawieraja wulgaryzmy.

Sprawnosc jest przeznaczona przede wszystkim dla zuchow, ktoére interesuja sie zeglarstwem lub
naleza do gromady, w ktorej wystepuje obrzedowosc zeglarska.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczeg6lng uwage, realizujac sprawnosc ,,Szantymena”:
e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.
o  Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Opowiedziatem/am, co oznacza stowo ,,szanta” i kto Spiewat szanty.

2. Zatozytem/am swoj Spiewnik szantowy i wskazatem/am w nim przyktady rodzajow szant
(piesni kubryku, wielorybnicze i szanty klasyczne).

3. Wymyslitem/am gesty i ruchy do jednej z zeglarskich piosenek.

4. Zaspiewatem/am przynajmniej dwie szanty i dowiedziatem/am sie, o czym opowiadaja.

5. Znam jeden zespot, ktory wykonuje szanty, opowiedziatem/am o nim mojej szostce.

6. Wystgpitem/am na zuchowym festiwalu, Spiewajac solo lub z szostka/gromada piosenke

zeglarska.
Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Opowiedziatem/am, co oznacza stowo ,szanta”, wyjasnitem/am swojej szdstce, dlaczego
zeglarze Spiewaja szanty.

2. Zatozytem/am wtasny $piewnik szantowy, uktadajac piosenki wedle rodzajow szant (piesni
kubryku, wielorybnicze i szanty klasyczne).

3. Wymyslitem/am gesty i ruchy do jednej z zeglarskich piosenek i nauczytem/am ich inne zuchy.

4. Zaspiewatem/am przynajmniej trzy szanty i opowiedziatem/am ich tresc.

5. Znam nazwy zespotow, ktore Spiewaja szanty. Zaprezentowatem/am ich piosenki innym
zuchom.

6. Wystapitem/am na zuchowym festiwalu, $piewajac solo lub z szostka/gromada piosenke
zeglarska.
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Wymagania:

1. Potrafie zaspiewac co najmniej 5 piosenek.

2. Znam co najmniej 5 plasow.

3. Potrafie nauczy¢ kolegow/kolezanki z podworka, klasy lub gromady nowej piosenki lub
plasu.

4. Mam wtasny spiewnik, wpisuje lub wklejam do niego stowa piosenek.

5. Interesuje sie spiewem.

6. Mam swojego ulubionego wykonawce. Potrafie zaspiewac jedna z jego piosenek.

Wskazoéwki dla kadry zuchowej:

Zuch zdobywajacy sprawnosc rozwija swéj talent muzyczny, ksztatci wrazliwos¢ na piekno, ¢wiczy
rytmike i przetamuje swoja niesSmiatos¢. Samodzielne zadania zucha mozna wtaczy¢ do pracy
gromady. Zuch zdobywajacy sprawnos¢ ,,Spiewaka/ Spiewaczki” moze poprowadzi¢ na zbidrce
$piew lub plas.

Aby dalej rozwija¢ zainteresowania zucha, mozna mu poleci¢ sprawnos¢ ,Grajka/Grajki”
i ,,Mitosnika/Mitosniczki muzyki”.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegélna uwage, realizujac sprawnosc
»Spiewaka/Spiewaczki”:

o  Wszystkim jest z zuchem dobrze.

e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Razem z gromada zaspiewatem/am piec piosenek i plasow.

2. Zatozytem/am Spiewnik, stale uzupetniam go nowymi piosenkami i plasami.

3. Wziatem/Wzietam udziat w spotkaniu z piosenka lub wystepie gromady.

4. Opowiedziatem/am zuchom z gromady o moim ulubionym wykonawcy. Wspolnie
wystuchalismy piosenki z jego repertuaru.

5. Bytem/am na koncercie lub wystuchatem/am przynajmniej jednej audycji muzycznej.

6. Nauczytem/am kolegow/kolezanki z podworka, klasy lub gromady mojego ulubionego plasu.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Prowadze wtasny S$piewnik, stale uzupetniam go nowymi piosenkami i plasami.
Zaprezentowatem/am go w kregu rady.

2. Bytem/am na koncercie lub wystuchatem/am przynajmniej jednej audycji muzycznej.
Opowiedziatem/am w kregu rady, co mi sie najbardziej podobato i co szczegoélnie zwrdcito
moja uwage.

3. Opowiedziatem/am zuchom z gromady o moim ulubionym wykonawcy oraz zaspiewatem/am
ulubiong piosenke z jego repertuaru.

4. Nauczytem/am kolegéw/kolezanki z podworka, klasy lub gromady dwoch plasow.

5. Razem z gromada zaspiewatem/am osiem piosenek i plasow.
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6. Wystapitem/am na festiwalu, konkursie lub przegladzie piosenki zuchowej solo lub
z gromada.
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SPORTOWE

#aktywnoscfizyczna #rekreacja #zdrowarywalizacja
#zdrowytrybzycia #pracanadsoba #ruchtozdrowie
#wzdrowymcielezdrowyduch
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Wymagania:

1. Wiem, dlaczego gimnastyka jest wazna dla zdrowia.
Praktykowatem/am poranng gimnastyke.
2. Potrafie dobrac ¢wiczenia do muzyki.
Potrafie zrobi¢ wybrane ¢wiczenia gimnastyczne takie jak: przewrét w tyt i w przéd, mostek
z pozycji lezacej, gteboki skton (dotykajac dtonmi podtogi) i jaskotke.
Potrafie przeprowadzic¢ gimnastyke na zbidrce, biwaku lub kolonii zuchowej.
Staram sie zachowac prawidtowa postawe ciata w kazdej sytuacji.
Potrafie wykorzystac pitke, wstazke lub skakanke do ¢wiczen gimnastycznych.
Korzystam z sitowni zewnetrznej lub innych sprzetéow sportowych dostepnych na swiezym
powietrzu.

Now A

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Wobec powszechnego wystepowania u dzieci wad postawy bardzo wazne sa dziatania
profilaktyczne, dlatego warto zachecac zuchy do zdobywania sprawnosci
,Gimnastyka/Gimnastyczki”. Indywidualne zadania zucha mozna wtaczy¢ do zbidrek gromady,
szczegolnie podczas zdobywania tropow ,,Olimpijczykéw/Olimpijek”, ,,Sportowcow/Sportowczyn”,
»Trenerek/Trenerdw”, ,Rycerzy”, ,,Kosmonautow/Kosmonau-tek” lub ,Zotnierzy/Zotnierek”.

Zuchowi, ktory interesuje sie sportem, warto zaproponowac takze zdobywanie innych sprawnosci,
np. ,Mistrza/Mistrzyni rolek (wrotek)”, ,Mistrza/Mistrzyni deskorolki”, ,Narciarza/Narciarki”,
»Ptywaka/Ptywaczki” lub ,Lekkoatlety/Lekkoatletki”.

Punkt Prawa Zucha, na ktory zwracamy szczegolng uwage, realizujagc sprawnosc
»Gimnastyka/Gimnastyczki”:

- Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Gimnastykowatem/am sie rano co najmniej trzy razy w tygodniu.

2. Dobratem/am trzy ¢wiczenia do mojej ulubionej piosenki i zaprezento-watem/am je
gromadzie na zbiorce. Wykorzystatem/am pitke, wstazke lub skakanke.

3. Skorzystatem/am z sitowni zewnetrznej lub innych sprzetow sportowych dostepnych na
Swiezym powietrzu.

4. Cwiczytem/am z rodzicem lub na WF-ie przewrét, skton i jaskotke. Pokazatem/am jedno
z tych ¢wiczen na zbidrce.

5. Poprowadzitem/am krotka rozgrzewke (2-3 ¢wiczenia) dla kolegdw/kolezanek.

6. Przez tydzien staratem/am sie siedzie¢ i chodzi¢ prosto. Kto$ z rodziny zaznaczat, czy mi
sie udato. Zaprezentowatem/am, jak wyglada dobra postawa.
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Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Gimnastykowatem/am sie rano co najmniej piec razy w tygodniu.

2. Skorzystatem/am z sitowni zewnetrznej lub innych sprzetéw sportowych dostepnych na
Swiezym powietrzu.

3. Przeprowadzitem/am krotka rozgrzewke (4-5 c¢wiczen) na zbiorce, biwaku lub kolonii
gromady.

4. Wraz z rodzicem/nauczycielem nauczytem/am sie wykonywac ¢wiczenia gimnastyczne, np.
przewrot w tyt i w przdd, mostek z pozycji lezacej, gteboki skton (dotykajac dtonmi podtogi)
i jaskotke. Zaprezentowatem/am je na zbidrce.

5. Wybratem/am wesotg piosenke i wymyslitem/am do niej 3 proste ruchy lub c¢wiczenia.
Pokazatem/am uktad kolegom/kolezankom w gromadzie. Wykorzystatem/am pitke, wstazke
lub skakanke.

6. Przez tydzien obserwowatem/am, czy siedze i stoje prosto. Na zbiorce
zaprezentowatem/am, jak wyglada prawidtowa postawa.
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KAJAKARZ/KAJAKARKA

e

Wymagania:

1. Wiem, jak jest zbudowany kajak.

2. Interesuje sie kajakarstwem, podejmuje aktywnosci z nim
zwigzane.

3. Wiem, jak bezpiecznie spedzac czas podczas aktywnosci na kajakach.

4. Potrafie poprawnie wsias¢ do kajaka.

Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Podczas zdobywania tej sprawnosci zuchy oswajaja sie z woda w bezpiecznym otoczeniu rodzicow
lub innych osob dorostych. Sprawno$¢ przeznaczona jest dla starszych zuchow bedacych
wielbicielami aktywnego spedzania czasu i kajakowania z rodzicami. Zuch zdobywajacy sprawnos¢
nie musi naleze¢ do jednostki wodnej.

Punkt Prawa Zucha, na ktory zwracamy szczegblng uwage, realizujac sprawnos¢ ,Kaja-
karza/Kajakarki”:

- Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Dowiedziatem/am sie, jak jest zbudowany kajak.

2. Opowiedziatem/am osobie dorostej o zasadach bezpiecznego korzystania z kajaka.

3. Zaprezentowatem/am bezpieczne wsiadanie do kajaka przy rodzicach, druzynowym lub
ratowniku.

4. Wraz z rodzicami lub gromada ptywatem/am kajakiem po jeziorze lub wzigtem/wzietam
udziat w sptywie kajakowym. Przygotowatem/am kartke z wyprawy do kroniki

5. Zaprezentowatem/am osobie dorostej wiostowanie do przodu i skrecanie za pomoca wiosta.

31



Wymagania: "h
1. Znam konkurencje lekkoatletyczne. Znam rekordy olimpijskie

i nazwiska sportowcow uprawiajacych wybrana dyscypline sportowa.

Potrafie wykonac ¢wiczenia z wybranej dziedziny lekkiej atletyki.

Pracuje nad swoja kondycja fizyczna. Systematycznie uprawiam gimnastyke.
Prowadze dzienniczek swoich rekordow.

Uczestniczytem/am w meetingu lekkoatletycznym lub zawodach sportowych.
Podczas zawodow stosuje zasady fair play.

oA wWwhN

Wskazoéwki dla kadry zuchowej:

Zuch ,Lekkoatleta/Lekkoatletka” uprawia jedna lub kilka dyscyplin lekkoatletycznych. Lubi
uprawiac sport, ma duzo energii i checi do pracy nad soba. Zuchy, ktoére zdobywaja te sprawnosc
na kolonii, mogg pomagac¢ w porannych rozgrzewkach lub zajeciach sportowych.

Zuchowi, ktory interesuje sie sportem, warto zaproponowac takze zdobywanie innych sprawnosci,
np. ,Mistrza/Mistrzyni rolek (wrotek)”, ,Mistrza/Mistrzyni deskorolki”, ,Narciarza/Narciarki”,
,»Ptywaka/Ptywaczki” lub ,,Gimnastyka/Gimnastyczki”.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegélna uwage, realizujac sprawnosc
»Lekkoatlety/Lekkoatletki”:

e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

e Wszystkim jest z zuchem dobrze.

e Zuch pamieta o swoich obowigzkach.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Mam swojego ulubionego olimpijczyka/ulubiong olimpijke. Przedstawitem/am jego/jej
sylwetke na zbiorce.

2. Systematycznie uprawiam gimnastyke, przygotowatem/am trzy ulubione <¢wiczenia
i przedstawitem/am je na zbiorce.

3. Uczestniczytem/am w meetingu lekkoatletycznym lub zawodach sportowych, stosujac
zasady fair play.

4. Uprawiam dwie wybrane dziedziny lekkiej atletyki. Zatozytem/am dzienniczek swoich
rekordow.

5. Wymyslitem/am i zaproponowatem/am swojej szostce trzy zabawne konkurencje (np. bieg
z tyzka i piteczka, rzut do celu, przeskoki przez ling).

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Mam swojego ulubionego olimpijczyka/ulubiona olimpijke. Przedstawitem/am na zbidrce
graficzng prezentacje o nim/niej.

2. Systematycznie uprawiam gimnastyke, przygotowatem/am i poprowadzitem/am gimnastyke
dla mojej gromady.

32



Uprawiam trzy wybrane dziedziny lekkiej atletyki. Zatozytem/am dzienniczek moich
rekordéw. Analizuje je i sprawdzam, czy moje wyniki sie poprawity.

Uczestniczytem/am w meetingu lekkoatletycznym lub zawodach sportowych, stosujac
zasady fair play.

. Wymyslitem/am i zaproponowatem/am mojej gromadzie trzy zabawne konkurencje (np.
bieg z tyzka i piteczka, rzut do celu, przeskoki przez ling).
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Wymagania:

1. Jezdze/ucze sie jezdzi¢ na tyzwach w pozycji klasycznej. Znam
dyscypliny tyzwiarskie i nazwiska stynnych tyzwiarzy.

2. Potrafie wymijac¢ przeszkody znajdujace sie na lodzie.

3. Wiem, gdzie wolno jezdzi¢ na tyzwach i jakie niebezpieczenstwa czyhaja na nieostroznych
tyzwiarzy.

4. Dbam o sprzet tyzwiarski, ktorego uzywam.

Wskazoéwki dla kadry zuchowej:

Zuch ,tyzwiarz/Lyzwiarka” ksztattuje swoja zwinnos¢, zrecznos¢ oraz ogoélng kondycje fizyczna.
Swietnie jezdzi na tyzwach. Wie, jak bezpiecznie bawi¢ sie na lodzie oraz gdzie wolno jezdzi¢ na
tyzwach.

Aby dalej rozwijac¢ zainteresowania zucha, warto zaproponowac sprawnosci ,Mistrza/Mistrzyni
rolek (wrotek)” i ,,Narciarza/Narciarki”.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegolng uwage, realizujac sprawnosc
»Lyzwiarza/tyzwiarki”:

e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

o  Wszystkim jest z zuchem dobrze.

e Zuch jest dzielny.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Bytem/am z rodzicami lub klasa na tyzwach. Przejechatem/am samodzielnie przynajmniej

jedna dtugosé lodowiska.

Nauczytem/am sie jezdzi¢ w pozycji klasycznej bez pomocy rodzicow i podporek.

Poznatem/am rdzne dyscypliny tyzwiarskie.

Mam swojego ulubionego tyzwiarza/tyzwiarke, opowiedziatem/am o nim/niej na zbiorce.

Nauczytem/am sie wymijac przeszkody.

Opowiedziatem/am; gdzie wolno jezdziéna tyzwach i jakie niebezpieczenstwa czyhaja na

nieostroznych tyzwiarzy.

7. Dowiedziatem/am sie, jak dbac o tyzwy. Pokazatem/am, gdzie trzyma sie tyzwy i dlaczego
trzeba uwazac na ostrza.
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Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Bytem/am z rodzicami lub klasa na tyzwach. Przejechatem/am bez wywrotki dwie dtugosci
lodowiska.

2. Nauczytem/am sie jezdzi¢ w pozycji klasycznej bez pomocy rodzicéw i podporek.

3. Poznatem/am rozne dyscypliny tyzwiarskie i w kregu rady opowiedziatem/am, czym sie
roznia.

4. Zrobitem/am plakat prezentujacy trzech stawnych tyzwiarzy/trzy stawne tyzwiarki

5. Zademonstrowatem/am, jak wymijam przeszkody.

34



Dowiedziatem/am sie, jak dbac o tyzwy. Pokazatem/am, gdzie trzyma sie tyzwy i dlaczego

trzeba uwazac na ostrza.
. W kregu rady opowiedziatem/am, gdzie wolno jezdzi¢ na tyzwach i jakie niebezpieczenstwa

czyhaja na nieostroznych tyzwiarzy.
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Wymagania: <

Potrafie jezdzi¢ na deskorolce.

Znam budowe deskorolki.

Znam kilka ewolucji na deskorolce. Wykonatem/am je.

Dbam o bezpieczenstwo podczas jazdy. Nosze nakolanniki i kask.
Konserwuje i dbam o swoja deske.

Jezdze tylko w miejscach do tego wyznaczonych.
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Wskazowki dla kadry zuchowej:

Zuch zdobywajacy sprawnosc ksztattuje swojg zwinnosc, zrecznosc i ogdlna kondycje fizyczna.
Swietnie jezdzi na desce. Wie, jak bezpiecznie sie bawi¢ i gdzie powinno sie jezdzié.

Aby dalej rozwija¢ zainteresowania zucha, warto zaproponowac inne sprawnosci sportowe, np.
»Mistrza/Mistrzyni rolek (wrotek)” i ,,Gimnastyka/Gimnastyczki”.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczego6lng uwage, realizujac sprawnosc ,,Mistrza/Mistrzyni
deskorolki”:

e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.
e Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

Zademonstrowatem/am, jak jezdzic¢ na deskorolce klasycznie oraz hamowac.

Dbam o swoja deskorolke i zestaw ochraniaczy. Wyczyscitem/am je.

Znam zasady bezpiecznej jazdy na deskorolce. Przedstawitem/am je w kregu rady.
Wiem, z czego sktada sie deskorolka, zrobitem/am plakat, ktory pokazuje jej budowe.
Zaprezentowatem/am dwie ewolucje na deskorolce.
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Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

Zademonstrowatem/am, jak jezdzi¢ na deskorolce klasycznie, skrecac i hamowac.

Dbam o swoja deskorolke i zestaw ochraniaczy. Wyczyscitem/am je.

Bytem/am na osiedlowym skateparku i obserwowatem/am inne jezdzace osoby.

Znam zasady bezpiecznej jazdy na deskorolce. Przedstawitem/am je w kregu rady.

Wiem, z czego sktada sie deskorolka, zrobitem/am plakat, ktory pokazuje jej budowe.
Przygotowatem/am i przeprowadzitem/am pokaz jazdy na deskorolce dla gromady lub klasy,
prezentujac kilka ewolucji.

o Ul A WDN =
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Wymagania:

1. Znam rozne gry: ruchowe, umystowe, swietlicowe, podworkowe,

planszowe itp.

Potrafie wykonac przybory do gier i zabaw.

Zbieram pomysty na gry i zabawy, zapisuje je w notatniku i wykorzystuje podczas zabaw.
Potrafie wymysli¢ nowa gre.

Potrafie przeprowadzic¢ kilka gier dla innych dzieci.

Znam i przestrzegam zasad fair play.

SUhwWwbh

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Sprawnosc¢ jest przeznaczona dla zuchow, ktore lubig gra¢, chetnie proponuja gry i potrafig je
prowadzi¢, a takze wymyslaja nowe gry i zabawy.

Indywidualne zadania zucha mozna wtaczy¢ do zaje¢ gromady na zbidrce, biwaku lub kolonii. Zuch
zdobywajacy sprawnos¢ moze sedziowal rozgrywki oraz przeprowadzi¢ zabawe lub gre wedtug
wtasnego pomystu (z pomoca kadry). Moze takze byc inicjatorem nowych plasow, sprawowac piecze
nad sprzetem sportowym lub grami planszowymi i odpowiadac za ich wypozyczanie (np. na kolonii).

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczego6lng uwage, realizujac sprawnosc ,,Mistrza/Mistrzyni
gier i zabaw”:

o  Wszystkim jest z zuchem dobrze.
e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Wykonatem/am wtasna gre tacznie z przyborami potrzebnymi do jej przeprowadzenia.
Zagratem/am w nig z rodzicem/kolega/kolezanka.

2. Przeprowadzitem/am na zbiérce gromady moja ulubiona gre.

3. Zatozytem/am wtasny notatnik gier i zabaw. Zapisatem/am lub narysowatem/am 3 gry lub
zabawy.

4. Znam zasady fair play, opowiedziatem/am o nich w kregu rady.

5. Nauczytem/am kolegow/kolezanki na podworku lub w klasie nowej gry.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Wymyslitem/am dwie nowe gry (planszowa, ruchowa) tacznie z przyborami potrzebnymi do
ich przeprowadzenia. Wyprébowalismy jedna na zbiorce lub w klasie.

2. Poprowadzitem/am na zbiorce przynajmniej trzy gry.

3. Zatozytem/am wtasny notatnik gier i zabaw. Zapisatem/am lub narysowatem/am 5 gier
i zabaw.

4. Nauczytem/am kolegdw/kolezanki na podworku lub w klasie przynajmniej dwoch nowych
gier. Opowiedziatem/am im o zasadach fair play.

5. Bytem/am sedzia w prostej zabawie. Pilnowatem/am, zeby wszyscy przestrzegali zasad.
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Wymagania:
|
1. Potrafie dbac o sprzet do kometki.
2. Potrafie gra¢c w kometke. Znam zasady gry.
3. Potrafie przygotowac boisko do gry w kometke.
4. Potrafie rozegra¢ mecz w singlu i deblu.
5. Potrafie podbijac lotke.

Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Sprawnosc ksztattuje zwinnosc, spostrzegawczosc, zrecznosc i ogolng kondycje fizyczna. Aby dalej
rozwijac¢ zainteresowania zucha, warto zaproponowac inne sprawnosci sportowe, np. ,,Gimna-
styka/Gimnastyczki” i ,,Mistrza/Mistrzyni ringo”.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczego6lng uwage, realizujac sprawnosc ,,Mistrza/Mistrzyni
kometki”:

Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.
Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

U N W N =

Zadbatem/am o powierzony mi sprzet do gry w kometke.
Podbitem/am lotke co najmniej piec razy.

Nauczytem/am kolege/kolezanke gra¢ w kometke wedtug zasad.
Rozegratem/am mecz w singlu lub deblu.

Pomogtem/am wyznaczy¢ boisko do gry w kometke.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

Zadbatem/am o powierzony mi sprzet do gry w kometke.

Pobitem/am swoj rekord w podbijaniu lotki. Zapisatem/am, ile razy z rzedu udato mi sie
odbic lotke.

Uderzatem/am rakietg z forhendu i bekhendu.

Zorganizowatem/am  podwodrkowy turniej kometki. Przygotowatem/am  boisko,
zaprositem/am uczestnikow i pomogtem/am prowadzi¢ rozgrywki.

Rozegratem/am mecz w singlu i deblu.
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MISTRZ/MISTRZYNI PING-PONGA

Wymagania:
1. Potrafie rozegra¢ mecz w singlu i deblu. '
2. Potrafie podbijac piteczke.
3. Dbam o powierzony sprzet.
4. Potrafie przygotowac stot do gry.
5. Znam zasady tenisa stotowego.

Wskazoéwki dla kadry zuchowej:

Sprawnosc ksztattuje zwinnos¢, spostrzegawczos¢, zrecznos¢ i ogolng kondycje fizyczna.

Aby dalej rozwijac zainteresowania zucha, warto zaproponowac inne sprawnosci sportowe, np.
»,Gimnastyka/Gimnastyczki” i ,,Mistrza/Mistrzyni ringo”.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczego6lng uwage, realizujac sprawnosc ,,Mistrza/Mistrzyni
ping-ponga”:

Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.
Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:
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Nauczytem/am sie gra¢ w ping-ponga.

Podbitem/am piteczke co najmniej piec razy.

Zadbatem/am o powierzony mi sprzet do ping-ponga.

Nauczytem/am co najmniej jedna osobe gra¢ w ping-ponga wedtug zasad.
Przygotowatem/am sto6t do gry.

Rozegratem/am mecz w singlu lub deblu.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

BN RwWwh =

Nauczytem/am sie gra¢ w ping-ponga.

Podbitem/am piteczke co najmniej dziesiec razy.

Zadbatem/am o powierzony mi sprzet do ping-ponga.

Nauczytem/am co najmniej jedna osobe gra¢ w ping-ponga wedtug zasad.
Przygotowatem/am sto6t do gry.

Rozegratem/am mecz w singlu i deblu.

Wyttumaczytem/am zuchom zasady gry i fachowe stownictwo uzywane podczas meczu.
Zorganizowatem/am i sedziowatem/am mecz ping-ponga miedzy kolegami/kolezankami.
Zliczatem/am punkty i pilnowatem/am, zeby zawodnicy przestrzegali zasad fair play.
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Wymagania:

Znam historie gry w ringo. Opowiedziatem/am ja innym.

Umiem dobrze graé w ringo. Podejmuje aktywnosci z tym zwiazane.

Potrafie rzucac i chwytac ringo prawa lub/i lewa reka.

Bratem/tam udziat w rozgrywkach ringo.

Potrafie wyttumaczy¢ zasady gry i nauczytem/am gra¢ w ringo kolege/kolezanke.
Znam zasady gry w ringo.

o Ul N WIN =

Wskazowki dla kadry zuchowej:
Sprawnosc ksztattuje zwinnos¢, spostrzegawczos¢, zrecznos¢ oraz ogblng kondycje fizyczna.

Aby dalej rozwijac zainteresowania zucha, warto zaproponowac inne sprawnosci sportowe, np.
»Gimnastyka/Gimnastyczki” i ,,Mistrza/Mistrzyni ping-ponga”.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczego6lng uwage, realizujac sprawnosc ,,Mistrza/Mistrzyni
ringo”:

e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.
o  Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

Potrafie grac¢ w ringo.

Rzucatem/am i chwytatem/am ringo jedng (wybrana) reka.

Bratem/am udziat w rozgrywkach ringo.

Nauczytem/am grac kolege/kolezanke wedtug zasad.

Poznatem/am historie gry w ringo. Dowiedziatem/am sie, kto ja wymyslit i kiedy zaczeto
w nig grac. Opowiedziatem/am o tym w kregu rady.
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Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

Potrafie grac¢ w ringo.

Rzucatem/am i chwytatem/am ringo prawa i lewa reka.

Bratem/am udziat w rozgrywkach ringo.

Sedziowatem/am mecz ringo podczas zbidrki lub podwdrkowego turnieju. Zliczatem/am
punkty i dbatem/am o przestrzeganie zasad fair play.

5. Znalaztem/am ciekawostki o historii ringo i opowiedziatem/am o nich na zbidrce.

A WN =
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Wymagania: L

1. Potrafie jezdzic¢ na rolkach (wrotkach). Podejmuje aktywnosci z tym

zZwigzane.

Cwicze rownowage w jezdzie na rolkach (wrotkach).

Potrafie ubrac sie odpowiednio do jazdy, zaktadam kask.

Potrafie wymijac¢ przeszkody znajdujace sie na drodze.

Dbam o sprzet, ktorego uzywam.

Wiem, gdzie wolno jezdzi¢ na rolkach (wrotkach) oraz jakie niebezpieczenstwa czyhaja na
osoby jezdzace nieostroznie.

SR wWwh

Wskazoéwki dla kadry zuchowej:

Zuch ,,Mistrz/Mistrzyni rolek (wrotek)” ksztattuje swoja zwinnos$¢, zrecznos¢ i ogoélng kondycje
fizyczna. Swietnie jezdzi na rolkach (wrotkach). Wie, jak bezpiecznie bawic sie na rolkach i gdzie
nalezy jezdzic.

Aby dalej rozwijac zainteresowania zucha, warto zaproponowac sprawnos¢ ,tyzwiarza/ Lyzwiarki”.

Punkty Prawa Zucha, na ktore zwracamy szczegolng uwage, realizujac sprawnosc ,,Mistrza/Mistrzyni
rolek (wrotek)”:

e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.
e Wszystkim jest z zuchem dobrze.
e Zuch jest dzielny.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Nauczytem/am sie jezdzi¢ w pozycji klasycznej bez pomocy innej osoby i bez podporek.

2. Potrafie wymijac przeszkody znajdujace sie na drodze. Zaprezentowatem/am, jak to robie.

3. Cwiczytem/am réwnowage na krotkim odcinku, np. jadac na jednej nodze lub w pozycji
kucznej.

4. Wyczyscitem/am rolki lub wrotki z pomoca osoby dorostej.

5. Wziatem/Wzietam udziat w zabawowych zawodach na rolkach (wrotkach).

6. Opowiedziatem/am, gdzie mozna bezpiecznie jezdzi¢ na rolkach (wrotkach) i dlaczego kask
jest wazny.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Zaprezentowatem/am jazde w pozycji klasycznej, skret w prawo lub w lewo oraz
hamowanie (moze by¢ z wykorzystaniem infrastruktury drogowej takiej jak: znaki czy
stupki).

2. Potrafie wymijac przeszkody znajdujace sie na drodze. Zaprezentowatem/am, jak to robie.

3. Cwiczytem/am réwnowage na krotkim odcinku, np. jadac na jednej nodze lub w pozycji
kucznej.

4. Wyczyscitem/am rolki lub wrotki z pomoca osoby dorostej. Sprawdzitem/am, czy wszystkie
srubki sa dobrze dokrecone.
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Przyniostem/am kask i ochraniacze na zbidrke oraz wyjasnitem/am, dlaczego ich uzywanie

jest bardzo wazne.
. Wziatem/ Wzietam udziat w zawodach lub pokazie jazdy na rolkach.
. Wyjasnitem/am zuchom, gdzie mozna bezpiecznie jezdzic¢ na rolkach. Opowiedziatem/am,

jakie zagrozenia moga spotkac nieostroznych rolkarzy.
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Wymagania: LY

1. Potrafie jezdzi¢ na desce snowboardowej. Podejmuje aktywnosci z
tym zwiazane. Wiem, jak wyglada powierzchnia stoku podczas
réznych warunkéw atmosferycznych (marznacy deszcz, swieze opady Sniegu, odwilz).
2. Wiem, jak ubrac sie odpowiednio do jazdy na desce, zabezpieczytem/am sie przed mrozem.
3. Znam zasady bezpiecznej jazdy.
4. Potrafie wykonywac skrety , zatrzymywanie sie i hamowanie.

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Zuch ,,Mistrz/Mistrzyni snowboardu” ¢wiczy swoja zwinnosc, zrecznosc i ogolng kondycje fizyczna.
Swietnie jezdzi na desce. Wie, jak bezpiecznie bawic sie na Sniegu i gdzie powinno sie jezdzi¢ na
desce snowboardowej.

Aby dalej rozwija¢ zainteresowania zucha, warto zaproponowac inne sprawnosci sportowe,
np. ,,Mistrza/Mistrzyni rolek”, ,,Mistrza/Mistrzyni deskorolki”.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczego6lng uwage, realizujac sprawnosc ,,Mistrza/Mistrzyni
snowboardu”:

e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.
e Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Jezdzitem/am na snowboardzie przynajmniej przez kilka godzin.

2. Poznatem/am zasady bezpieczenstwa na stoku. Opowiedziatem/am o nich swojej szdstce.

3. Rozpoznatem/am powierzchnie stoku podczas réznych warunkdéw atmosferycznych
(marznacy deszcz, swieze opady $niegu, odwilz).

4. Narysowatem/am ratrak i opowiedziatem/am na zbiorce gromady, do czego stuzy.

5. Pokazatem/am), jak skrecac¢ i zatrzymywac oraz hamowac¢ na desce snowboardowej.
Cwiczytem/am na lekkim stoku badz pod okiem instruktora lub rodzica.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Jezdzitem/am na snowboardzie co najmniej dwa razy po kilka godzin.

2. Zrobitem/am krotki filmik lub plakat na temat zasad bezpieczenstwa na stoku oraz tego,
jak nalezy prawidtowo zabezpieczyc¢ sie przed mrozem.

3. Przygotowatem/am plakat ilustrujacy, jak wyglada powierzchnia stoku podczas réznych
warunkow atmosferycznych (marznacy deszcz, swieze opady Sniegu, odwilz).

4. Korzystatem/am z wyciagu narciarskiego.

5. Pokazatem/am, jak skrecac i zatrzymywac sie oraz hamowac na desce snowboardowej.
Cwiczytem/am na lekkim stoku badz pod okiem instruktora lub rodzica.
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1. Potrafie jezdzic¢ na nartach. Podejmuje aktywnosci z tym zwiazane.
2. Potrafie wykona¢ m.in. skret ptugiem w lewo i w prawo,
podchodzenie pod gorke dwoma sposobami, omijanie przeszkad.

3. Dbam o sprzet, na ktérym jezdze.
4. Znam zasady bezpiecznej jazdy na nartach.

Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Zuch ,Narciarz/Narciarka” ¢wiczy zwinno$¢, zreczno$é i ogoélng kondycje fizyczna. Swietnie jezdzi
na nartach. Wie, gdzie powinno sie jezdzi¢. Uczy inne zuchy bezpiecznie bawic sie na sniegu.

Aby dalej rozwija¢ zainteresowania zucha, warto zaproponowaé sprawnosci ,Saneczkarza/
Saneczkarki” i ,Lyzwiarza/tyzwiarki”.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegdlna uwage, realizujac sprawnosc
,Narciarza/Narciarki”:

e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.
e Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Jezdzitem/am na nartach co najmniej trzy razy po minimum 2-3h.

2. Opowiedziatem/am o zasadach bezpiecznej i kulturalnej jazdy na stoku.

3. Zaprezentowatem/am skret ptugiem w lewo i w prawo, podchodzenie pod gorke oraz
hamowanie.

4. Potrafie zatozy¢ buty narciarskie i kask. Zaprezentowatem/am te umiejetnosc.

5. Wyczyscitem/am swoje narty po jezdzie. Dowiedziatem/am sie, po co smaruje sie narty.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Jezdzitem/am na nartach co najmniej piec razy po minimum 2-3h.

2. Znam zasady bezpieczenstwa na stoku, zrobitem/am kroétki filmik na ten temat.

3. Urzadzitem/am pokaz jazdy na nartach, zaprezentowatem/am m.in. skret ptugiem w lewo
i w prawo, podchodzenie pod gorke dwoma sposobami i hamowanie.

4. Korzystatem/am z wyciagu narciarskiego.

5. Dbam o sprzet, na ktorym jezdze. Pod okiem dorostego nasmarowatem/am narty.
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Wymagania:
1. Potrafie gra¢ w pitke nozna. Podejmuje aktywnosci z tym zwigzane.
2. Znam i przestrzegam zasad fair play.
3. Potrafie wykonad rozgrzewke przed meczem.
4. Potrafie m.in. podbijac¢ pitke noga, prowadzic¢ ja lewa i prawag noga oraz wybijac z rzutu

roznego.
5. Mam ulubionego pitkarza i potrafie o nim opowiedziec.

Wskazoéwki dla kadry zuchowej:

Sprawnosc¢ jest przeznaczona dla zuchow w kazdym wieku, zwtaszcza fanow pitki noznej. Zuch,
ktory ja zdobywa, zna zasady fair play oraz wie, jak wazny jest ruch i zdrowy styl zycia.

Nalezy zwroci¢ uwage na to, aby zadania byty dostosowane do poziomu zucha. Podczas zdobywania
sprawnosci powinien on rozwina¢ swoje dotychczasowe umiejetnosci pitkarskie oraz poznac¢ nowe
tricki.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegélng uwage, realizujac sprawnosc
»Pitkarza/Pitkarki”:

e Wszystkim jest z zuchem dobrze.
e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Podczas meczow stosuje zasady fair play. Przedstawitem/am je w swojej gromadzie.

2. Poprowadzitem/am rozgrzewke przed meczem. Opowiedziatem/am zuchom, dlaczego jest
ona wazna.

3. Umiem podbija¢ pitke noga oraz prowadzic ja lewa lub prawa noga. Zaprezentowatem/am
te umiejetnosci swojej gromadzie.

4. Rozegratem/am kilka meczéw w pitke nozna, grajac na roznych pozycjach.
Powiedziatem/am, ktdra rola podobata mi sie najbardziej i dlaczego.

5. Mam ulubionego pitkarza. Zaprezentowatem/am w gromadzie jego sylwetke i dokonania.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Poprowadzitem/am rozgrzewke przed meczem. Opowiedziatem/am zuchom, dlaczego jest
ona wazna.

Umiem podbijaé pitke noga, prowadzic ja lewa i prawa noga oraz wybijac z rzutu roznego.
Zaprezentowatem/am te umiejetnosci swojej gromadzie.

Rozegratem/am kilka meczéw w pitke nozna, grajac na réznych pozycjach.

Potrafie wyjasnic¢, czym rozni sie gra w obronie i w ataku.

Bytem/am sedzia podczas krotkiego meczu. Dbatem/am o przestrzeganie zasad fair play.
Mam ulubionego pitkarza. Zaprezentowatem/am w gromadzie jego sylwetke i dokonania.
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Wymagania:

1. Potrafie/ucze sie ptywac. Podejmuje aktywnosci z tym zwiazane.

2. Znam zasady bezpiecznej kapieli w basenie i w wodach otwartych.
Przestrzegam regulaminu kapieli.

3. Potrafie przeptynac¢ wybranym stylem okreslony dystans.

4. Umiem skaka¢ do wody w bezpiecznym miejscu.

5. Ucze sie nurkowac.

Wskazoéwki dla kadry zuchowej:

Zuch ,,Ptywak/Ptywaczka” zna miejsca, w ktorych bezpiecznie mozna sie kapac. Wie, jak zachowac
sie podczas zabaw w wodzie i sprawnie ptywa.

Druzynowy musi wyraznie podkresli¢, ze zdobycie sprawnosci ,Ptywaka/Ptywaczki” nie jest
rébwnoznaczne z uzyskaniem karty ptywackiej (ale np. na kolonii zdobywanie sprawnosci mozna
potaczy¢ ze zdobywaniem karty).

Punkt Prawa Zucha, na ktéry zwracamy szczegolng uwage, realizujac sprawnosc
,»Ptywaka/Ptywaczki”:

e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. W ciagu miesigca/Podczas kolonii bytem/am na basenie lub kapielisku co najmniej dwa razy.
Narysowatem/am, co wolno i czego nie wolno robi¢ na basenie. Narysowatem/am biatg
i czerwong flage oraz opisatem/am, co oznaczaja.

Bratem/am udziat w zajeciach w wodzie organizowanych przez gromade/ptywalnie.
Przeptynatem/Przeptynetam 25 m dowolnym stylem, z deska do ptywania lub bez niej.
Wskoczytem/am do wody z krawedzi basenu lub pomostu w miejscu dozwolonym.
Wytrzymatem/am pod woda przynajmniej 5 sekund.

N
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Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. W ciagu miesigca/Podczas kolonii bytem/am na basenie lub kapielisku co najmniej cztery
razy.

Opowiedziatem/am, w jaki sposob nalezy zachowywac sie na basenie. Wyjasnitem/am, co
oznaczaja biate i czerwone flagi wywieszone na kagpieliskach.

Bratem/am udziat w zajeciach w wodzie organizowanych przez gromade/ptywalnig.
Przeptynatem/Przeptynetam 25 m dowolnym stylem, bez uzycia deski do ptywania.
Wskoczytem/am do wody z krawedzi basenu lub pomostu w miejscu dozwolonym.
Wytowitem/am z dna przedmiot rzucony przez ratownika.

N

oSwvAWw
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A
Wymagania:
1. Potrafie/ucze sie jezdzi¢ na rowerze. Podejmuje aktywnosci z tym
zwigzane.
2. Znam zasady bezpiecznej jazdy na rowerze.
3. Znam podstawowe przepisy ruchu drogowego. Znam rodzaje znakow drogowych i potrafie
rozpoznac niektére z nich.

4. Potrafie przygotowac rower do bezpiecznej jazdy.
5. Wiem, jak zachowac sie w razie wypadku.

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Sprawnos¢ ksztattuje zwinnos$¢, sprawnos¢ i wytrzymatos¢, a takze zdolnos¢ przewidywania
i umiejetnos¢ podporzadkowania sie przepisom. Zuch , Rowerzysta/Rowerzystka” bezpiecznie
porusza sie na rowerze. Nie stwarza zagrozenia dla innych oséb i nie naraza wtasnego zdrowia.
Zuchowi zdobywajacemu sprawnos¢ nalezy uswiadomi¢, ze nie jest ona rownoznaczna z karta
rowerowa.

Punkt Prawa Zucha, na ktory zwracamy szczegélng uwage, realizujac sprawnosc¢
»,Rowerzysty/Rowerzystki”:

e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Na zbiorce gromady opowiedziatem/am, jak ubieram sie do bezpiecznej jazdy rowerem.

2. Bratem/am udziat w wycieczce rowerowej.

3. Zapamietatem/am numery alarmowe, pod ktore moge zadzwoni¢ po pomoc w razie wypadku
na drodze.

4. Przedstawitem/am w formie graficznej znaki drogowe takie jak: droga dla rowerow, stop,
ustap pierwszenstwa przejazdu, droga z pierwszenstwem przejazdu, zakaz wjazdu roweréow.

5. Razem zrodzicem sprawdzitem/am, czy moj rower ma sprawne hamulce, $wiatta i dzwonek.

6. Potrafie samodzielnie utrzymac oraz zatrzymac sie na rowerze, potrafie wykonac skrety
i zahamowac. Zademonstrowatem/am te umiejetnosci.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Na zbiorce gromady pokazatem/am i opowiedziatem/am, jak ubieram sie do bezpiecznej
jazdy rowerem.

2. Bratem/am udziat w wycieczce rowerowej.

3. Zapamietatem/am numery alarmowe, pod ktore moge zadzwonic¢ po pomoc w razie wypadku
na drodze.

4. Przedstawitem/am w formie graficznej znaki drogowe takie jak: droga dla rowerow, stop,
ustap pierwszenstwa przejazdu, droga z pierwszenstwem przejazdu, zakaz wjazdu rowerow.

5. Przeéwiczytem/am zasady pierwszenstwa przejazdu na makiecie skrzyzowania.
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Urzadzitem/am rowerowy tor przeszkdd - jazda po 6semce, slalom. Zaprezentowatem/am

bezpieczny przejazd torem.
Przygotowatem/am rower do jazdy - sprawdzitem/am hamulce, dzwonek, oswietlenie

i powietrze w oponach.
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Wymagania:

1. Potrafie kierowac sankami. Podejmuje aktywnosci z tym zwiazane.

2. Znam zasady bezpiecznej jazdy na sankach.

3. Potrafie odpowiednio przygotowac sie do jazdy na sankach.
Wskazowki dla kadry zuchowej:

Sprawnosc ksztattuje zwinno$é, zrecznosé i ogolng kondycje fizyczna. Zucha zdobywajacego te
sprawnosc¢ nalezy uczuli¢ przede wszystkim na bezpieczenstwo jazdy - i to nie tylko osoby
jezdzacej, lecz takze otoczenia. Sanki to doskonata zimowa zabawa, szczegolnie jesli bierze w niej
udziat grupa dzieci. Dlatego warto pomysle¢ o wykorzystaniu do wspolnej zabawy umiejetnosci
kilku zuchdéw ,,Saneczkarzy/Saneczkarek”.

Aby dalej rozwija¢ zainteresowania zucha sportem, warto zaproponowa¢ m.in. sprawnosci
»wLyzwiarza/tyzwiarki” i ,Narciarza/Narciarki”.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegdlna uwage, realizujac sprawnosc
»,Saneczkarza/Saneczkarki”:

e  Wszystkim jest z zuchem dobrze.
e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Nauczytem/am sie kierowac sankami. Pokonatem/am gorke lub tor przeszkod.

2. Wychodzac na sanki, ubieram sie odpowiednio. Na zbiorce gromady przedstawitem/am
zasady ubioru na sanki w postaci plakatu.

3. Narysowatem/am plan bezpiecznej gérki, na ktérym zaznaczytem/am podejscia dla
saneczkarzy/saneczkarek, zjazdy dla bardziej i mniej zaawansowanych, poczekalnie dla
rodzicow. Uwzglednitem/am bezpieczng odlegtosc od ulic, chodnikow, ptotow i drzew.

4. Bratem/am udziat w zawodach/zabawach saneczkowych.

5. Urzadzitem/am pokaz jazdy na sankach (np. jazda w roznych pozycjach, w kuligu,
slalomem, zaprzegiem).

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Nauczytem/am sie kierowac sankami. Pokonatem/am gorke i tor przeszkod.

2. Jezdze po bezpiecznych gorkach i odradzam innym jazde w miejscach niebezpiecznych.
Wymyslitem/am wtasny bezpieczny sposob zjezdzania na sankach.

3. Wychodzac na sanki, ubieram sie odpowiednio. Na zbidrce gromady przedstawitem/am
rysunek pokazujacy zasady ubioru na sanki.

4. Narysowatem/am plan bezpiecznej gorki, na ktéorym zaznaczytem/am podejscia dla
saneczkarzy/saneczkarek, zjazdy dla bardziej i mniej zaawansowanych, poczekalnie dla
rodzicow. Uwzglednitem/am bezpieczna odlegtosc od ulic, chodnikow, ptotow i drzew.

5. Bratem/am udziat w zawodach/zabawach saneczkowych.

6. Urzadzitem/am pokaz jazdy na sankach (np. jazda w réznych pozycjach, w kuligu,
slalomem, zaprzegiem).
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Wymagania:

Znam podstawowe zasady gry w szachy.

Potrafie rozpozna¢ wszystkie figury szachowe i znam ich ruchy.

Potrafie rozegrac kilka partii szachowych.

Potrafie ocenic sytuacje na szachownicy i wykonac wtasciwy ruch.

Znam nazwiska mistrzow szachowych. Zaprezentowatem/am je w gromadzie.
Wiem, na czym polega obrona i atak podczas gry.

oUlT A WN =

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Zdobywajac te sprawnosc, zuch rozwija zmyst taktyczny, uczy sie strategii i logicznego myslenia,
ksztatci umiejetnos¢ przewidywania dalszego ciagu zdarzen i konsekwencji podejmowanych
dziatan. Zuch ,,Szachista/Szachistka” to strateg, ktéry w réznych sytuacjach potrafi wykorzystac
swoje umiejetnosci na potrzeby catej gromady. Zdobywanie sprawnosci powinno by¢ dostosowane
do indywidualnych umiejetnosci zucha i jego znajomosci gry w szachy.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegdlna uwage, realizujac sprawnosc
»ozachisty/Szachistki”:

e Wszystkim jest z zuchem dobrze.

e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Przedstawitem/am podstawowe zasady gry w szachy na plakacie lub opowiedziatem/am
o nich w gromadzie.

2. Rozegratem/am dwie partie szachowe z kolegami/kolezankami lub cztonkiem rodziny.

Rozpoznatem/am wszystkie figury szachowe i poznatem/am ich ruchy.

4. Poznatem/am nazwisko jednego znanego szachisty lub szachistki. Opowiedziatem/am, kim
jest osobie dorostej.

5. Wyjasnitem/am innym zuchom, na czym polega atak oraz obrona podczas gry.

w

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Znam podstawowe zasady gry w szachy i przedstawitem/am je na plakacie lub opowie-
dziatem/am o nich w gromadzie.

2. Rozpoznatem/am wszystkie figury szachowe i poznatem/am ich ruchy.

Rozegratem/am kilka partii szachowych z kolegami/kolezankami lub cztonkiem rodziny.

4. Potrafie oceni¢ sytuacje na szachownicy i wykonac wtasciwy ruch. Nauczytem/am tej taktyki
kolege/kolezanke.

5. Zaprezentowatem/am gromadzie nazwiska wybranych mistrzéw szachowych.

6. Wiem, na czym polega obrona i atak podczas gry. Opowiedziatem/am o tym innym zuchom.

w
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Wymagania: L]

1. Potrafie gra¢ w tenisa. Podejmuje aktywnosci z tym zwiazane.
Dbam o swoj sprzet.

2. Potrafie przygotowac kort do gry.

3. Znam zasady gry w tenisa.

4. Potrafie odbijac pitke z forhendu i bekhendu.

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Sprawnos¢ ¢wiczy zwinnos¢, spostrzegawczos¢, zrecznos¢ i ogolng kondycje fizyczna, a takze
umiejetnosc przestrzegania zasad fair play. Zdobywajac ja, zuch moze promowac zdrowy styl zycia
i hasto ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”.

Aby dalej rozwija¢ zainteresowania zucha, warto zaproponowac inne sprawnosci sportowe,
np. ,,Gimnastyka/Gimnastyczki” lub ,,Mistrza/Mistrzyni ringo”.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegdlna uwage, realizujac sprawnosc
"Tenisisty/Tenisistki”:

o  Wszystkim jest z zuchem dobrze.
e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

Rozegratem/am mecz w singlu.

Pobitem/am swoj rekord w podbijaniu piteczki tenisowej.

Zadbatem/am o powierzony mi sprzet.

Przygotowatem/am kort do gry.

Bratem/am udziat w turnieju tenisa.

Poznatem/am zasady gry i fachowe stownictwo uzywane podczas meczu.
Zaprezentowatem/am odbijanie piteczki z forhendu i bekhendu.

Nouhwh=

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

Rozegratem/am mecz w singlu i deblu.

Pobitem/am swdj rekord w podbijaniu piteczki tenisowej.

Zadbatem/am o powierzony mi sprzet.

Przygotowatem/am kort do gry i sedziowatem/am mecz tenisa.

Nauczytem/am mtodszego kolege lub kolezanke odbija¢ pitke z forhendu i bekhendu.

Wyjasnitem/am, jak prawidtowo trzymac rakiete.

6. Wyttumaczytem/am zasady gry i fachowe stownictwo uzywane podczas meczu.
Zaprezentowatem/am to w gromadzie.

7. Bratem/am udziat lub zorganizowatem/am turniej tenisa.

U N W IN =
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ZARADNOSC ZYCIOWA

#samodzielnosc¢ #obowiazkowosc #rodzina #dom #empatia
#umiejetnosczyciawspoteczenstwie #zrobtosam
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Wymagania:

Znam oraz potrafie stosowac zwroty grzecznosciowe.

Potrafie zachowywac sie uprzejmie wzgledem chtopcéw i dziewczat.

Znam zasady savoir-vivre’u.

Potrafie ubrac sie odpowiednio do okazji. Zawsze jestem schludnie ubrana.
Potrafie nakry¢ do stotu.

Potrafie kulturalnie rozmawiac przez telefon.

o Ul A WIN =

Wskazoéwki dla kadry zuchowej:

Sprawnos¢ ma na celu wskazanie zuchom prawidtowych postaw i zasad wspotpracy pomiedzy
dziewczynkami a chtopcami. Realizowane przez zuchne zadania mozna wtaczy¢ do prawie
wszystkich zabaw (poniewaz zawsze nalezy zachowywac sie kulturalnie). Warto by sprawnos¢ byta
zdobywana co roku podczas zbiorek pierwszego miesigca, aby przypomina¢ o zasadach
obowiazujacych w naszej kulturze.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczeg6lng uwage, realizujac sprawnosc ,,Damy”:
o  Wszystkim jest z zuchem dobrze.
e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla mtodszej zuchny:

1. Uzywam stow: prosze, przepraszam, dziekuje, dzien dobry, dobranoc, do widzenia.

2. Zachowuje sie uprzejmie wobec chtopcow i dziewczat. Nie zaczepiam ich i nie przezywam.
Stworzytam poradnik mtodej damy, w ktdérym zawartam najwazniejsze porady.

3. Zrobitam gazetke na temat savoir-vivre’u lub opowiedziatam o zasadach savoir-vivre’u
kolegom i kolezankom.

4. Wykonatam dla papierowych lalek ubranka na rézne okazje.

Nakrytam do stotu w domu, a takze podczas uroczystosci klasowej lub zuchowej.

6. Rozmawiatam przez telefon (np. z druzynowym lub dziadkiem/babcia), zachowujac zasady
kulturalnej rozmowy.

(S,

Przyktadowe zadania dla starszej zuchny:

1. Uzywam stow: prosze, przepraszam, dziekuje, dzien dobry, dobranoc, do widzenia.
Opowiedziatam szdstce, dlaczego zwroty grzecznosciowe sa wazne.

2. Zachowuje sie uprzejmie wobec chtopcow i dziewczat. Nie zaczepiam ich i nie przezywam.
Stworzytam poradnik mtodej damy, w ktdorym zawartam najwazniejsze porady.

3. Zrobitam gazetke na temat savoir-vivre’u lub opowiedziatam o zasadach savoir-vivre’u
kolegom i kolezankom.

4. Umiem ubra¢ sie odpowiednio do okazji. Przygotowatam pokaz mody w gromadzie lub
klasie/domu.

5. Nakrytam do stotu: w domu, a takze podczas uroczystosci klasowej lub zuchowej.

6. Rozmawiatam przez telefon (np. z druzynowym lub dziadkiem/babcia), zachowujac zasady
kulturalnej rozmowy.
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Wymagania: —

. Znam oraz potrafie stosowac zwroty grzecznosciowe.

. Znam zasady savoir-vivre'u.

. Potrafie zachowywac sie uprzejmie wzgledem chtopcow i dziewczat.

. Potrafie ubrac sie stosownie do okazji. Zawsze jestem schludnie ubrany.
. Potrafie nakry¢ do stotu.

. Potrafie kulturalnie rozmawiaé przez telefon.

OOk, WN -

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Sprawnos¢ ma na celu wskazanie zuchom prawidtowych postaw i zasad wspotpracy pomiedzy
dziewczynkami a chtopcami. Realizowane przez zucha zadania mozna wtaczy¢ do prawie wszystkich
zabaw (poniewaz zawsze nalezy zachowywac sie kulturalnie). Warto by sprawnosc byta zdobywana
co roku podczas zbidrek pierwszego miesigca, aby przypomina¢ o zasadach obowiazujacych
w naszej kulturze.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczeg6lna uwage, realizujac sprawnos¢ ,,Dzentelmena”:
e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.
e Zuch moéwi prawde.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Uzywam stow dziekuje, przepraszam, prosze, dzien dobry, do widzenia.

2. Zachowuje sie uprzejmie wobec chtopcow i dziewczat. Nie zaczepiam ich i nie przezywam.
Wykonatem plakat o tym, jak nalezy rozstrzygac spory w kulturalny sposob.

3. Poznatem zasady savoir-vivre’u i opowiedziatem o nich swojej szostce.

4. Umiem ubrac sie stosownie do okazji. Samodzielnie dobratem ubranie galowe na wazna
uroczystosc.

5. Nakrytem do stotu w domu, a takze podczas uroczystosci klasowej lub zuchowej.

6. Rozmawiatem przez telefon (np. z druzynowym lub dziadkiem/babcia), zachowujac zasady
kulturalnej rozmowy.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Uzywam stow dziekuje, przepraszam, prosze, dzien dobry, do widzenia. Wyttumaczytem
innym zuchom, dlaczego te stowa sa bardzo wazne.

2. Zachowuje sie uprzejmie wobec chtopcow i dziewczat. Nie zaczepiam ich i nie przezywam.
Wykonatem plakat o tym, jak nalezy rozstrzygac spory w kulturalny sposob.

3. Poznatem zasady savoir vivere’u i opowiedziatem o nich swojej gromadzie.

4. Umiem ubraé sie stosownie do okazji. Wiem, jak prawidtowo ztozy¢ ubranie i zapre-
zentowatem to na zbidrce.

5. Nakrytem do stotu w domu, a takze podczas uroczystosci klasowej lub zuchowej.

6. Rozmawiatem przez telefon (np. z druzynowym lub dziadkiem/babcia), zachowujac zasady
kulturalnej rozmowy.
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Wymagania:

1. Wiem, co znaczy stowo ,,epidemia” i jak moga rozprzestrzeniac sie
choroby. Wiem, co to znaczy ,,przebywac na kwarantannie”.

2. Potrafie poprawnie myc rece.

3. Potrafie przygotowac danie (na $niadanie, podwieczorek, kolacje) ze sktadnikow dostepnych
w domu, z zachowaniem zasad higieny.

4. Dbam o swoja sprawnos¢ fizyczng i zachecam do tego domownikow.

5. Dbam o wiezi rodzinne podczas izolacji.

Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Zuch zdobywajacy sprawnos¢ uczy sie zaradnosci i odpowiedzialnosci spotecznej podczas stanu
epidemii. Sprawnos¢ pomaga wyrobi¢ dobre nawyki (np. czeste mycie rak i dbanie o kondycje
fizyczna), wtaczy¢ zucha w obowiazki domowe i zaciesni¢ wiezi rodzinne. Realizacja sprawnosci ma
sens wtedy, gdy zuch musi przez pewien czas przebywa¢ w ,,domowej izolacji”, poniewaz tylko
powtarzanie niektorych czynnosci pomoze wypracowac zdrowe nawyki. Sprawnos¢ mozna zdobyc¢
bez angazowania innych cztonkéw gromady (zamiast tego zuch wspétpracuje z domownikami).
Pierwowzor sprawnosci zostat opracowany na poczatku pandemii COVID-19 przez Xl ,,Czarny”
Szczep im. Zawiszy Czarnego z Hufca ZHP Radomsko.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegélng uwage, realizujac sprawnosc
,Epidemiologa/Epidemiolozki”:

e Zuch pamieta o swoich obowiazkach.
e  Wszystkim jest z zuchem dobrze.
e Zuch jest dzielny.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Wyjasnitem/am wtasnymi stowami, co oznaczaja stowa ,,epidemia” i ,,kwarantanna”.

2. Wybratem/am piosenke (lub jej 30-sekundowy fragment), ktorg Spiewam zawsze podczas
mycia rak, aby robic¢ to odpowiednio dtugo.

3. Pomogtem/am rodzicom lub starszemu rodzenstwu w przygotowaniu wspolnego positku dla
domownikow. Wykorzystalismy dostepne w domu sktadniki i przestrzegalismy zasad higieny.

4. Mam ulubiong aktywnos¢ fizyczna, ktérg moge wykonywaé¢ w domu. Wykonywatem/am ja
codziennie razem z domownikami przez minimum tydzien.

5. Utrzymywatem/am kontakt (np. telefoniczny) z bliskimi, z ktérymi na co dzien nie
mieszkam.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Narysowatem/am komiks o tym, jak rozprzestrzeniaja sie choroby zakazne i jak
kwarantanna moze temu zapobiega¢, umiescitem/am na nim informacje o tym, co
oznaczaja stowa ,,epidemia” i , kwarantanna”.
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Czesto i prawidtowo myje rece. Wykonatem/am plakat z instrukcja mycia rak.
Powiesitem/am go w widocznym miejscu (na przyktad przy umywalce).

Przygotowatem/am z pomoca kogos starszego wybrane danie dla wszystkich domownikow.
Wykorzystatem/am sktadniki dostepne w domu i przestrzegatem/am zasad higieny.
Przygotowatem/am kilka cwiczen, ktore mozna bezpiecznie wykonywa¢ w domu.
Cwiczylismy razem z domownikami codziennie przez minimum tydzien.

Utrzymywatem/am kontakt (np. telefoniczny) z bliskimi, z ktérymi na co dzien nie
mieszkam.
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GROSIK

Wymagania:

1. Wiem, w jaki sposéb mozna oszczedzac pieniadze.

2. Potrafie oszczednie gospodarowacé pieniedzmi i planowac swoje
wydatki.

3. Rozliczam sie z powierzonych mi pieniedzy.

Mam wtasng skarbonke lub karte przedptacona.

5. Zrobitem/am portmonetke, skarbonke lub sakiewke do przechowywania drobnych
oszczednosci.

6. Znam wartosc pieniadza.

>

Wskazoéwki dla kadry zuchowej:

Sprawnos¢ uczy oszczednosci, odpowiedzialnosci, samodzielnosci i umiejetnosci gospodarowania
pieniedzmi (planowania wydatkow, zdobywania funduszy, realizowania planéw). Nalezy zwrocic¢
uwage na to, aby zuch nie zbierat pieniedzy dla samego zbierania i aby cel ich gromadzenia byt
realny, a sposob pozyskiwania uczciwy. Sprawnos¢ mozna zdobywac na kolonii - tam zwykle zuchy
majq swoje pierwsze pieniadze.

Punkt Prawa Zucha, na ktdéry zwracamy szczegolng uwage, realizujac sprawnosc ,,Grosika”:
e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

Zbieram swoje oszczednosci do skarbonki.

Zrobitem/am portmonetke lub sakiewke do przechowywania drobnych oszczednosci.
Utozytem/am pienigdze wedtug nominatow.

Dowiedziatem/am  sie, w jaki sposéb mozna oszczedzal pieniadze i opowiedziatem/am
o tym druzynowemu.

5. Podczas wyjazdu gromady zaplanowatem/am swoje wydatki z otrzymanych na ten cel
pieniedzy.

A WDN -

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Wykonatem/am skarbonke, do ktorej zbieram swoje oszczednosci. Przeznaczytem/am je na
wybrany cel.

2. Dowiedziatem/am sig, w jaki sposéb mozna oszczedzaé pieniadze. Wymyslitem/am wtasny
sposob oszczedzania i opowiedziatem/am o nim.

3. Podczas wyjazdu gromady zaplanowatem/am swoje wydatki z otrzymanych na ten cel
pieniedzy.

4. Dowiedziatem/am sie, ze pieniagdze maja rézne wartosci w roznych walutach. Podatem/am
przyktad innym zuchom.
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Wymagania: ’

1. Wiem, na czym polega codzienna toaleta.

2. Potrafie dbac o higiene wtasnego ciata.

3. Wiem, kiedy i jak nalezy my¢ rece.

4. Potrafie dbac¢ o swéj kacik oraz miejsca, w ktérych przebywam.

Wskazoéwki dla kadry zuchowej:

Sprawnos¢ ksztattuje postawe dbatosci o zdrowie. Uczy zucha troski o higiene swojego ciata
i miejsca, w ktorych przebywa. Zuch ,Higienista/Higienistka” moze nastepnie zdoby¢ sprawnosc
»Snieznobiaty uémiech”.

Punkty Prawa Zucha, na ktore zwracamy szczegolng uwage, realizujac sprawnosé
,Higienisty/Higienistki”:

e Zuch stara sie byc coraz lepszy.
e Zuch pamieta o swoich obowigzkach.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

Przedstawitem/am na plakacie, jak prawidtowo my¢ rece.

Sprawdzatem/am stan czystosci domkow/namiotow/pokoi na wyjezdzie gromady.
Nauczytem/am sie prawidtowo myc zeby.

Samodzielnie umytem/am wtosy podczas wyjazdu gromady lub w domu pod okiem rodzicow.
Dbatem/am o porzadek mojego miejsca podczas wyjazdu z gromada.

g AN W N =

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Zademonstrowatem/am innym zuchom, jak prawidtowo my¢ rece.

2. Dwukrotnie sprawdzatem/am stan czystosci domkow/namiotow/pokoi na wyjezdzie
gromady.

3. Nauczytem/am sie prawidtowo my¢ zeby.

4. Zmierzytem/am temperature w pomieszczeniu i ocenitem/am, czy jest prawidtowa.

5. Samodzielnie umytem/am wtosy podczas wyjazdu gromady lub w domu pod okiem rodzicow.

6. Dbatem/am o porzadek mojego miejsca podczas wyjazdu z gromada.

7. Zaprezentowatem/am mtodszym zuchom, jak nalezy dbac¢ o czystos¢ swojego miejsca

podczas wyjazdu z gromada.
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Wymagania:

1. Prowadze ksigzke kucharska, w ktérej zamieszczam przepisy na
swoje ulubione potrawy.

Znam nazwy przypraw. Wiem, do jakich potraw ich sie uzywa.
Potrafie przyrzadzi¢ potrawe.

Znam zdrowe nawyki zywieniowe i stosuje je w praktyce.

Wiem, jak nalezy obchodzi¢ sie z ostrymi nozami.

ol S

Wskazoéwki dla kadry zuchowej:

Sprawnosc jest przeznaczona dla dzieci, ktore lubig pomaga¢ w kuchni. Zdobywajacy ja zuch na
pewno chetnie umiesci swoje ulubione przepisy we wtasnej ksiazce kucharskiej lub przygotuje
plakat, ktory pokaze kolegom i kolezankom z gromady lub klasy, aby przekonad ich, ze bardzo
wazne jest to, co jedza.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegdlna uwage, realizujac sprawnosc
,Kuchmistrza/Kuchmistrzyni”:

e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.
e Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

Pomogtem/am cztonkowi rodziny przygotowac positek.

Poznatem/am smak i nazwy kilku wybranych przypraw.

Z pomoca osoby dorostej nauczytem/am sie prawidtowo kroic.

Przedstawitem/am innym zuchom przepis na moj ulubiony positek.

Przez tydzien zabieratem/am zdrowa przekaske do szkoty.

Zatozytem/am wtasng ksiege kucharska, w ktorej zbieram przepisy na moje ulubione
potrawy.

o UT AN WN =

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

Z pomoca osoby dorostej nauczytem/am sie prawidtowo kroic.

Samodzielnie przygotowatem/am zdrowy deser dla rodziny lub kolegi/kolezanki.
Pomogtem/am komus z rodziny przygotowac dwa wybrane positki.

Podczas wyjazdu z gromada pomogtem/am w przygotowaniu positku.

Zatozytem/am wtasna ksiazke kucharska, w ktorej zbieram przepisy na moje ulubione
potrawy. Pokazatem/am ja na zbiorce.

Przez tydzien zabieratem/am zdrowa przekaske do szkoty.

Poznatem/am smak i nazwy kilku wybranych przypraw. Podatem/am przyktady dan,
w ktorych mozna je zastosowac.

U AN W IN =
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PERFEKCYJNY PAN DOMU/ PERFEKCYJNA PANI DOMU

Wymagania:

1. Dbam o porzadek w swoim pokoju. Potrafie przygotowac prosty
positek dla swojej rodziny (kolacja, podwieczorek).

2. Mam obowiazku domowe.

Potrafie nakry¢ stot do positku.

4. Wiem, jak pierze si¢ ubrania.

w

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Sprawnos¢ ksztattuje przydatna kazdemu cztowiekowi umiejetnos¢ dbania o siebie i swoje
otoczenie oraz radzenia sobie z obowigzkami domowymi. Uczy systematycznosci, zaradnosci
zyciowej i porzadku.

Aby dalej rozwijac zainteresowania zucha, warto zaproponowac sprawnosci ,,Ztotej raczki” i ,,Kuch-
mistrza/Kuchmistrzyni”.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczego6lng uwage, realizujac sprawnosc ,,Perfekcyjnego
pana domu/Perfekcyjnej pani domu”:

e Zuch pamieta o swoich obowigzkach.
e Zuch stara sie byc coraz lepszy.
o Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Samodzielnie posprzatatem/am swdj pokoj

2. Przygotowatem/am s$niadanie/kolacje dla rodziny.

3. Z pomoca osoby dorostej zrobitem/am zakupy potrzebne do przygotowania wybranego
positku.

4. Nakrytem/am do stotu.

5. Ustalitem/am z rodzicami obowiazek domowy, ktory wykonywatem/am regularnie przez
dwa tygodnie.

6. Pomagatem/am rodzicom przygotowac pranie, np. sortujac ubrania.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

Samodzielnie posprzatatem/am swéj pokoj.

Petnitem/am obowiazki dyzurnego w klasie.

Pomagatem/am rodzicom przygotowac pranie, np. sortujac ubrania.

Pomagatem/am zrobic¢ zakupy potrzebne do przygotowania wybranego positku.
Nakrytem/am do stotu.

Ustalitem/am z rodzicami dwa obowiazki domowe, ktére wykonywatem/am regularnie
przez dwa tygodnie.

7. Przygotowatem/am sniadanie/kolacje dla catej rodziny.

oUT A WN =
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Wymagania: ﬂ

1. Wiem, jak nalezy zachowywac sie w drodze do szkoty i gdzie mozna

bezpiecznie przechodzi¢ przez ulice.

Potrafie rozpoznac znak przejscia dla pieszych.

Wiem, co oznacza sygnalizacja $wietlna i dzwiekowa.

Wiem, jak jest oznaczona $ciezka rowerowa i kto moze sie po niej poruszac.

Potrafie zachowac sie w sytuacji, gdy widze na ulicy wypadek. Wiem, kogo nalezy
poinformowac o takim zdarzeniu.

6. Wiem, co musze miec przy sobie, poruszajac sie droga po zmroku.

AWM

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Sprawnos¢ ksztattuje samodzielno$¢, spostrzegawczos¢, a takze umiejetnos¢ przewidywania
i podporzadkowania sie przepisom. Zuch ,,Przechodzien” bezpiecznie porusza sie po drodze. Wie,
jak prawidtowo przechodzi¢ przez ulice, nie narazajac wtasnego zdrowia i nie stanowiac zagrozenia
dla innych.

Zuchowi zdobywajacemu sprawnos¢ nalezy uswiadomié, ze poruszanie sie po drogach moze byc
niebezpieczne, a podczas przechodzenia przez jezdnie nalezy zachowac szczegblng ostroznosc
(nawet przy zielonym Swietle). Zuchowi mozna zaproponowacC nastepnie sprawnos¢
»Rowerzysty/Rowerzystki”.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczeg6lng uwage, realizujac sprawnos¢ ,,Przechodnia”:

e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.
e Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Narysowatem/am i zaprezentowatem/am w gromadzie znak drogowy ,przejscie dla
pieszych” i ,,droga dla rowerow”.

2. Mam odblaski na state przypiete do plecaka.

3. Zapamietatem/am telefon na policje, straz pozarng i pogotowie. Przedstawitem/am
druzynowemu, jak nalezy wezwa¢ pomoc w przypadku wypadku drogowego.

4. Umiem w poprawny sposob przejs¢ przez przejscie dla pieszych (z oraz bez sygnalizacji
dzwiekowej i/lub swietlnej) Pokazatem/am rodzicom, jak to robie.

5. Sporzadzitem/am mapke mojej drogi z domu do szkoty. Zaznaczytem/am na niej miejsca
niebezpieczne i przejscia dla pieszych.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Umiem w poprawny sposob przejs¢ przez przejscie dla pieszych (z oraz bez sygnalizacji
dzwiekowej i/lub swietlnej) Pokazatem/am rodzicom, jak to robie.

2. Mam odblaski przypiete na state do plecaka. Na zbidrce opowiedziatem/am, gdzie nalezy je
nosic¢ i dlaczego sa takie wazne.
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3. Wykonatem/am plakat przedstawiajacy poprawny sposob poruszania sie po drodze.
Umiescitem/am na nim znak ,,przejscia dla pieszych”, znak ,,droga dla roweréw”, pasy,
sygnalizacje swietlna.

4. Zaprezentowatem/am w kregu rady, w jaki sposob nalezy wezwac¢ pomoc w przypadku
wypadku drogowego.

5. Sporzadzitem/am mapke mojej drogi z domu do szkoty. Zaznaczytem/am na niej miejsca
niebezpieczne i przejscia dla pieszych.
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Wymagania:

1. Potrafie zaopiekowac sie nowym uczniem.

2. Wiem, kto jest patronem mojej szkoty.

3. Znam plan mojej szkoty, wiem, gdzie znajduja sie wazne i ciekawe
miejsca.

4. Potrafie wskazad, gdzie pracuja rozni pracownicy szkoty (dyrektor, pielegniarka, wozna,
dozorca, sekretarka, pedagog, bibliotekarka, kucharki).

5. Wiem, jakie zajecia pozalekcyjne/dodatkowe odbywaja sie¢ w mojej szkole.

Wskazoéwki dla kadry zuchowej:

Zuch ,,Przewodnik/Przewodniczka po szkole” jest odpowiedzialny nie tylko za siebie, ale takze za
innych. Ltatwo nawiazuje kontakty z rowiesnikami i chetnie pomaga innym. Ze wzgledu na charakter
sprawnosci - jest przeznaczona dla starszych zuchéw. Warto zwréci¢ uwage zucha na pierwszo-
klasistow oraz nowych uczniow.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegdlna uwage, realizujac sprawnosc
»Przewodnika/Przewodniczki po szkole”:

e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.
e  Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Opiekowatem/am sie nowym uczniem/nowa uczennica w pierwszym tygodniu w nowej
szkole.

2. Pokazatem/am nowemu uczniowi/nowej uczennicy, kto jest patronem naszej szkoty i gdzie
moze znalez¢ informacje na ten temat.

3. Narysowatem/am mape swojej szkoty, umiescitem/am na niej najwazniejsze punkty takie
jak: gabinet dyrektora, pielegniarki, biblioteke, stotowke, szatnie, sale gimnastyczna.
Podarowatem/am ja osobie, ktdra sie opiekuje.

4. Oprowadzitem/am po szkole ucznia/uczennice, ktorym/ktora sie opiekuje.

Pokazatem/am osobie, ktdra sie opiekuje, gdzie odbywaja sie jej lekcje.

6. Opowiedziatem/am uczniowi/uczennicy, ktorym/ktéra sie opiekuje, jakie zajecia
pozalekcyjne odbywaja sie w naszej szkole. Zaprositem/am go/ja, aby towarzyszyt/a mi
w jednych dodatkowych zajeciach, np. zbiérce zuchowej.

(S,

63



Wymagania: @

Wziatem/Wzietam udziat w kolonii zuchowej lub biwaku lesnym.
Potrafie postugiwac sie narzedziami w bezpieczny sposob.
Potrafie samodzielnie roztozy¢ i poscieli¢ kanadyjke/tozko.
Potrafie samodzielnie ztozy¢ swoj Spiwor.

Potrafie bez uzycia latarki trafi¢ do swojego namiotu lub domku.
Potrafie doktadnie umyc¢ menazke i przybory do jedzenia.

o Ul N WIN =

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Zuchy moga zdobywac sprawnos¢ na kolonii lub dtuzszym biwaku w warunkach lesnych. Warto, aby

jej zdobywanie wiazato sie z urzadzaniem kolonii i czasem prowadzenia prostych prac pionierskich
i zdobniczych.

Zuch powinien realizowac zadania samodzielnie. Rola kadry jest troska o jego bezpieczenstwo

i przygotowanie go do wyzwan stawianych przez wymagania sprawnosci (np. udzielenie instruktazu
dotyczacego uzywania narzedzi).

Punkty Prawa Zucha, na ktore zwracamy szczegdlna uwage, realizujac sprawnos¢ ,,Sobieradka
obozowego”:

e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.
e Zuch pamieta o swoich obowiazkach.
e Zuch jest dzielny.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Wziatem/Wzietam udziat w kolonii zuchowej lub leSnym biwaku.

Wraz z innymi zuchami przygotowatem/am element zdobnictwa kolonijnego, np. tablice
ogtoszen. Nauczytem/am  sie bezpiecznie postugiwa¢  narzedziami.

Samodzielnie roztozytem/am i poscielitem/am kanadyjke/tézko.

Samodzielnie ztozytem/am i roztozytem/am swoj spiwor.

Bez uzycia latarki trafitem/am po ciemku do swojego namiotu lub domku.

Przez caty wyjazd sam/a doktadnie mytem/am swoja menazke i przybory do jedzenia.

N
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Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Wziatem/Wzietam udziat w kolonii zuchowej lub lesnym biwaku.

2. Samodzielnie roztozytem/am i poscielitem/am kanadyjke/tozko oraz roztozytem/am
i ztozytem/am $piwor. Nauczytem/am tych umiejetnosci mtodszego zucha.

3. Koordynowatem/am wykonanie elementu zdobnictwa kolonijnego, np. tablicy ogtoszen.
Nauczytem/am inne zuchy bezpiecznie postugiwac sie narzedziami.

4. Bez uzycia latarki trafitem/am po ciemku do swojego namiotu lub domku.

5. Przez caty wyjazd sam/a doktadnie mytem/am swoja menazke i przybory do jedzenia.
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Wymagania:

U AN W N =

Znam budowe jamy ustnej.

Potrafie prawidtowo szczotkowac zeby.
Dbam o czystos¢ moich zebow.
Systematycznie myje zeby.

Znam bezpieczne dla zebow przekaski.

Wskazoéwki dla kadry zuchowej:

Sprawnos¢ ksztattuje pozytywne nawyki. Uczy obowigzkowosci i odpowiedzialnosci oraz
dbatosci o higiene, przede wszystkim jamy ustnej.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczego6lng uwage, realizujac sprawnosc

»Snieznobiaty uémiech”:

Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.
Zuch pamieta o swoich obowigzkach.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

A W N -

Przedstawitem/am budowe jamy ustnej na ilustracji.

Zademonstrowatem/am, jak nalezy prawidtowo szczotkowad zeby.

Odbytem/am wizyte u stomatologa w celu wykonania profilaktycznego przegladu zebow.
Myje zeby regularnie. Zatozytem/am dzienniczek szczotkowania zebow i uzupetniatem/am
go przez trzy dni.

Wraz z rodzicem okreslitem/am, jakie zdrowe przekaski moge zabierac ze soba do szkoty/na
wycieczke. Pilnowatem/am tych ustalen przynajmniej przez tydzien.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

. Wykonatem/am plakat przedstawiajacy budowe jamy ustnej.

Nauczytem/am mtodszego zucha/kolege/kolezanke, jak prawidtowo szczotkowac zeby.
Myje zeby regularnie. Zatozytem/am dzienniczek szczotkowania zebow uzupetniatem/am
go systematycznie (przynajmniej dwa razy dziennie) przez piec dni.

Wraz z rodzicem okreslitem/am, jakie zdrowe przekaski moge zabierac ze soba do szkoty/na
wycieczke. Pilnowatem/am tych ustalen przynajmniej przez dwa tygodnie.

Odbytem/am wizyte u stomatologa w celu wykonania profilaktycznego przegladu zebow.
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Wymagania: x
1. Bezpiecznie postuguje sie podstawowymi narzedziami (np.
mtotkiem, srubokretem, nozyczkami).
2. Potrafie wykonad proste uzytkowe przedmioty.
Potrafie odnawiac zniszczone drobne sprzety/przedmioty.
4. Wiem, gdzie naprawic zepsute sprzety oraz czym zajmujg sie niektorzy rzemieslnicy (np.
stolarz, elektryk, slusarz).
5. Zbieram rzeczy, ktore moga przydac sie do majsterkowania (sznurki, szpulki, drut itp.).

w

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Zuch ,,Ztota raczka” potrafi naprawic¢ zepsute urzadzenie, odnowic zniszczone sprzety i wyczarowac
,CO$ Z niczego”. Lubi majsterkowaé i kompletuje swoéj maty warsztat. Zadania ucza zucha
cierpliwosci, doktadnosci i zaradnosci. Wyrabiajg zmyst estetyki i sprawnos¢ manualna.

Zuch ,,Ztota raczka” moze wykazac sie zdolnosciami i umiejetnosciami podczas zdobywania przez
gromade prawie kazdego tropu (przede wszystkim podczas majsterki).

Punkty Prawa Zucha, na ktore zwracamy szczeg6lng uwage, realizujac sprawnos¢ ,,Ztotej raczki”:

e Zuch pamieta o swoich obowigzkach.
o  Wszystkim jest z zuchem dobrze.
e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Pod okiem osoby dorostej wbitem/am gwézdz.

2. Wykonatem/am prostg zabawke z wybranych materiatow.

3. Odnowitem/am i/lub naprawitem/am drobny sprzet/przedmiot mojej gromady lub w moim
domu.

4. Przedstawitem/am za pomoca pantomimy, czym zajmuje sie stolarz, elektryk, Slusarz
i szewc.

5. Zgromadzitem/am w swoim warsztacie rozne przydatne przedmioty. Narysowatem/am je
i opisatem/am, do czego mozna je wykorzystac.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

Pod okiem osoby dorostej wbitem/am gwozdz i wkrecitem/am Srubke.

Wykonatem/am zabawke z wybranych materiatow.

Przygotowatem/am element dekoracji zuchowki lub swojego pokoju.

Opowiedziatem/am zuchom z gromady, czym zajmuje sie stolarz, elektryk, sSlusarz, szewc,

introligator i ztotnik.

5. Zgromadzitem/am w swoim warsztacie rézne przydatne przedmioty. Narysowatem/am je
i opisatem/am, do czego mozna je wykorzystac.

6. Odnowitem/am i/lub naprawitem/am drobny sprzet/przedmiot mojej gromady lub w moim

domu.

A WN =
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PRZYRODNICZE

#bliskos¢natury #szacunekdoprzyrody #ekologia #natura #las
#cudnatury
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Wymagania:

Znam rozne rosliny ozdobne (domowe i ogrodowe). '
Prowadze mata hodowle kwiatow doniczkowych.

Potrafie pielegnowac kwiaty. Wiem, kiedy sie je sadzi, przesadza i podlewa.
Potrafie prowadzic¢ obserwacje kwiatow.

Potrafie utozy¢ bukiet z kwiatow.

U N W IN =

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Sprawnosc¢ uczy systematycznosci i odpowiedzialnosci. Praktycznym sprawdzianem, czy zuch jest
hodowca kwiatow, moze by¢é np. przyniesienie samodzielnie wyhodowanej rosliny,
zaprezentowanie dziennika hodowli roslin, wyhodowanie kwiatka lub przeprowadzenie dla innych
dzieci konkursu na temat kwiatow.

Aby dalej rozwijac zainteresowania zucha, warto zaproponowac inne sprawnosci przyrodnicze, np.
»Lielarza/Zielarki” lub ,Ptasiego opiekuna/Ptasiej opiekunki”.

Punkt Prawa Zucha, na ktory zwracamy szczegélng uwage, realizujac sprawnosc¢
,Hodowcy/Hodowczyni kwiatow”:

e Zuch pamieta o swoich obowigzkach.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Zasadzitem/am swoja rosline doniczkowa. Prowadzitem/am dzienniczek jej hodowli.

2. Razem z rodzicami wybratem/am sie do ogrodu botanicznego lub kwiaciarni. Tam
dowiedziatem/am sie, jaka jest roznica miedzy kwiatami rosnacymi w mieszkaniu i na
zewnatrz. Zapisatem/am zdobyte informacje.

3. Przez tydzien dbatem/am o wszystkie rosliny w moim domu.

4. Utozytem/am bukiet z co najmniej czterech gatunkéow kwiatow polnych. Samodzielnie go
skomponowatem/am.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Zasadzitem/am swoja rosline doniczkowa. Prowadzitem/am dzienniczek jej hodowli.
Zapisywatem/am w nim ciekawe spostrzezenia.

2. Razem z rodzicami wybratem/am sie do ogrodu botanicznego lub kwiaciarni. Tam
dowiedziatem/am sie, jakich warunkow do zycia potrzebuja rosliny doniczkowe zima,
a jakich latem, jak czesto nalezy je podlewac, jakie sa sposoby nawozenia roslin i ktére
kwiaty nalezy zrasza¢. Zapisatem/am zdobyte informacje.

3. Przez tydzien dbatem/am o wszystkie rosliny w moim domu.

4. Utozytem/am bukiet z co najmniej czterech gatunkow kwiatow. Umiem nazwad te kwiaty
i wiem, gdzie mozna je znalezc.
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Wymagania:

Potrafie wyhodowac owoc lub warzywo z nasion.

Potrafie prowadzic¢ dzienniczek hodowli warzyw lub owocow.
Potrafie sadzi¢ warzywa lub owoce.

Potrafie zbierac¢ nasiona warzyw i owocow.

Potrafie pielegnowac warzywa i owoce. Wiem, kiedy sie je sadzi, zbiera i podlewa.
6. Wiem, jakie sa podobienstwa oraz roznice miedzy warzywami i owocami.

U N W N =

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Zdobywajac sprawnos¢, zuch wyrabia w sobie systematycznos¢ i odpowiedzialnosc¢. Praktycznym
sprawdzianem, czy zuch jest hodowca warzyw i owocow, moze by¢ np. przyniesienie samodzielnie
wyhodowanej rosliny, zaprezentowanie dziennika hodowli roslin, wyhodowanie warzywa lub
przeprowadzenie dla innych zuchow konkursu na temat warzyw i owocow. Jezeli zuch nie ma
wtasnego ogrodu, moze realizowac zadania w warunkach domowych, uprawiajac np. szczypiorek,
fasole lub truskawki.

Aby dalej rozwija¢ zainteresowania zucha, warto zaproponowac inne sprawnosci przyrodnicze,
np. ,Hodowcy/Hodowczyni kwiatow” lub ,,Ptasiego opiekuna/Ptasiej opiekunki”.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegblng uwage, realizujac sprawnosc¢ ,,Hodowcy/
Hodowczyni warzyw i owocow”:

e Zuch pamieta o swoich obowigzkach.

e Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Zebratem/am i wysuszytem/am nasiona warzywa i owocu.

2. Zasadzitem/am owoc lub warzywo. Regularnie pielegnowatem/am posadzong rosline, az
byta gotowa do zbioru.

3. Zatozytem/am i prowadze dziennik hodowli. Rysuje w nim, jak rosnie posadzone przeze
mnie warzywo lub owoc.

4. Odwiedzitem/am ogrodnika, ktéry opowiedziat mi o pielegnacji warzyw i owocow. Swoja
wizyte udokumentowatem/am zdjeciami.

5. Opowiedziatem/am druzynowemu, jakie sa podobienstwa oraz réznice miedzy warzywami
i owocami.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Zebratem/am i wysuszytem/am nasiona dwoch warzyw i owocow.

2. Zasadzitem/am owoc i warzywo. Regularnie je pielegnuje. Efekty swojej pracy
przedstawitem/am podczas zbiorki gromady.

3. Zatozytem/am i prowadze dziennik hodowli. Zapisuje w nim swoje spostrzezenia dotyczace
posadzonego warzywa i owocu.

4. Odwiedzitem/am ogrodnika, ktéry opowiedziat mi o pielegnacji warzyw i owocow.
Wykonatem/am zdjecia roznych warzyw i owocow. Przedstawitem/am je swojej szostce.

5. Opowiedziatem/am innym zuchom w kregu rady, jakie sa podobienstwa oraz réznice miedzy
warzywami i owocami.
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Wymagania:

1. Wiem, jakie zwierzeta mozna hodowaé¢ w domu i w gospodarstwie.
2. Potrafie opiekowac sie swoim zwierzeciem.

3. Znam zasady opieki i pielegnacji swojego zwierzecia.

4. Potrafie obserwowac swoje zwierze.

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Zdobywajac te sprawnos¢, zuch rozwija swoje zainteresowania przyrodnicze, wyrabia w sobie
systematycznos¢ i odpowiedzialnos¢. Praktycznym sprawdzianem, czy zuch opiekuje sie
zwierzeciem, moze byc¢ przyniesienie zdje¢ (filmiku) pokazujacych hodowane zwierze,
przedstawienie jego zwyczajow albo przeprowadzenie dla innych zuchow konkursu na temat
zwierzat domowych. Aby dalej rozwijaé¢ zainteresowania zucha, warto zaproponowac inne
sprawnosci przyrodnicze, np. ,Zielarza/Zielarki”, ,Ptasiego opiekuna/Ptasiej opiekunki”,
,Hodowcy/Hodowczyni kwiatow”.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegolng uwage, realizujac sprawnosc
,Hodowcy/Hodowczyni zwierzat”:

e Zuch pamieta o swoich obowiazkach.
e  Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Posiadam w domu zwierze, ktorym opiekuje sie wspolnie z rodzicami, np. daje mu jesc,
wyprowadzam na dwor, czesto sie z nim bawie.

2. Z pomoca rodzicow znalaztem/am w ksigzce lub Internecie informacje przydatne do opieki
nad moim zwierzeciem.

3. Wspolnie z rodzicami przygotowatem/am miejsce dla zwierzecia. Pomagam w jego
sprzataniu.

4. Wykonatem/am prosta zabawke dla mojego zwierzecia.

5. Narysowatem/am moje zwierze i opowiedziatem/am innym zuchom o jego zwyczajach (np.
ile $pi, co lubi jes¢, jak mozna sie z nim bawic). Opowiedziatem/am tez zwiazang z nim
Smieszna historie.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Posiadam w domu zwierze, ktorym opiekuje sie wspolnie z rodzicami. Mam staty obowiazek,
np. daje mu jes¢ lub wyprowadzam na dwor.

2. Zebratem/am z réznych zrodet informacje przydatne do opieki nad moim zwierzeciem.

3. Wspolnie z rodzicami przygotowatem/am miejsce dla mojego zwierzecia. Pomagam w jego
sprzataniu.

4. Wykonatem/am zabawke lub inng przydatna rzecz dla mojego zwierzecia.

5. Zrobitem/am zdjecia mojemu zwierzeciu. Pokazatem/am je innym zuchom
i opowiedziatem/am im o jego zwyczajach (np. ile $pi, co lubi jes¢, jak mozna sie z nim
bawic) oraz o tym, jak sie nim zajmuje.
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Wymagania:

1. Wiem, czym zajmuje sie ekologia.
2. Potrafie poznawad i badac rézne elementy srodowiska.
3. Poznaje przyczyny zanieczyszczenia srodowiska i wiem,
co mozna zrobi¢, zeby je zminimalizowac.
4. Interesuje sie ekologia, podejmuje aktywnosci z tym zwigzane.

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Sprawnos¢ wspiera rozwoj zainteresowan przyrodniczych oraz wyrabia ekologiczne nawyki zucha.
Praktycznym sprawdzianem wykonania przez zucha zadan moga by¢ rysunki, zdjecia i notatki
z realizacji ekowyzwania.

Aby dalej rozwijac zainteresowania zucha, warto zaproponowac inne sprawnosci przyrodnicze, np.
»lielarza/Zielarki”, ,Ptasiego opiekuna/Ptasiej opiekunki”, , Hodowcy/Hodowczyni kwiatow”,
,Hodowcy/Hodowczyni zwierzat” i ,,Przyjaciela/Przyjaciotki lasu”.

Punkty Prawa Zucha, na ktore zwracamy szczegélng uwage, realizujac sprawnosc
,Ekologa/Ekolozki”:

o  Wszystkim jest z zuchem dobrze.
e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Opowiedziatem/am druzynowemu, jakie sa przyczyny zanieczyszczenia srodowiska.

2. Narysowatem/am, co mozna zrobi¢, zeby zmniejszy¢ zanieczyszczenie srodowiska.
Przedstawitem/am swoja prace w kregu rady.

3. Bratem/am udziat w wycieczce, np. do lasu, nad wode, w gory. Poszukatem/am sladow
zwierzat, przyjrzatem/am sie mijanym po drodze roslinom. Narysowatem/am lub
sfotografowatem/am to, co zaobserwowatem/am.

4. Podjatem/Podjetam ekowyzwanie. Przez siedem dni realizowatem/am po dwa postano-
wienia z listy (codziennie moga byc¢ inne):

e Zakrecatem/am wode w czasie mycia zebow.

e Segregowatem/am $mieci.

e Nie wyrzucitem/am zadnego jedzenia (np. drugiego sniadania w szkole).
e Wytaczytem/am niepotrzebne swiatto.

e Podczas spaceru podniostem/am Smieci z ziemi i wrzucitem/am do kosza.
e Wziatem/Wzietam kroétki prysznic zamiast kapieli.

5. Razem z rodzicami, z klasg lub gromada wziatem/wzietam udziat w akcji ekologicznej,
np. sprzataniu $wiata, sadzeniu drzew, zbiorce elektrosmieci.
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Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Opowiedziatem/am druzynowemu, jakie sa przyczyny zanieczyszczenia Srodowiska i ktore
z nich sg najgrozniejsze.

2. Wykonatem/am plakat zachecajacy do dziatan na rzecz ratowania srodowiska naturalnego.
Przedstawitem/am go w kregu rady.

3. Bratem/am udziat w dwoch wycieczkach, np. do lasu, nad wode, w gory. Poszukatem/am
sladow zwierzat i przyjrzatem/am sie mijanym po drodze roslinom. Narysowatem/am lub
sfotografowatem/am to, co zaobserwowatem/am.

4. Podjatem/Podjetam ekowyzwanie. Przez siedem dni realizowatem/am przynajmniej dwa
postanowienia z listy (codziennie mogg by¢ inne):

Zakrecatem/am wode w czasie mycia zebow.

Wyjmowatem/am tadowarke od telefonu z kontaktu.

Segregowatem/am $mieci.

Pojechatem/am gdzies na rowerze, autobusem lub poszedtem/posztam pieszo.

Nie wyrzucitem/am Zzadnego jedzenia (np. drugiego Sniadania w szkole).

Nie wziatem/wzietam torebki foliowej lub nie kupitem/am w szkolnym sklepiku
niczego w plastikowym opakowaniu.

Wytaczytem/am niepotrzebne $wiatto.

Podczas spaceru podniostem/am $mieci z ziemi i wrzucitem/am do kosza.
Wziatem/Wzietam kroétki prysznic zamiast kapieli.

5. Razem z rodzicami, z klasa lub gromada uczestniczytem/am w akcji ekologicznej, np.
sprzataniu Swiata, sadzeniu drzew, zbidrce elektrosmieci. Opowiedziatem/am o tym
w kregu rady.
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Wymagania:

1. Potrafie rozpozna¢ wystagpienie i wyttumaczy¢ powstawanie
niektorych opadow i zjawisk atmosferycznych, np. deszczu, burzy,
gradu, Sniegu, mgty, teczy, rosy.

2. Potrafie okresli¢ kierunek wiatru. Umiem odczytac¢ wskazania termometru.

3. Potrafie przeprowadzi¢ obserwacje meteorologiczne i zapisywaé wyniki w kalendarzu
pogody.

4. Znam przystowia o pogodzie.

5. Potrafie przewidzie¢ pogode na podstawie obserwacji zjawisk przyrody.

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Sprawnos$¢ jest przeznaczona dla zuchdéw zainteresowanych meteorologia i zjawiskami
przyrodniczymi. Rozbudza ciekawos¢. Zwraca uwage na przyrode i zjawiska, ktore w niej zachodza.

Sprawnosc jest szczegodlnie atrakcyjna podczas kolonii zuchowej, kiedy zuchy sa zainteresowane
stanem pogody na nastepny dzien. Zuch zdobywajacy sprawno$s¢ moze wtedy opowiedziec
o pogodzie, wyjasni¢ powstawanie niektorych zjawisk meteorologicznych, np. mgty, rosy, deszczu,
Sniegu.

Aby dalej rozwija¢ zainteresowania przyrodnicze zucha, mozna zaproponowac¢ zdobywanie
sprawnosci ,,Astronoma/Astronomki” (wptyw kosmosu na klimat Ziemi, zmiany pér roku itp.),
»Ptasiego opiekuna/Ptasiej opiekunki” lub ,Zielarza/Zielarki”.

Punkt Prawa Zucha, na ktéry zwracamy szczegélng uwage, realizujac sprawnos¢ ,,Meteorologa/
Meteorolozki”:

e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Opowiedziatem/am druzynowemu o rodzajach zjawisk meteorologicznych i o tym, jak
mozna je rozpoznac (deszcz, burza, grad, $nieg, mgta).

2. Poznatem/am co najmniej trzy przystowia o pogodzie i wiem, co oznaczaja.

3. Przez tydzien lub podczas wyjazdu z gromada prowadzitem/am obserwacje meteorologiczne
i zapisywatem/am wyniki w dzienniczku pogody, uwzgledniajac temperature, zjawiska
pogodowe, opady i wiatr.

4. Ogladatem/am codziennie przez co najmniej tydzien prognoze pogody w telewizji lub
Internecie i planowatem/am odpowiedni ubior na nastepny dzien.

5. Podczas wyjazdu z gromada przewidziatem/am pogode na reszte dnia na podstawie
wtasnych obserwacji.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Zrobitem/am wiatromierz lub deszczomierz.
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. Opowiedziatem/am innym zuchom o rodzajach zjawisk meteorologicznych, o tym, jak
mozna je rozpoznac oraz jak powstaja (deszcz, burza, grad, $nieg, mgta, tecza, rosa).
Poznatem/am co najmniej piec przystow o pogodzie i wiem, co oznaczaja.

Przez tydzien lub podczas wyjazdu z gromada prowadzitem/am obserwacje meteorologiczne
i zapisywatem/am wyniki w dzienniczku pogody, uwzgledniajac temperature, zjawiska
pogodowe, opady, wiatr i temperature.

Ogladatem/am codziennie przez co najmniej dwa tygodnie prognoze pogody w telewizji lub
Internecie i planowatem/am odpowiedni ubior na nastepny dzien.

Podczas wyjazdu z gromada przewidziatem/am pogode na nastepny dzien na podstawie
wtasnych obserwacji.
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Wymagania:

Interesuje sie lasem. Znam jego budowe.

Znam rodzaje laséw wystepujacych w Polsce.

Znam popularne rosliny wystepujace w lesie. Potrafie je rozpoznac.

Znam owoce lasu wystepujace w okolicy. Wiem, ktore z nich nadaja sie do spozycia.
Znam zwierzeta zamieszkujace polskie lasy, potrafie rozpoznacd ich slady.

Znam zasady przebywania w lesie.

o Ul A WIN =

Wskazoéwki dla kadry zuchowej:

Zdobywajac te sprawnosé, zuch rozwija swoje zainteresowania przyrodnicze i zdobywa wiedze
o polskich lasach. Swoja makiete lasu zuch moze przedstawic¢ podczas realizacji w gromadzie tropu
Zwiazanego z przyroda.

Konieczny jest nadzor nad zuchem zdobywajacym sprawnosc, gdyz dotyczy ona m.in. jadalnych
owocow lasu. Jesli kadra gromady nie ma wiedzy niezbednej do ich rozpoznania, nalezy
skonsultowac sie ze specjalista i powierzy¢ mu kontrole nad realizacja tego punktu. Ze wzgledu na
specyfike zadan o fakcie zdobywania sprawnosci nalezy poinformowac rodzicow zucha.

Aby dalej rozwijaé¢ zainteresowania przyrodnicze zucha, mozna zaproponowac zdobywanie
sprawnosci  ,Ptasiego  opiekuna/Ptasiej  opiekunki”, ,Zbieracza/Zbieraczki  grzybow”,
»Lielarza/Zielarki” i ,,Ekologa/Ekolozki”.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegblng uwage, realizujac sprawnosc ,,Przyjaciela/
Przyjaciotki lasu”:

e Wszystkim z zuchem jest dobrze.
e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Rozpoznatem/am rodzaje polskich lasow na ilustracjach.

2. Zebratem/am liscie i owoce najpopularniejszych drzew, ktore wystepuja w lesie.

3. Zebratem/am ilustracje przedstawiajace mieszkancow lasu. Pokazatem/am je
mojej szostce.

4. Bytem/am na wycieczce w lesie w poszukiwaniu $ladow mieszkajacych tam zwierzat.
Przestrzegatem/am zasad zachowania w lesie. Wykonatem/am rysunek wybranych sladow.

5. Podczas wycieczki do lasu stuchatem/am odgtosow przyrody (ptaki, zwierzeta, szum drzew).
Prowadzitem/am notatki z obserwacji.

6. Wykonatem/am plakat przedstawiajacy warstwy lasu i oméwitem/am go w kregu rady.

7. Znam owoce lasu. Wiem, ktére z nich s3 jadalne. Opowiedziatem/am o nich
druzynowemu/druzynowej.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Rozpoznatem/am rodzaje polskich lasow na ilustracjach lub w terenie.
2. Zebratem/am i opisatem/am liscie drzew rosnacych w lasach.
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Zebratem/am ilustracje przedstawiajace mieszkancoéw lasu. Sfotografowatem/am
przynajmniej jedno le$ne zwierze. Pokazatem/am zdjecie mojej szostce.

Bytem/am na wycieczce w lesie w poszukiwaniu sladow mieszkajacych tam zwierzat.
Przestrzegatem/am zasad zachowania w lesie. Posprzatatem/am las ze znalezionych smieci.
Podczas wycieczki do lasu stuchatem/am odgtosow przyrody (ptaki, zwierzeta, szum drzew).
Zrobitem/am notatki z obserwacji.

. Wykonatem/am plakat lub makiete przedstawiajaca las. Opisatem/am warstwy lasu oraz ich

mieszkancow. Przedstawitem/am to w kregu rady.
. Znam owoce lasu. Wiem, gdzie mozna je wykorzysta¢ i jakie potrawy mozna z nich
przyrzadzi¢. Opowiedziatem/am o tym druzynowemu.
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Wymagania:

Interesuje sie ptakami.

Potrafie rozpoznac i nazwaé niektore ptaki.
Potrafie opiekowac sie ptakami.

Potrafie obserwowac ptaki.

Wiem, co zrobic, gdy znajde rannego ptaka.
Potrafie rozpoznac piora ptakow.

o Ul N WN =

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Zdobywajac te sprawnosc, zuch rozwija zainteresowania przyrodnicze i uczy sie systematycznosci
(nalezy uswiadomi¢ mu, ze dokarmianie ptakdéw nie moze skonczy¢ sie wraz ze zdobyciem
sprawnosci, lecz trzeba prowadzi¢ je do wiosny).

Aby dalej rozwija¢ zainteresowania przyrodnicze zucha, mozna zaproponowac¢ zdobywanie
sprawnosci ,,Przyjaciela/Przyjaciotki lasow”, ,,Zbieracza/Zbieraczki grzybow”, ,Zielarza/Zielarki”
i ,,Ekologa/Ekolozki”.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegdlng uwage, realizujac sprawnosc¢ ,Ptasiego
opiekuna/Ptasiej opiekunki”:

o  Wszystkim jest z zuchem dobrze.
e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Zebratem/am ilustracje, widokowki z ptakami lub ptasie pidra. Pokazatem/am je na zbidrce
gromady.

2. Rozpoznatem/am trzy gatunki ptakéw na ilustracjach lub na zywo.

Wykonatem/am zawieszke z karmga dla ptakow i powiesitem/am ja na drzewie.

4. Bytem/am na wycieczce w parku lub w lesie i uwaznie obserwowatem/am ptaki.
Zrobitem/am notatki z obserwacji.

5. Narysowatem/am ptaka lub sfotografowatem/am go. Prawidtowo go nazwatem/am.

w

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Zebratem/am ilustracje przedstawiajace ptaki. Pokazatem/am je na zbiorce gromady.

2. Rozpoznatem/am piec¢ gatunkow ptakow na ilustracjach lub na zywo.

3. Wykonatem/am karmnik dla ptakéw i regularnie je dokarmiatem/am odpowiednim
pozywieniem.

4. Bytem/am na wycieczce w parku lub w lesie i uwaznie obserwowatem/am ptaki.
Prowadzitem/am notatki z obserwacji.

5. Narysowatem/am ptaka lub sfotografowatem/am go. Prawidtowo go nazwatem/am
i powiedziatem/am, w jakim siedlisku zyje (w lesie, na tace, nad woda).

6. Narysowatem/am lub sfotografowatem/am piora 5 ptakow i podpisatem/am, do jakich
gatunkow naleza.
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ZBIERACZ/ZBIERACZKA GRZYBOW q

Wymagania:
1. Potrafie rozpoznac pospolite grzyby jadalne i trujace.
2. Interesuje sie grzybami, podejmuje aktywnosci z tym zwigzane.
3. Wiem, do czego mozna wykorzysta¢ grzyby. Znam warunki ich przechowywania i suszenia.
4. Wiem, jakie jest znaczenie grzybow trujacych w przyrodzie i dlaczego nie wolno ich

niszczyc.

5. Znam miejsca charakterystyczne dla okreslonych grzybdow. Potrafie zbiera¢ je, nie niszczac
grzybni i Sciotki.

6. Odpowiednio ubieram sie na grzybobranie.

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Sprawnosci ,Zbieracza grzybow” nie nalezy zdobywac¢ w grupie. Druzynowy musi by¢ bardzo
ostrozny i jesli nie jest znawca grzybow, lepiej niech kontrole nad jej zdobywaniem przekaze
rodzicom zucha.

Zuchom, ktore zdobywaja te sprawnosé, nalezy zwrocic uwage nie tylko na spozywcze znaczenie
grzybow, ale rowniez na ich role w przyrodzie. Wiagze sie to z poznaniem chronionych i rzadkich
gatunkow grzybow, ktore nalezy otoczyc opieka.

Punkt Prawa Zucha, na ktory zwracamy szczegdlng uwage, realizujac sprawnos¢ ,,Zbieracza/
Zbieraczki grzybow”:

e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.
Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Uczestniczytem/am w grzybobraniu, dbajac o odpowiedni ubior i ekwipunek.

2. Rozpoznatem/am trzy gatunki grzybow na ilustracjach lub na zywo.

3. Prawidtowo zbieratem/am grzyby, nie niszczac grzybni i sciotki. Sfotografowatem/am lub
narysowatem/am moja najwspanialsza zdobycz oraz prawidtowo ja nazwatem/am.

4. Wymienitem/am dwie potrawy, ktére mozna przyrzadzi¢ z grzybdéw. Pomogtem/am
przyrzadzic¢ jedna z nich.

5. Przygotowatem/am plakat dotyczacy bezpiecznego zbierania grzybow.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Uczestniczytem/am w grzybobraniu, dbajac o odpowiedni ubior i ekwipunek.

2. Rozpoznatem/am trzy gatunki grzybow na ilustracjach lub na zywo.

3. Prawidtowo zbieratem/am grzyby, nie niszczac grzybni i sciotki. Sfotografowatem/am lub
narysowatem/am moja najwspanialszg zdobycz oraz prawidtowo jg nazwatem/am.

4. Wymienitem/am trzy potrawy, ktore mozna przyrzadzi¢ z grzybow. Pomogtem/am
przyrzadzic¢ jedna z nich.

5. Pomogtem/am w suszeniu grzybow.

Wykonatem/am wtasny atlas grzybow.

7. Przedstawitem/am w plastycznej formie innym zuchom, jak wygladaja grzyby trujace,
wyjasnitem/am, dlaczego nie wolno ich zbierac ani niszczyc.

o
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Wymagania:

1. Interesuje sie zielarstwem. Podejmuje aktywnosci z tym
zwiazane.

Wiem, kiedy i gdzie nalezy zbiera¢ ziota.

Potrafie korzystac z atlasu roslin leczniczych.

Prowadze i wcigz wzbogacam wtasny zielnik.

Potrafie wykorzystaé zebrane ziota.

Znam rosliny jadalne, lecznicze i trujace.

A o

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Sprawnos¢ uczy doktadnosci, starannosci i odpowiedzialnosci. Polecana jest dla zuchow
interesujacych sie przyroda, lubigcych dziatania plastyczne i interesujacych sie
kucharzeniem.

Zuch ,Zielarz/Zielarka” potrafi rozpoznac wiele roslin. Wie, kiedy zbiera sie poszczegélne
ziota, jak sie je suszy i przechowuje. Potrafi wskazac ich wtasciwosci.

Istotny jest nadzér nad zuchem zdobywajacym sprawnos¢, poniewaz dotyczy ona roslin
leczniczych i trujacych. Jesli druzynowy nie zna sie na ziotach, kontrole nad zdobywaniem
sprawnosci musi powierzy¢ specjaliscie. O fakcie zdobywania sprawnosci nalezy
poinformowac rodzicéw zucha.

Zuchowi, ktory interesuje sie zielarstwem, mozna zaproponowacé takze zdobywanie
sprawnosci ,,Hodowcy/Hodowczyni kwiatow”.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczeg6lng uwage, realizujac sprawnosc
»Zielarza/Zielarki”:

e Zuch pamieta o swoich obowiagzkach.
e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.
e Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Zaprezentowatem/am zuchom dwa najpopularniejsze ziota, ich sposob wykorzy-
stania oraz wtasciwosci.

2. Umiem wyszukac informacje o interesujacej mnie roslinie. Przedstawitem/am je
zuchom.

3. Przygotowatem/am i wciaz wzbogacam méj zielnik.

4. Wykonatem/am napar z miety, rumianku lub lipy.

5. Wyszukatem/am i zaprezentowatem/am gromadzie zdjecia ziot trujacych, ktorych
nalezy unikac.
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Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1.

Zaprezentowatem/am innym zuchom trzy popularne ziota, ich sposéb wykorzystania
oraz wtasciwosci.

Umiem wyszukac informacje o interesujacej mnie roslinie. Opowiedziatem/am o tym
w kregu rady.

Przygotowatem/am i wciaz wzbogacam moj zielnik. Opowiedziatem/am o nim
i pokazatem/am go innym zuchom.

Przygotowatem/am napar z miety, rumianku lub lipy.

Wykonatem/am tablice/plakat przedstawiajace wybrane trzy ziota i rosliny trujace,
na ktore mozemy natrafi¢ podczas lesnych wycieczek.
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NAUKOWO-HOBBYSTYCZNE

# ciekawoscswiata #roznorodnosc #kultura #nauka
#pracanadsobg #zawody #pasje #pomystowosc
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Wymagania:

o Ul N WIN =

-
Wiem, czym sg wschod i zachdd stonca oraz fazy ksiezyca. A
Znam budowe uktadu stonecznego.
Wiem, co to jest Gwiazda Polarna oraz potrafie ja wskazad.
Potrafie wskazac¢ Wielka Niedzwiedzice i inne wybrane gwiazdozbiory.
Znam osiagniecia Mikotaja Kopernika lub innego stawnego astronoma.
Bytem/am w planetarium/obserwatorium astronomicznym lub obejrzatem/am
w atlasie/Internecie mape nieba.

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Sprawnos¢ jest przeznaczona dla zuchdw, ktére lubig obserwowac niebo i interesujg sie
wszechswiatem. Sprawnos¢ doskonale nadaje sie na kolonig, podczas ktorej mozna dokonywac
wspolnych obserwacji, a takze wykorzystac¢ wiedze zucha przy poznawaniu nieba przez inne dzieci.

Aby dalej rozwija¢ zainteresowania zucha, warto zaproponowac sprawnos¢ ,Meteorologa/
Meteorolozki”.

Punkt Prawa Zucha, na ktory zwracamy szczegdlng uwage, realizujgc sprawnosc ,,Astronoma/
Astronomki”:

Zuch stara sie byc coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

Dowiedziatem/am sie, jakie sg fazy ksiezyca.

Przez tydzien prowadzitem/am regularne obserwacje nieba. Rysowatem/am w dzienniku
obserwacji, jak wyglada niebo i ksiezyc.

Wykonatem/am plakat lub konstrukcje przestrzenna uktadu stonecznego, ktora
zaprezentowatem/am w kregu rady.

Poznatem/am posta¢ Mikotaja Kopernika. Opowiedziatem/am o nim druzynowemu/
druzynowej.

Wskazatem/am na niebie gwiazdozbior Wielkiej Niedzwiedzicy oraz jeden inny wybrany
gwiazdozbior.

Wskazatem/am na niebie Gwiazde Polarna.

Bytem/am w planetarium/obserwatorium astronomicznym lub obejrzatem/am w atlasie/
Internecie mape nieba.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1.

Prowadzitem/am regularne obserwacje nieba przez tydzien. Zapisatem/am kazdego dnia,
o ktorej godzinie byt wschod i zachdd stonca oraz okreslitem/am fazy ksiezyca.
Wykonatem/am konstrukcje przestrzenng uktadu stonecznego. Zaprezentowatem/am ja
w kregu rady.

Wskazatem/am na niebie gwiazdozbior Wielkiej Niedzwiedzicy i dwa inne wybrane
gwiazdozbiory.
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. Wskazatem/am Gwiazde Polarng oraz poznatem/am trzy ciekawostki na jej temat, ktore
opowiedziatem/am w kregu rady.

Poznatem/am posta¢ wybranego astronoma. Opowiedziatem/am o nim druzynowemu/
druzynowej.

Bytem/am w planetarium/obserwatorium astronomicznym lub obejrzatem/am w atlasie/
Internecie mape nieba.
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Wymagania: d

1. Potrafie przeprowadzi¢ doswiadczenia, opisa¢ ich przebieg oraz
whnioski. Swoja wiedza dziele sie z innymi.

2. Umiem dbac o bezpieczenstwo podczas wykonywania doswiadczen.
Niebezpieczne doswiadczenia przeprowadzam z pomocg osoby dorostej.

3. Pogtebiam swoja wiedze. Wiem, gdzie szuka¢ odpowiedzi na pytania, ktére mnie
zastanawiaja.

4. Potrafie wymienic¢ nazwiska wybranych naukowcow i powiedzie¢, czym sie zajmowali.

5. Widziatem/am pokaz doswiadczen naukowych na zywo lub w Internecie.

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Sprawnos¢ wprowadza zucha w pasjonujacy $wiat nauki, doswiadczen i eksperymentow. Jest
przeznaczona przede wszystkim dla starszych dzieci, ktére interesuja sie mechanizmami
rzadzacymi Swiatem. Pozwala na bogaty zakres dziatan — przedmiotem podejmowanych
doswiadczen moze zostac kazdy element naszego otoczenia.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegélna uwage, realizujac sprawnosc
,Badacza/Badaczki”:

e Zuch pamieta o swoich obowigzkach.
e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Przeprowadzitem/am przynajmniej dwa doswiadczenia. Opisatem/am je w swoim dzienniku
badan.

2. Zaprezentowatem/am gromadzie wybrane doswiadczenie. Opowiedziatem/am, co ono
ukazuje i jakie wnioski z niego ptyna.

3. Opowiedziatem/am zuchom z gromady, jak nalezy przygotowac sie do prowadzenia
doswiadczen i jakie srodki bezpieczenstwa zachowad.

4. Interesuje sie $wiatem i zachodzacymi w nim zjawiskami. Znalaztem/am odpowiedzi na trzy
zajmujace mnie pytania. Opowiedziatem/am o tym w kregu rady.

5. Znam nazwiska co najmniej jednego polskiego i jednego zagranicznego naukowca. Wiem,
czym sie zajmowali i czego dokonali. Opowiedziatem/am o nich druzynowemu.

6. Odwiedzitem/am centrum nauki/eksperymentarium lub obejrzatem/am w Internecie pokaz
doswiadczen.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Przeprowadzitem/am przynajmniej trzy doswiadczenia. Opisatem/am je w swoim dzienniku
badan, ktory zaprezentowatem/am w kregu rady.

2. Wykonatem/am dla zuchow dwa wybrane doswiadczenia. Opowiedziatem/am, co ukazuja
i jakie wnioski z nich ptyna.

3. Opowiedziatem/am zuchom z gromady, jak nalezy przygotowac sie do prowadzenia
doswiadczen i jakie srodki bezpieczenstwa zachowac.
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4.

Interesuje sie swiatem i zachodzacymi w nim zjawiskami. Znalaztem/am odpowiedzi na piec
zajmujacych mnie pytan. Wynikiem mojej pracy podzielitem/am sie w kregu rady,
prezentujac go w wybranej formie (plakat, opowiesc, zdjecia, prezentacja).

Znam nazwiska co najmniej dwoch polskich i dwoch zagranicznych naukowcow. Wiem, czym
sie zajmowali i czego dokonali. Wykonatem/am plakaty prezentujace ich sylwetki lub
opisatem/am ich w moim dzienniku badan.

Odwiedzitem/am centrum nauki/eksperymentarium lub obejrzatem/am w Internecie pokaz
doswiadczen.
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Wymagania: ‘

1. Wiem, czym rozni sie bajka od legendy.
2. Potrafie przetozy¢ swoje wyobrazenia po wystuchanej/przeczytanej
historii na ilustracje. Znam wybrane basnie H. Ch. Andersena lub wybrane utwory polskich
autorow, np. Marii Kownackiej, Marii Konopnickiej, Hanny Januszewskiej, Jana Brzechwy.
3. Wiem, czym jest morat i ze wyptywa on z kazdej basni lub bajki.
4. Potrafie wykorzystac tresci bajek w krotkich inscenizacjach.

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Zuch ,Bajarz/Bajarka” chetnie czyta i opowiada bajki. Oprocz utworéw z kanonu literatury
dzieciecej warto zaproponowa¢ mu bajki i basnie wspotczesnych autoréw. Zuchy zdobywajace te
sprawnosc na kolonii moga opowiadaé bajki na dobranoc.

Zuch, ktory lubi przede wszystkim czyta¢, moze nastepnie zdobywaé sprawnosc
»Przyjaciela/Przyjaciotki ksiazki”, a zuch, ktory chetnie rysuje sprawnosc ,,Plastyka/Plastyczki”.

Punkty Prawa Zucha, na ktore zwracamy szczegdlng uwage, realizujac sprawnos¢ ,Bajarza/
Bajarki”:

e Wszystkim jest z zuchem dobrze.
e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Dowiedziatem/am sie, czym jest legenda i czym jest bajka. Porozmawiatem/am o tym
z druzynowym/druzynowa.

2. Samodzielnie lub przy pomocy osoby dorostej przeczytatem/am dwie wybrane bajki.
Poznane historie strescitem/am w kregu rady zuchom i wskazatem/am, jaki jest ich morat.

3. Samodzielnie lub przy pomocy osoby dorostej przeczytatem/am wybrang basn Hansa
Christiana Andersena. Wykonatem/am ilustracje dowolnego fragmentu.

4. Wraz ze swoja szostka stworzytem/am krotka scenke na podstawie fabuty wybranej bajki
lub basni.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Mam swoja ulubiona bajke, wykonatem/am do niej ilustracje. Znam jej autora.

2. Wiem, czym jest legenda i czym jest bajka. Opowiedziatem/am, co je charakteryzuje.
Podatem/am po jednym tytule bajki i legendy.

3. Przeczytatem/am trzy basnie Hansa Christiana Andersena lub ksiazki ktoregos z polskich
autorow, np. Marii Konopnickiej, Marii Kownackiej, Hanny Januszewskiej, Jana Brzechwy.
Poznane historie strescitem/am zuchom w kregu rady.

4. Wymyslitem/am krotka inscenizacje zawierajaca morat, ktdrg wraz ze swoja szostka
zaprezentowatem/am na zbiérce gromady.
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Wymagania:

1. Wiem, jak jest zbudowany aparat fotograficzny.

2. Potrafie prawidtowo robi¢ zdjecia swoim aparatem lub telefonem.

3. Potrafie znalez¢ atrakcyjny kadr do uchwycenia w formie zdjecia. Umiem przerabiac¢ zdjecia
za pomoca aplikacji dostepnych w telefonach komoérkowych lub innych urzadzeniach
elektronicznych.

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Zuch ,Fotoamator/Fotoamatorka” moze byc fotografem gromady lub opiekowac sie albumem
fotograficznym rodziny badz gromady. Zadania na sprawnos¢ moze realizowaé podczas wypraw
gromady, dokumentujac ciekawe wydarzenia na zbidrkach i pomagajac w prowadzeniu kroniki lub
strony internetowej.

Zuch zdobywajacy te sprawnos¢ powinien nauczy¢ sie korzystac z roznych rodzajow aparatow, nie
tylko tradycyjnych.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegolng uwage, realizujac sprawnosc
,Fotoamatora/Fotoamatorki”:

e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.
e Zucha pamigta o swoich obowiazkach.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Znam budowe tradycyjnego aparatu fotograficznego. Nazwatem/am jego piec¢ elementow
i wyjasnitem/am, jaka petnig funkcje.

2. Prawidtowo wykonatem/am dwa zdjecia o rdéznej tematyce i zaprezentowatem/am je
w gromadzie.

3. Zrobitem/am zdjecie do kroniki gromady/na strone internetowa gromady.

4. Za pomoca aplikacji dostepnej w telefonie komoérkowym lub innym urzadzeniu
elektronicznym przerobitem/am zrobione przez siebie zdjecie (kadrowanie, przycinanie,
zmiana filtru). Réznice przed i po pokazatem/am druzynowemu/druzynowej.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Znam budowe tradycyjnego aparatu fotograficznego. Przygotowatem/am plakat
prezentujacy budowe aparatu i przedstawitem/am go na zbidrce.

2. Prawidtowo wykonatem/am trzy zdjecia o réznej tematyce. Odpowiednio je wykadrowa-
tem/am.

3. Przerobitem/am trzy zrobione przez siebie zdjecia za pomoca aplikacji dostepnej
w telefonie komorkowym lub innym urzadzeniu elektronicznym (kadrowanie, przycinanie,
zmiana filtru). Roznice przed i po pokazatem/am druzynowemu/druzynowej.

4. Podczas zbiorki gromady petnitem/am role fotografa/fotografki. Wykonane przeze mnie
zdjecia zostaty opublikowane na stronie internetowej gromady lub w kronice gromady.
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Wymagania:

1. Wiem, na czym polega praca fryzjera/fryzjerki i znam S$ciezke
prowadzaca do tego zawodu.

2. Znam narzedzia wykorzystywane w salonie fryzjerskim. Potrafie utozy¢ wedtug wtasnego
pomystu fryzure z dtugich, srednich i krotkich wtosow. Wiem, jak wtasciwie pielegnowacd
wtosy i skore gtowy.

3. Potrafie wykorzystywa¢ dodatki i ozdoby do wtosow w przygotowywanych przeze mnie
fryzurach.

Wskazoéwki dla kadry zuchowej:

Sprawnos¢ wspiera rozwoj umiejetnosci manualnych, wyobrazni i poczucia estetyki, a takze zwraca
uwage na potrzebe zachowania higieny i schludnego wygladu. Zuchy moga ja zdobywac podczas
kolonii lub na biwaku, kiedy w pewnym stopniu samodzielnie dbaja o higiene gtowy i estetyke
swojego uczesania.

Zuchom  zainteresowanym sprawami higieny mozna nastepnie polecic  sprawnosc
,Higienisty/Higienistki”.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegélna uwage, realizujac sprawnosc
»Fryzjera/Fryzjerki”:

e Zuch pamieta o swoich obowigzkach.
o  Wszystkim jest z zuchem dobrze.
e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Bytem/am u fryzjera/fryzjerki i obserwowatem/am jego/jej prace, a takze
dowiedziatem/am sie, jaka droge przeszedt/przeszta, aby wykonywad ten zawod.

2. Wiem, jakich narzedzi i urzadzen uzywa fryzjer/fryzjerka w swojej pracy oraz do czego
stuzy kazde z nich. Narysowatem/am je i zaprezentowatem/am zuchom w szdstce.

3. Utozytem/am fryzure z wtoséw krotkich, srednich i dtugich.

4. Wtasnorecznie wykonatem/am ozdobe do wtosow, ktora nastepnie wykorzystatem/am
w zrobionej przez siebie fryzurze.

5. Wiem, jak dbac o wtosy i skore gtowy. Opowiedziatem/am o tym zuchom z gromady.

6. Umiem sie samodzielnie uczesac¢. Na biwaku lub kolonii zuchowej czesatem/am sie sam/a
kazdego ranka.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Bytem/am u fryzjera/fryzjerki i obserwowatem/am jego/jej prace, a takze
dowiedziatem/am sie, jaka droge przeszedt/przeszta, aby wykonywac ten zawdd. Zdobytg
wiedzg podzielitem/am sie z zuchami z mojej szostki.

2. Wiem, jakich narzedzi i urzadzen uzywa fryzjer oraz do czego one stuza. Narysowatem/am
je i opowiedziatem/am o nich zuchom w szostce.
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. Wtasnorecznie wykonatem/am ozdobe do wtoséw, ktora nastepnie wykorzystatem/am
w zrobionej przez siebie fryzurze.

Utozytem/am po dwie fryzury z wtosow krotkich, srednich i dtugich.

. Wiem, jak dbac o wtosy i skore gtowy. Znam podstawowe kosmetyki do pielegnacji i higieny.
Opowiedziatem/am o pielegnacji wtosow zuchom z mojej gromady.

Umiem sie samodzielnie uczesac¢. Na biwaku lub kolonii zuchowej czesatem/am sie sam/a
kazdego ranka.
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Wymagania: ‘

1. Wiem, co to jest geocaching.

2. Zapoznatem/am sie z kodeksem geocachera.

3. Potrafie, z pomoca osoby dorostej, odnalez¢ ukryte skrzynki
i zarejestrowac je w serwisie internetowym.

4. Wiem, jakie ciekawe miejsce lub budowle znajduja sie w okolicy mojego miejsca
zamieszkania.

Wskazoéwki dla kadry zuchowej:

To sprawnos¢ dla zuchow, ktore chca by¢ wspotczesnymi poszukiwaczami skarbow. Podczas jej
zdobywania mtodzi odkrywcy ucza sie dostrzegac piekno otaczajacego Swiata i zwraca¢ uwage na
zabytki. Korzystaja z urokéw natury, zyjac z nig w zgodzie. Perspektywa odnalezienia skarbu jest
dla nich dodatkowa motywacja do dziatania.

Zuchy moga zdobywac sprawnos¢ ,,Geoposzukiwacza/Geoposzukiwaczki” podczas realizacji
w gromadzie tropow turystycznych i kulturoznawczych.

Punkty Prawa Zucha, na ktore zwracamy szczegolng uwage, realizujac sprawnos¢ ,,Geoposzu-
kiwacza/Geoposzukiwaczki”:

e Zuch kocha Polske i czyni dobro.
e  Wszystkim jest z zuchem dobrze.
e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Opowiedziatem/am zuchom z mojej szostki, czym jest geocaching.

2. Zapoznatem/am sie z kodeksem geocachera i zaprezentowatem/am graficznie jego tresc.
Odnalaztem/am skrzynke i opowiedziatem/am w kregu rady, co sie w niej znajdowato.

3. Zaprezentowatem/am gromadzie ciekawe miejsce lub budowle znajdujace sie w okolicy
mojego domu. Uzasadnitem/am, dlaczego warto je odwiedzié.

4. Wiem, gdzie nalezy zgtasza¢ odnalezienie skrzynek. Samodzielnie lub z pomoca dorostego
zarejestrowatem/am znaleziong skrzynke.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Opowiedziatem/am zuchom z mojej gromady, czym jest geocaching, GPS oraz wspotrzedne
geograficzne.

2. Zapoznatem/am sie z kodeksem geocachera i zaprezentowatem/am graficznie jego tresc.

3. Odnalaztem/am trzy skrzynki, ktore zarejestrowatem/am w serwisie internetowym.
Opowiedziatem/am w kregu rady, co sie w nich znajdowato.

4. Zaprezentowatem/am gromadzie trzy ciekawe miejsce lub budowle znajdujace sie w okolicy
mojego domu. Uzasadnitem/am, dlaczego warto je odwiedzié.

5. Samodzielnie przygotowatem/am skrzynke. Umiescitem/am ja w wybranym miejscu
i zarejestrowatem/am na stronie internetowej.
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Wymagania:

1. Znam geografie Polski.

2. Znam i umiem wyznaczy¢ kierunki swiata.
3. Poznaje swiat i jego zroznicowanie.

4. Znam najblizsza okolice i umiem odnalez¢ sie w miejscu, w ktorym przebywam.

Wskazoéwki dla kadry zuchowej:

Sprawnos$¢ wprowadza w S$wiat podrozy i przyrody, a takze spotkania z geografia. Zuch
,Geograf/Geaografka” potrafi dostrzec piekno naturalnego srodowiska, docenia znaczenie ladow,
morz i oceandw. Zuch zdobywa wiedze o zyjacych tam organizmach, topografii, a takze kartografii.

Sprawnosc¢ ukazuje, ze wiedza o Swiecie jest szalenie ciekawa i otwiera go przed nami. Sprawnos¢
jest przeznaczona dla wszystkich zuchéw. Mozna ja zdobywac w ciagu roku lub podczas kolonii
zuchowej. Podczas jej zdobywania mtodzi odkrywcy ucza sie dostrzegac piekno otaczajacego swiata
i zwracac uwage na zabytki oraz korzysta¢ z urokow natury, zyjac z nig w zgodzie.

Punkt Prawa Zucha, na ktore zwracamy szczegolng uwage, realizujac sprawnosc
,Geografa/Geografki”:

e Zuch kocha Polske i czyni dobro.
e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Wskazatem/am na mapie najdtuzsza rzeke Polski, najwieksze jezioro Polski oraz naj- wyzszy
szczyt Polski.

2. Opowiedziatem/am swojej szostce, gdzie w najblizszej okolicy znajduje sie atrakcja
zwiagzana ze srodowiskiem naturalnym.

3. Pokazatem/am na zbiorce gromady co najmniej jeden sposéb na okreslenie kierunku
potnocnego bez uzycia kompasu.

4. Wziatem/Wzietam udziat w zwiadzie swojej najblizszej okolicy. Wiem, jak dojs¢ do szkoty
i sklepu.

5. Wymienitem/am co najmniej trzy kraje sasiadujace z Polska i ich stolice.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Wskazatem/am na mapie 3 gtowne rzeki Polski, 3 najwieksze jeziora Polski i 3 pasma gorskie.

2. Opowiedziatem/am oraz wskazatem/am na mapie, gdzie w najblizszej okolicy znajduje sig
atrakcja zwigzana ze Srodowiskiem naturalnym.

3. Pokazatem/am na zbidrce gromady co najmniej dwa sposoby na okreslenie kierunku
potnocnego bez uzycia kompasu.

4. Narysowatem/am mape najblizszej okolicy, z uwzglednieniem miejsc, ktdére moim zdaniem
sg warte odwiedzenia.
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5. Wymienitem/am wszystkie kraje sasiadujace z Polska i ich stolice.
6. Przeprowadzitem/am wywiad z cztonkami rodziny, aby pozna¢ nazwy co najmniej szesciu
krajow i dowiedziec sie, jakimi jezykami mowig ich mieszkancy.
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Wymagania:

Umiem bezpiecznie korzystac z Internetu.

Rozrézniam swiat wirtualny od rzeczywistego.

Znam zasady netykiety.

Umiem znalez¢ odpowiednie informacje w Internecie.

Umiem rozsadnie korzystac z informacji znalezionych w Internecie.

U AN W IN =

Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Sprawnosc jest dla zuchow, ktoére juz zaczynaja korzystaé z Internetu. Nie chodzi o to, by je
zachecac, a nauczyc bezpiecznego korzystania. Rekomendujemy, by na wstepie ustali¢ z rodzicami/
opiekunami, czy zuch moze zdobywad sprawnos¢ ,,Internauty/Internautki”.

Zuch ,Internauta/Internautka” wie, ze Internet to zrodto wiedzy, inspiracji i rozrywki. Potrafi
znalez¢ odpowiedzi na proste pytania. Warto zwroci¢ uwage, ktore umiejetnosci dany zuch juz
posiada a gdzie ma braki. Zucha zdobywajacego te sprawnos$¢ mozna zaangazowac w przygotowanie
zbiorki i poprosi¢ o wyszukanie ciekawostek dotyczacych jej tematu.

Wskazujac zuchom zadania zwiazanie z dziatalnoscig w sieci, nalezy wzia¢ pod uwage obowiazujace
przepisy. Nie wolno proponowac im zadan niezgodnych z prawem (np. dzieci w wieku zuchowym
nie moga posiadac¢ konta na portalach spotecznosciowych), a nawet warto uczuli¢ na niezaktadanie
kont.

Punkt Prawa Zucha, na ktory zwracamy szczegolng uwage, realizujac sprawnosc
winternauty/Internautki”:

e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.
Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Poznatem/am zasady bezpiecznego korzystania z Internetu. Wiem, jakich rzeczy nie nalezy
umieszczaé w Internecie. Opowiedziatem/am o tym druzynowemu/druzynowej.

2. Napisatem wiadomos¢ e-mail lub sms do cztonka rodziny. Wskazatem/am (w miejscach
odwiedzanych w Internecie), ktore elementy piszg inni ludzie. Wiem, co to oznacza.

3. Znalaztem/am i obejrzatem/am w Internecie filmik dotyczacy interesujacego mnie tematu
(np. sposobu dbania o kota).

4. Znalaztem/am odpowiedz na nurtujace mnie pytanie (np. gdzie i za ile mozna kupié
wymarzony przeze mnie prezent).

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Poznatem/am zasady bezpiecznego korzystania z Internetu. Opowiedziatem/am o tym
w kregu rady.

2. Wiem, co mozna pisa¢ w Internecie, a czego nie. Wskazatem/am, odpowiednie zachowania
w miejscach w Internecie, z ktorych korzystam.

3. Wiem, jak dba¢ o swoje zdrowie podczas korzystania z elektroniki. Przedstawitem/am to
innym zuchom w formie plakatu.
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. Znalaztem/am w Internecie filmik z instrukcja wykonania ozdoby (np. sSwiatecznej).
Wykonatem/am ja wedtug wskazowek.

. Sprawdzitem/am, w jakich godzinach otwarcia i pod jakim adresem znajde interesujacy
mnie obiekt (np. szkota, poczta, sklep). Sprawdzitem/am, czy ta informacja jest prawdziwa.
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Wymagania:

Posiadam wtasna kolekcje.

Znam historie przedmiotow, ktore zbieram.

Dbam o swoje zbiory, utrzymuje swoja kolekcje w porzadku.
Systematycznie wzbogacam swoja kolekcje.

Potrafie nawigzac¢ kontakt z innym hobbysta.

U AN W N =

Wskazoéwki dla kadry zuchowej:

Zbieractwo jest popularng pasja wieku dzieciecego. Zuchy mogg zbiera¢ autografy, etykiety
zapatczane, monety, odznaki i znaczki metalowe, magnesy, znaczki pocztowe, widokowki,
zotnierzyki, puszki, kapsle i wiele innych rzeczy. Pasje sie zmieniaja, zuchy moga wiec kilkakrotnie
zdobyc te sprawnosc.

Warto zacheci¢ zucha do poszerzania wiedzy o zbieranych przez niego przedmiotach. Nalezy
zwrdcic¢ uwage na to, aby zuch nie konczyt zbierania po zdobyciu sprawnosci.

Mozna zorganizowa¢ na zbidrce gietde kolekcjonerska. To doskonata okazja, zeby zuchy
zaprezentowaty swoje zbiory, opowiedziaty o nich innym i wymienity sie posiadanymi okazami.

Sprawnos$¢ ma duze znaczenie wychowawcze — rozbudza, poszerza i pogtebia zainteresowania
poznawcze, przyspiesza wrastanie w kulture, sprzyja powstawaniu zamitowan, stuzy wypetnianiu
wolnego czasu i uczy cierpliwosci.

Punkt Prawa Zucha, na ktory zwracamy szczegolng uwage, realizujac sprawnosc¢
,»Kolekcjonera/Kolekcjonerki”:

e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.
Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

Pokazatem/am moja kolekcje i opowiedziatem/am o niej w kregu rady.

Wybratem/am najciekawszy okaz i opowiedziatem/am historie jego powstania/zdobycia.
Opowiedziatem/am druzynowemu/druzynowej, jak dbam o moja kolekcje.
Wzbogacitem/am moja kolekcje o jeden nowy przedmiot.

Wymienitem/am z innym hobbystg jeden okaz z mojego zbioru.

U N WN =

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Pokazatem/am moja kolekcje i opowiedziatem/am o niej w kregu rady. Wybratem/am trzy
najciekawsze okazy i opowiedziatem/am historie ich powstania/zdobycia.

2. Opowiedziatem/am druzynowemu/druzynowej, jak dbam o moja kolekcje.

Wzbogacitem/am moja kolekcje o dwa nowe przedmioty.

4. Wymienitem/am z innym hobbystg jeden okaz z mojego zbioru.

w
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Wymagania:

1. Jestem dobrym obserwatorem/dobra obserwatorka, potrafige
sporzadzad sprawozdania z wydarzen, w ktorych bratem/am udziat.

2. Jestem $wiadomy/a, ze moja gromada prowadzi kronike w formie
tradycyjnej lub elektronicznej. Wiem, w jaki sposob moge
zaangazowac sie w jej powstawanie.

3. Potrafie pisa¢ czysto i czytelnie.

4. Potrafie wykorzystywac rézne techniki pisma lub zdobienia.

Wskazoéwki dla kadry zuchowej:

Sprawnosc jest przeznaczona dla zuchdéw, ktore lubia opisywac i ilustrowaé wydarzenia, w ktorych
uczestnicza. Dziatania zucha ,,Kronikarza/Kronikarki“ mozna wtaczy¢ do pracy gromady. Moze
petni¢ funkcje pomocnika/pomocnicy kronikarza/kronikarki w gromadzie, na biwaku czy kolonii
zuchowej.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegdlna uwage, realizujac sprawnosc
,Kronikarza/Kronikarki”:

e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.
e Zuch pamieta o swoich obowiazkach.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Przez co najmniej tydzien prowadzitem/am dziennik (pamietnik), w ktérym notuje lub
rysuje najwazniejsze wydarzenia.

2. Poznatem/am nowa technike pisma lub zdobienia. Pokazatem/am druzynowemu moje proby
jej zastosowania.

3. Samodzielnie wykonatem/am ilustracje do kroniki gromady.

4. Obejrzatem/am kronike gromady.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Przez co najmniej tydzien prowadzitem/am dziennik (pamietnik), w ktorym notuje
najwazniejsze wydarzenia.

2. Obejrzatem/am kronike gromady. Wskazatem/am druzynowemu dwa wpisy, ktore wydaty
mi sie najciekawsze.

3. Samodzielnie wykonatem/am dwie strony do kroniki gromady.

4. Poznatem/am nowa technike pisma i zdobienia. Wykorzystatem/am ja w kronice gromady
lub prywatnym pamietniku.
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Wymagania:

1. Lubie rozwiagzywac krzyzdéwki i tamigtowki. Potrafie odnalez¢ w
stowniku lub encyklopedii stowa potrzebne do rozwiazania
krzyzowki.

2. Potrafie samodzielnie tworzyc¢ tamigtowki i zagadki.

3. Dziele sie swoimi tamigtowkami z innymi zuchami.

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Sprawnos¢ ¢wiczy pamiec, uwage i spostrzegawczos¢ oraz wzbogaca stownictwo. Pomaga
w poszerzaniu i utrwalaniu wiadomosci z réznych dziedzin. Rozwija umiejetnos¢ logicznego
kojarzenia i wnioskowania.

Sprawnos¢ jest przeznaczona dla zuchow, ktére lubig rozwiazywac i tworzy¢ tamigtowki.

Zuch zdobywajacy sprawnosc ,,Lamigtowy” moze przygotowac na zbiorke gromady zagadki
na zadany temat, opracowac prosta krzyzowke lub przygotowac tamigtowki do zuchowej
gazetki.

Punkt Prawa Zucha, na ktory zawracamy szczego6lng uwage, realizujac sprawnosc
,Lamigtowy”:

e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.
Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Rozwiazatem/am krzyzéwke, rebus i utozytem/am puzzle.

2. Znalaztem/am w encyklopedii lub stowniku stowo potrzebne do rozwigzania
krzyzowki.

3. Utozytem/am rebus i zaprezentowatem/am go na zbiorce.

4. Utozytem/am dwie zagadki i zaprezentowatem/am je na zbiorce.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Rozwiazatem/am krzyzéwke, labirynt, rebus, odszyfrowatem/am wiadomosc,
utozytem/am puzzle.

2. Znalaztem/am w encyklopedii lub stowniku stowo potrzebne do rozwigzania
krzyzowki.

3. Utozytem/am krzyzéwke i zaprezentowatem/am ja na zbiorce.

4. Utozytem/am dwie zagadki i zaprezentowatem/am je na zbiorce.

97



Wymagania:

1. Wiem, jak powstaje film, czym zajmuja sie m.in.: rezyser, operator

kamery, scenograf i kostiumolog.

Mam swoje ulubione filmy i potrafie uzasadni¢, dlaczego zastuguja one na wyroznienie.
Wiem, jakie nagrody przyznaje sie tworcom filmowym.

Wiem, jak nalezy wtasciwie zachowywac sie w kinie.

Znam rozne gatunki filmow i wiem, czym sie charakteryzuja.

o kW

Wskazoéwki dla kadry zuchowej:

Sprawnos¢ jest przeznaczona dla zuchéw zainteresowanych kinem. Warto zacheca¢ je do
wybierania ciekawych i wartosciowych filméw oraz rekomendowania ich innym dzieciom.
Zdobywanie sprawnosci ,,Mitosnika/Mitosniczki filmu” to doskonata okazja, by zwrdci¢ uwage na
postawy bohaterdw filmowych, odnoszac je do zachowania zuchow. Zuchy zdobywajace sprawnosc
powinny wiedziec¢, ze dtugie przebywanie przed telewizorem/ekranem przynosi skutki niekorzystne
dla zdrowia.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegdlna uwage, realizujac sprawnosc
,,Mitosnika/Mitosniczki filmu”’:

e Zuch pamieta o swoich obowigzkach.
e Wszystkim jest z zuchem dobrze.
e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Opowiedziatem/am zuchom z mojej szostki, jakie zadania przy powstawaniu filmu maja
rezyser, operator kamery i scenograf. Zaprezentowatem/am w kregu rady wtasnorecznie
wykonany plakat do mojego ulubionego filmu. Opowiedziatem/am, dlaczego moim zdaniem
zastuguje on na wyroznienie.

2. Dowiedziatem/am sie, jakie trzy nagrody sa przyznawane tworcom filmowym.

3. Wiem, jak nalezy zachowywac sie w kinie. Zaprezentowatem/am to przy okazji wyjscia do
kina z rodzing lub gromada.

4. Znam przynajmniej dwa gatunki filmowe. Opowiedziatem/am druzynowemu/druzynowej,
czym sie charakteryzuja.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Wiem, jakie zadania przy powstawaniu filmu maja rezyser, operator kamery, scenograf
i kostiumolog. Opowiedziatem/am o tym zuchom w kregu rady.

2. Zaprezentowatem/am w kregu rady wtasnorecznie wykonany plakat do mojego ulubionego
filmu. Opowiedziatem/am o fabule filmu i dlaczego moim zdaniem zastuguje na wyrdznienie

3. Wiem, jak nalezy zachowywac sie w kinie. Opowiedziatem/am o tym w kregu rady.

Dowiedziatem/am sie, jakie trzy nagrody sa przyznawane tworcom filmowym.

5. Znam przynajmniej trzy gatunki filmowe. Opowiedziatem/am zuchom, czym sie
charakteryzuja. Podatem/am po jednym przyktadzie filmu z kazdego gatunku.

>
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MILOSNIK/MILOSNICZKA SZTUK PIEKNYCH

Wymagania:

1. Interesuje sie malarstwem, rzezba lub inng dziedzing sztuk
plastycznych.

Odwiedzam muzea lub galerie sztuki. Ogladam prace innych tworcow.
Mam ulubione dzieto sztuki lub tworce.

Zbieram wiadomosci o interesujacych mnie dzietach sztuki.

Potrafie stworzy¢ dzieto sztuki.

g

Wskazoéwki dla kadry zuchowej:

Sprawnos¢ jest przeznaczona dla zuchéw zainteresowanych plastyka (malarstwem, rzezba)
i posiadajacych pewna wiedze ,,teoretycznga” z tej dziedziny.

Aby dalej rozwijac¢ zainteresowania zucha, warto zaproponowac inne sprawnosci plastyczne, np.
,Dekoratora/Dekoratorki”, ,Rzezbiarza/Rzezbiarki” i ,,Plastyka/Plastyczki”.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegolng uwage, realizujac sprawnosc
»Mitosnika/Mitosniczki sztuk pieknych”:

e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.
e  Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Odwiedzitem/am muzeum lub galerie sztuki.

2. Opowiedziatem/am szdstce o moim ulubionym dziele lub tworcy.

3. Namalowatem/am kopie mojego ulubionego obrazu lub wykonatem/am replike ulubionej
rzezby.

4, Stworzytem/am wtasne dzieto sztuki.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Odwiedzitem/am muzeum lub galerie sztuki. O swojej wizycie opowiedziatem/am w kregu
rady.

2. Opowiedziatem/am kolegom i kolezankom o moim ulubionym dziele lub tworcy.

3. Zebratem/am informacje o interesujacym mnie dziele sztuki i zaprezentowatem/am je
druzynowemu/druzynowej lub nauczycielowi/nauczycielce.

4. Namalowatem/am kopie ulubionego obrazu lub wykonatem/am replike ulubionej rzezby.

5. Stworzytem/am wtasne dzieto sztuki.
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MISTRZ/MISTRZYNI GIER PLANSZOWYCH

a5

Wymagania:

1. Znam reguty przynajmniej trzech gier planszowych.

2. Mam ulubiona gre.

3. Potrafie stworzyé wtasng gre planszowa/karciang wraz z regutami, plansza
i potrzebnymi rekwizytami.

4. Dbam o swoje gry i stale uzupetniam braki lub powstate uszkodzenia. Wiem, czym sa zasady
fair play, przestrzegam ich w trakcie gry.

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Podczas zdobywania sprawnosci zuch uczy sie tworczego myslenia, wygrywania i przegrywania.
Rozwija swojg umiejetnosc pracy w grupie i uczy sie dbac o swoje rzeczy.

Aby dalej rozwija¢ zainteresowania zucha, warto zaproponowac sprawnosc ,,tamigtowy”.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczego6lng uwage, realizujac sprawnosc ,,Mistrza/Mistrzyni
gier planszowych”:

e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.
e Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Mam wtasne ulubione gry planszowe. Zaprezentowatem/am szostce zasady dwoch z nich.

2. Nauczytem/am kolezanki i kolegow gra¢c w moja ulubiong gre planszowa.
Przypomniatem/am im, czym jest zasada fair play.

3. Wymyslitem/am wtasna gre planszowa.

4. Naprawitem/am jedna gre z biblioteczki gromady lub swietlicy szkolnej.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Mam wtasne ulubione gry planszowe. Zaprezentowatem/am zasady trzech z nich
i zagratem/am ze swojg szostka w jedna z gier.

2. Nauczytem/am kolegow i kolezanki gra¢ w moja ulubiong gre planszowa.
Przypomniatem/am im, czym jest zasada fair play.

3. Wymyslitem/am wtasna gre karciana lub planszowa.

4. Naprawitem/am jedna gre z biblioteczki gromady lub swietlicy szkolnej.
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Wymagania:

1. Interesuje sie jezykami obcymi. Regularnie ucze sie jednego z nich.

2. Potrafie w trzech jezykach powiedziec kilka stow majacych to samo
Znaczenie.

3. Prowadze wtasny stowniczek.

Potrafie powiedzie¢ wiersz lub zaspiewad piosenke w innym jezyku.

5. Potrafie powiedzie¢ ,,dzien dobry” i ,,do widzenia” w kilku jezykach krajow sasiadujacych
z Polska.

»

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Zuch ,,Poliglota/Poliglotka” chetnie uczy sie jezykow obcych. Chce poznac¢ inne kraje, kultury
i narodowosci.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegolng uwage, realizujac sprawnosc
,Poligloty/Poliglotki”:

e Zuch pamieta o swoich obowiazkach.
e  Wszystkim jest z zuchem dobrze.
e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Nauczytem/am sie wybranego wiersza/wybranej piosenki w innym jezyku.
/Zaprezentowatem/am go/ja w kregu rady.

2. Nauczytem/am gromade moéwi¢ ,,dzien dobry” i ,,do widzenia” w dwoch jezykach krajow
sasiadujacych z Polska.

3. Rozpoznatem/am trzy stowa w roznych jezykach majace to samo znaczenie.

4. Wykonatem/am plakat prezentujacy moje ulubione panstwo i jego jezyk.

5. Zrobitem/am stowniczek z wyrazami niezbednymi do porozumiewania si¢ w dowolnym
jezyku obcym.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Nauczytem/am sie wybranego wiersza w innym jezyku. Wyrecytowatem/am go w kregu rady.

2. Zaspiewatem/am w kregu rady swoja ulubiong piosenke w jezyku obcym.

3. Zrobitem/am tabelke z piecioma stowami, ktore potrafie powiedziec¢ i zapisa¢ w trzech
roznych jezykach.

4. Zrobitem/am stowniczek ze stowami niezbednymi do porozumiewania sie w dowolnym
jezyku obcym.

5. Kazdemu zuchowi z gromady (o ile to mozliwe) podatem/am w kregu rady odpowiednik jego
imienia w jezyku, ktorego sie ucze.

6. Przettumaczytem/am na jezyk polski kilka obcojezycznych etykietek roznych produktow.
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Wymagania:

Znam historie lub legende zwiazang z moja miejscowoscia.

Posiadam pamiatki zwigzane z moja miejscowoscia.

Umiem zaplanowad ciekawy spacer po mojej miejscowosci.

Znam najciekawsze obiekty w mojej miejscowosci. Potrafie wskaza¢ do nich droge.

Wiem, gdzie jest najblizszy przystanek, apteka, poczta, straz pozarna, przychodnia
(szpital), siedziba wtadz miasta, dzielnicy lub gminy.

6. Przestrzegam przepisow poruszania sie po drogach.

U N WN =

Wskazoéwki dla kadry zuchowej:

Zuch ,,Przewodnik/Przewodniczka po...” ma obszerna wiedze na wiele tematdw. Interesuje sie
podrézami i zwiedzaniem ciekawych miejsc. Lubi przygody. tatwo nawiazuje kontakty z innymi
ludzmi. Nie boi sie mowi¢ do wielu stuchaczy.

Aby dalej rozwijac¢ zainteresowania zucha, warto zaproponowac sprawnos¢ ,,Geoposzukiwacza/
Geoposzukiwaczki” oraz ,,Geograf/Geografka”.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegélng uwage, realizujac sprawnosc
»Przewodnika/Przewodniczki po...”:

e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.
e  Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Opowiedziatem/am na zbidrce historie lub legende zwiazana z moja miejscowoscia.

2. Rozpoczatem/ Rozpoczetam zbieranie pocztéwek, magnesow lub pamiatek zwigzanych
Z moja miejscowoscia.

3. Zaplanowatem/am trase niedzielnego spaceru z rodzicami po okolicy i podczas niego
przestrzegatem/am przepisow poruszania sie po drogach.

4. Narysowatem/am najciekawszy budynek znajdujacy sie w mojej miejscowosci.

5. Wykonatem/am prosty plan mojej okolicy. Zaznaczytem/am na nim najblizszy przystanek,
apteke, poczte, straz pozarna, przychodnie (szpital), siedzibe wtadz miasta, dzielnicy lub
gminy.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Opowiedziatem/am na zbidrce historie lub legende zwiazana z moja miejscowoscia.

2. Rozpoczatem/Rozpoczetam zbieranie pocztowek, magneséw lub pamiatek zwigzanych
Z moja miejscowoscia. Swoje zbiory pokazatem/am w kregu rady.

3. Znam najciekawsze obiekty w okolicy i potrafie wskazac do nich droge.

4. Oprowadzitem/am rodzine z innego miasta po mojej okolicy. Podczas oprowadzania
przestrzegatem/am przepisow poruszania sie po drogach.

5. Zrobitem/am maty przewodnik turystyczny po mojej miejscowosci.

6. Wykonatem/am prosty plan okolicy. Zaznaczytem/am na nim najblizszy przystanek, apteke,
poczte, straz pozarna, przychodnie (szpital), siedzibe wtadz miasta, dzielnicy lub gminy.
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Wymagania:

Interesuje sie ksigzkami.

Znam nazwiska autorow moich ulubionych ksigzek.

Posiadam karte w bibliotece.

Posiadam domowa biblioteczke, dbam o nig i staram sie jg powiekszac.
Wiem, jak nalezy dbac o ksiazki.

Mam swojego ulubionego bohatera ksigzkowego.

o Ul A WIN =

Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Zdobywajac sprawnosc ,,Przyjaciela/Przyjaciotki ksigzek”, zuch poszerza wiedze o $wiecie, rozwija
wyobraznie, ksztatci mowe i doskonali technike czytania. Uczy sie operowania stowem i budowania
zdan.

»Przyjaciel/Przyjaciotka ksiazek” chetnie pomaga w bibliotece, dlatego wazne jest, aby kadra
druzyny nawigzata kontakt z bibliotekarzem/bibliotekarka w szkole. Zuch zdobywajacy sprawnosc¢
moze prezentowac ulubionych bohateréow w roznej formie, np. w gawedzie, teatrze zuchowym lub
pracy plastycznej.

Punkty Prawa Zucha, na ktore zwracamy szczegolng uwage, zdobywajac sprawnosc
»Przyjaciela/Przyjaciotki ksiazki”:

e Zuch pamieta o swoich obowiazkach.
e  Wszystkim jest z zuchem dobrze.
e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Zatozytem/am karte w bibliotece.

2. Przeczytatem/am trzy ksigzki.

3. Opowiedziatem/am na zbiérce o przygodach mojego ulubionego ksiazkowego bohatera.
Znam tytut i autora ksigzki, w ktorej wystepuje.

4. Wykonatem/am zaktadke do ksigzki.

Uporzadkowatem/am ksigzki w mojej domowej biblioteczce.

6. Obejrzatem/am film na motywach znanej mi ksiazki.

Ul

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

Zatozytem/am karte w bibliotece.

Przeczytatem/am cztery ksiazki.

Opowiedziatem/am na zbidrce o mojej ulubionej ksiazce i jej autorze.
Zaprojektowatem/am oktadke ksigzki.

Uporzadkowatem/am ksigzki w mojej domowej biblioteczce.

Obejrzatem/am film na motywach znanej mi ksigzki. Opowiedziatem/am o ksigzce i filmie
na zbidrce.

7. Pomagatem/am w szkolnej bibliotece lub prowadzitem/am biblioteke na kolonii zuchowej.

o Ul A WN =
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SPOLECZNO-OBYWATELSKIE

#ojczyzna #stuzba #empatia #pracanadsobg
#umiejetnosczyciawspoteczenstwie #mataojczyzna
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Wymagania:

1. Potrafie opowiadac bajki mtodszym dzieciom.

2. Potrafie opiekowac sie mtodszymi dziecmi badz osoba chorg lub
starsza.

3. Potrafie nauczy¢ plasu mtodsze rodzenstwo lub dzieci, ktorymi sie opiekuje.

4. Potrafie zorganizowac zabawe dla mtodszych dzieci.

5. Potrafie wezwac pomoc, kiedy tego potrzebuje.

6. Potrafie uczesac i pomoc ubra¢ mtodsze dziecko/osobe starszg lub chora.

Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Sprawnosc¢ uczy zucha pomocy i wrazliwosci na innych. Dzieki realizowanym zadaniom zuch moze
poczuc sie wazny i potrzebny. Zuch zdobywajacy sprawnos¢ systematycznie zajmuje sie mtodszym
rodzenstwem lub inng osoba potrzebujaca opieki. Zadania nalezy dobraé w taki sposob, aby byty
dla zucha czyms wiecej niz codziennym obowiazkiem natozonym przez rodzicow.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegélng uwage, realizujac sprawnosc¢ ,,Dobrego
opiekuna/Dobrej opiekunki”:

e Wszystkim jest z zuchem dobrze.
e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Nauczytem/am plasu mtodsze rodzenstwo lub dzieci, ktorymi sie opiekuje.

2. Opowiedziatem/am bajke mtodszemu dziecku/dzieciom.

3. Opiekowatem/am sie mtodszym zuchem podczas wyjazdu gromady/ osoba starsza lub chora/
mtodszym dzieckiem. O swoich doswiadczeniach z tym zwiazanych opowiedziatem/am
druzynowemu/druzynowej.

4. Uczesatem/am oraz pomogtem/am ubra¢ sie odpowiednio mtodszemu dziecku, osobie
starszej lub chorej.

5. Zapisatem/am numery alarmowe. Wiem, jak i kiedy nalezy ich uzywac.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Opowiedziatem/am bajke mtodszemu dziecku/dzieciom.

2. Stworzytem/am zbidr gier i zabaw. Zgromadzitem/am w nim gry, ¢wiczenia, zabawy i plasy,
ktére zaproponowatem/am mtodszym dzieciom.

3. Zapamietatem/am numery alarmowe. Wiem, jak i kiedy nalezy ich uzywac.

4. Uczesatem/am oraz pomogtem/am ubra¢ sie odpowiednio mtodszemu dziecku, osobie
starszej lub chorej.

5. Opiekowatem/am sie mtodszym zuchem podczas wyjazdu gromady/ osoba starsza lub chora/
mtodszym dzieckiem. O swoich doswiadczeniach z tym zwiazanych opowiedziatem/am
w kregu rady.
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Wymagania: \
1. Znam kilka koled. Umiem je zaspiewac. I
2. Wiem, co symbolizuja koledy.
3. Potrafie powiedzied, jakie postacie sg prezentowane przez kolednikéw i dlaczego.
4. Wiem, jak dawniej wygladato koledowanie na terenach, na ktorych mieszkam.

Wskazoéwki dla kadry zuchowej:

Sprawnos¢ wptywa na rozwoj duchowy dzieci, a takze pomaga poznaé zwyczaje i obrzedy
staropolskie. Mimo ze ,,Kolednik/Koledniczka” to sprawnos¢ indywidualna, zuchy moga zdobywac
ja w grupach, najlepiej w szostkach - w ten sposéb tatwiej im bedzie przygotowac przedstawienie.
Przy zdobywaniu sprawnosci zuchom potrzebna jest znaczna pomoc kadry gromady.

Nalezy zwroci¢ szczegblng uwage na bezpieczenstwo zuchéw podczas koledowania, dlatego
najlepiej odwiedzac rodziny zuchow i przyjaciét gromady, poruszajac sie w okolicy, ktora dzieci
dobrze znaja.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegélna uwage, realizujac sprawnosc
,,Kolednika/Koledniczki”:

e Zuch kocha Polske i czyni dobro
o  Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

Zaspiewatem/am trzy koledy. Podatem/am ich tytuty druzynowemu/druzynowej.
Bratem/am udziat w jasetkach.

Bratem/am udziat w koledowaniu, np. na zbidrce wigilijnej gromady lub w szkole.
Narysowatem/am postacie trzech kolednikéw. Podpisatem/am, jak sie nazywaja.

Mam swoj Spiewnik lub nagrania z koledami. Zaprezentowatem/am go/je na zbiorce.
Dowiedziatem/am sie, jak dawniej wygladato koledowanie na terenach, na ktorych
mieszkam.

o Ul AN WDN =

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Zaspiewatem/am piec¢ koled. Podatem/am ich tytuty druzynowemu/druzynowej.

2. Bratem/am udziat w jasetkach.

3. Bratem/am udziat w koledowaniu, np. na zbiorce wigilijnej gromady/wigilii klasowej lub
wspolnie z kolegami i kolezankami chodzitem/am i koledowatem/am, niosac rados¢ ludziom
w mojej okolicy.

4. Narysowatem/am postacie pieciu kolednikéw. Podpisatem/am, jak sie nazywaja.

5. Mam swoj Spiewnik lub nagrania z koledami. Zaprezentowatem/am
go/je na zbidrce.

6. Wiem, jak dawniej wygladato koledowanie na terenach, na ktorych mieszkam.
Dowiedziatem/am sie, jakie panowaty wtedy obrzedy i zwyczaje S$wiateczne.
Opowiedziatem/am o tym w kregu rady.
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Wymagania: .

Znam symbole narodowe i hymn Polski.

Podejmuje dziatania i aktywnosci patriotyczne.

Wiem, gdzie znajduje sie urzad miasta lub gminy.

Wiem, jak powinien zachowywac sie wspoétczesny patriota.

Znam dokonania stawnych Polakéw.

Wiem, gdzie w mojej okolicy znajduja sie miejsca upamietniajgce zastuzone postaci lub
wazne wydarzenia.

o Ul AN WN =

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Zdobywajac te sprawnosc¢, zuch poznaje swoje srodowisko, uczy sie dostrzega¢ problemy
roéwiesnikow i wspolnoty lokalnej, a takze poszukiwac pokojowych i nowoczesnych rozwiazan. Staje
sie Swiadomym i aktywnym uczestnikiem oraz kreatorem zycia codziennego w XXI wieku.

Kadra gromady powinna zwroci¢ uwage na fakt, ze wspotczesny patriota to cztowiek otwarty,
tolerancyjny, dbajacy o srodowisko i jezyk ojczysty, znajacy historie i kultywujacy tradycje.
Patriota szanuje swoja mata ojczyzne - rodzine, nauczycieli, kolezanki i kolegow oraz miejscowosé,
w ktorej mieszka. Tworzy Swiat oparty na podstawowych wartosciach: wolnosci, samorzadnosci
i demokracji.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegblng uwage, realizujac sprawnos¢ ,,Mtodego
patrioty/Mtodej patriotki”:

e Zuch pamieta o swoich obowiazkach.
o  Wszystkim jest z zuchem dobrze.
e Zuch kocha Polske i czyni dobro.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Narysowatem/am lub wykonatem/am flage i godto Polski. Przedstawitem/am je w kregu
rady.

2. Pokazatem/am na mapie, gdzie znajduje sie urzad miasta lub gminy.

Razem z rodzicami wywiesilismy flage na swieto panstwowe.

4. Narysowatem/am plakat przedstawiajacy zastuzonego Polaka/zastuzona Polke.
Pokazatem/am plakat w kregu rady.

5. Wraz z cztonkiem rodziny odszukatem/am w Internecie wazne historyczne miejsca
w okolicy. Wspolnie je zwiedzilismy.

6. Podjatem/Podjetam wyzwanie ,wiecznego worka” - w plecaku lub w kieszeni zawsze mam
worek lub siateczke na Smieci. Podczas spaceréw, drogi do domu, szkoty, zbidrki i zabawy
na dworze zapetniatem/am worek znalezionymi $mieciami, dbajac o czyste

7. Srodowisko.

8. Razem z gromada/rodzing uczestniczytem/am w obchodach swieta panstwowego.
Dowiedziatem/am sie, dlaczego radosnie swietujemy ten dzien.

w
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Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. W kregu rady opowiedziatem/am legende o powstaniu Panstwa Polskiego.

2. Odwiedzitem/am urzad miasta lub gminy. Wiem, jakie sprawy mozna tam zatatwic.

3. Pamietam o wywieszeniu flagi podczas $wiat panstwowych. Zrobitem/am zdjecie
wywieszonej flagi i pokazatem/am je w kregu rady.

4. Razem 2z gromada/rodzing uczestniczytem/am w obchodach swieta panstwowego.
Dowiedziatem/am sie, dlaczego radosnie swietujemy ten dzien.

5. Narysowatem/am plakat przedstawiajacy dokonania zastuzonego Polaka/zastuzonej Polki.
Pokazatem/am plakat w kregu rady.

6. Wraz z cztonkiem rodziny odszukatem/am w Internecie wazne historycznie miejsca
znajdujace sie w okolicy. Wspolnie je zwiedziliSmy. Narysowatem/am pocztowke z tej
przygody i zaprezentowatem/am ja w kregu rady.

7. Podjatem/am wyzwanie ,,wiecznego worka” - w plecaku lub w kieszeni zawsze mam worek
lub siateczke na Smieci. Podczas spaceréw, drogi do domu, szkoty, zbiorki i zabawy na
dworze zapetniatem/am worek znalezionymi $mieciami, dbajac o czyste srodowisko.
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OBYWATEL/OBYWATELKA UNII EUROPEJSKIEJ

Wymagania:
1. Wiem, czym jest Unia Europejska i po co powstata.
2. Znam Hymn Unii Europejskiej.
3. Wiem, ile panstw nalezy do Unii Europejskiej. Umiem wymieni¢ kilka z nich.
4. Znam walute, ktorg postuguje sie wiekszos¢ panstw zjednoczonych w UE i potrafie ja

odrdzni¢ od innych walut.
5. Wiem, gdzie znajduje sie siedziba wtadz UE.

Wskazoéwki dla kadry zuchowej:

Sprawnos¢ ma uswiadomic zuchowi, czym jest Unia Europejska, jakie sa jej cele i dlaczego Polska
zostata jej cztonkiem.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegélna uwage, realizujac sprawnosc
,Obywatela/Obywatelki Unii Europejskiej”:

e Zuch kocha Polske i czyni dobro.
e Zuch pamieta o swoich obowigzkach.
o Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Przygotowatem/am do zuchowki/klasy szkolnej plakat o UE.

2. Zaspiewatem/am Hymn Unii Europejskiej.

3. Wykonatem/am flage Unii Europejskiej. Wyjasnitem/am swojej szdstce, co oznacza liczba
gwiazdek na tej fladze.

4. Umiem wymienic¢ 3 panstwa UE. Wskazatem/am je na mapie.

5. Rozpoznatem/am walute, ktorg postuguje sie wiekszos¢ panstw nalezacych do Unii
Europejskiej.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Przygotowatem/am do zuchowki/klasy szkolnej gazetke o UE.

2. Zaspiewatem/am Hymn Unii Europejskiej.

3. Wykonatem/am flage Unii Europejskiej. Wyjasnitem/am na zbidrce, co oznacza liczba
gwiazdek na tej fladze.

4. Wyjasnitem/am zuchom, czym jest Unia Europejska i po co powstata.

5. Umiem wymieni¢ 5 panstw UE. Pokazatem/am je na mapie podczas zbiorki gromady.

6. Wiem, jaka waluta postuguje sie wiekszos¢ panstw nalezacych do Unii Europejskiej.
Opowiedziatem/am o niej i pokazatem/am ja podczas zbiorki gromady.
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PRZYJACIEL/PRZYJACIOLKA NIEZNANEGO SWIATA ’

Wymagania: b

1. Potrafie opiekowac sie osoba z niepetnosprawnoscia, chora lub
starsza.
2. Akceptuje, szanuje oraz staram sie zrozumiec trudnosci/ograniczenia
0sob z niepetnosprawnoscia, chorych lub starszych.
3. Wspieram osoby z niepetnosprawnoscia, chore lub starsze.
Zachecam do aktywnosci osoby z niepetnosprawnoscia, chore lub starsze.
5. Potrafie poméc w czynnosciach domowych osobie z niepetnosprawnoscia/chorej/starszej.

e

Wskazoéwki dla kadry zuchowej:

Sprawnos¢ moze zdobywac zuch, ktéry ma kontakt z osoba o szczegélnych potrzebach
np. z niepetnosprawnoscig - dorosta lub réwiesnikiem (w rodzinie, w sasiedztwie, w klasie lub
w gromadzie).

Podczas zdobywania tej sprawnosci zuch stara sie zrozumiec potrzeby innych, utrwala dobre wzorce
zachowan, uczy sie odpowiedzialnosci za podjete dziatania. Dzieki tej sprawnosci zuch ma okazje
uwrazliwic sie na potrzeby innych oséb.

Zuchowi, ktory wybrat te sprawnosc, nalezy uswiadomic, ze jego dziatanie ma charakter ciagty,
jest stuzba, ktora trzeba petni¢ systematycznie. Jesli zuch pomaga osobie spoza gromady, nalezy
utatwi¢ mu przyprowadzenie tej osoby na zbiorke i zapewni¢ jej mozliwos¢ petnego uczestnictwa
(w mozliwym zakresie). W kregu rady i w innych sprzyjajacych sytuacjach nalezy podkreslac wartos¢
dziatan podejmowanych na rzecz osob z niepetnosprawnoscia.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegblng uwage, realizujac sprawnosc ,,Przyjaciela/
Przyjaciétki Nieznanego Swiata”:

e Zuch kocha Polske i czyni dobro.
e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Opiekowatem/am sie osoba z niepetnosprawnoscia, chora lub starsza i pomagatem/am
w prostych czynnosciach domowych.

2. Systematycznie odwiedzatem/am osobe z niepetnosprawnoscia, chora lub starsza przez dwa
tygodnie.

3. Pomagatem/am odrabiac lekcje koledze/kolezance z niepetnosprawnoscia.

4. Opowiedziatem/am o tym, co sie dzieje w szkole lub w gromadzie koledze/kolezance
Z niepetnosprawnoscia.

5. Zrobitem/am co$ mitego dla osoby z niepetnosprawnoscia, chorej, lub starszej.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Opiekowatem/am sie osobg z niepetnosprawnoscia, chorg lub starsza i pomagatem/am jej
w prostych czynnosciach domowych.
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Systematycznie odwiedzatem/am osobe z niepetnosprawnoscia, chorg lub starsza przez
miesiac.

Nauczytem/am kolege/kolezanke z niepetnosprawnosciag piosenki, plasu, gry dostosowanej
do jego/jej mozliwosci.

. Wspdlnie z kolega/kolezanka z niepetnosprawnoscia zorganizowatem/am co$ dla innych

dzieci (turniej, zabawy itp.).

Zrobitem/am co$ mitego dla osoby z niepetnosprawnoscia, chorej lub starszej.
Opowiedziatem/am o moich kontaktach z osoba z niepetnosprawnoscia, chorg lub starsza
zuchom w gromadzie badz w szostce.

Pomogtem/am koledze/kolezance z niepetnosprawnoscia przyjsc¢ na zbiorke.

111



Wymagania:

1. Znam kilka koled i piesni adwentowych.

2. Wiem, jaka role petni adwent.

3. Podejmuje aktywnosci zwigzane z przekazaniem Betlejemskiego
Swiatta Pokoju.

4. Znam znaczenie Betlejemskiego Swiatta Pokoju.

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Sprawnosc uczy radosci dawania, uczynnosci, braterstwa i pracy nad soba. Moze ja zdobywac kazdy
zuch w okresie poprzedzajacym swieta Bozego Narodzenia.

,Straznik/Strazniczka Betlejemskiego Swiatta Pokoju” wie, na czym polega dobre przygotowanie
do swiat oraz jak wazne jest podejmowanie osobistych postanowien i ich dotrzymywanie.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegélng uwage, realizujac sprawnosc
»Straznika/Strazniczki Betlejemskiego Swiatta Pokoju”:

e Zuch pamieta o swoich obowiazkach.
e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.
o Zuch kocha Polske i czyni dobro.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Razem z moja gromada lub klasg wziatem/wzietam udziat we wspdélnym koledowaniu.

2. W ramach adwentu spetnitem/am dobry uczynek wobec domownikow, zuchow z szostki lub
kolegow/kolezanek z klasy.

3. Bratem/am udziat w przekazaniu Betlejemskiego Swiatta Pokoju.

4. Z pomoca starszego zucha lub dorostego wykonatem/am i wypisatem/am kartke Swiateczna,
ktora wystatem/am do wybranej osoby.

5. Poznatem/am historie Betlejemskiego Swiatta Pokoju. Wiem, skad pochodzi i jak trafia do
Polski.

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

Razem z moja gromada lub klasa uczestniczytem/am we wspoélnym koledowaniu.

W czasie adwentu podjatem/am osobiste tygodniowe postanowienie.

Bratem/am udziat w przekazaniu Betlejemskiego Swiatta Pokoju.

Zaniostem/am Swiatto Betlejemskie do domu, by ptoneto na wigilijnym stole.

Samodzielnie wykonatem/am i wypisatem/am kartki $wiateczne, ktore wystatem/am do
kilku wybranych osob.

6. Poznatem/am historie Betlejemskiego Swiatta Pokoju. Wiem, skad pochodzi i jak trafia do
Polski. Opowiedziatem/am o nim mojej gromadzie.

U N W N =
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Wymagania: U’
™ o

Znam tradycje zwiazane ze Swietami Wielkanocnymi.

Podejmuje aktywnosci zwiazane ze Swietami Wielkanocnymi.

Wiem, na pamiatke jakiego zdarzenia obchodzi sie Swieta Wielkanocne.

Znam kilka technik wykonywania pisanek i kraszanek.

Wiem, dlaczego wielkanocnymi symbolami sa: jajko, kurczaczek, baranek i zajaczek.
Potrafie wymieni¢ kilka wielkanocnych potraw.

oUT A WDN =

Wskazoéwki dla kadry zuchowej:

Sprawnos¢ pomaga ksztattowac pracowitos¢ i che¢ pomocy. Inspiruje zuchy do tworczego myslenia
przy pracy nad pisankami i ozdobami. Poznawanie i kultywowanie tradycji w duzym stopniu wptywa
na rozwoj duchowy dzieci. Zuch uczy sie (przy okazji smigusa-dyngusa) dostrzegac granice, po
przekroczeniu ktorej zabawa zmienia sie w krzywdzenie, ponizanie, a nawet znecanie sie nad
innymi jej uczestnikami.

Sprawnos¢ nalezy zdobywac przed Swietami Wielkanocnymi i podczas nich. Moga ja zdobywac zuchy
réznych wyznan i ateisci. Druzynowy powinien pomdc dzieciom tak dobraé zadania, aby dotyczyty
tradycji i obrzedow wielkanocnych.

Punkty Prawa Zucha, na ktdre zwracamy szczegélng uwage, realizujac sprawnosc ,,Wielkanocnego
Baranka”:

e Zuch kocha Polske i czyni dobro.
e Zuch pamieta o swoich obowiazkach.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

1. Opowiedziatem/am osobie dorostej, na pamiatke jakiego wydarzenia obchodzi sie Swieta

Wielkanocne.

Przedstawitem/am tradycje zwiazane ze Swietami Wielkanocnymi na plakacie.

Wykonatem/am palme wielkanocng samodzielnie lub z pomoca.

Pomagatem/am rodzinie w porzadkach przedswiatecznych.

Wtasnorecznie ozdobitem/am pisanke dowolna metoda. Zrobitem/am farby naturalne,

np. z cebuli, debu lub zboza.

6. Przygotowatem/am wraz z rodzicami koszyczek wielkanocny, ktory poswiecitem/am
w Wielka Sobote.

7. Opowiedziatem/am innym zuchom, jakie sa moje ulubione potrawy wielkanocne.

8. Zrobitem/am mita niespodzianke komus bliskiemu w mysl zwyczaju przynoszenia stodyczy
przez wielkanocnego zajaczka.

oW

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

1. Opowiedziatem/am osobie dorostej, na pamiatke jakiego wydarzenia obchodzi sie Swieta
Wielkanocne.
2. Wykonatem/am palme wielkanocng samodzielnie lub z pomoca.
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Pomagatem/am rodzinie w porzadkach przedswiatecznych.

. Zrobitem/am farby naturalne, np. z cebuli, debu lub zboza. Samodzielnie ozdobitem/am

pisanke lub kraszanke.

Przygotowatem/am wspolnie z rodzicami koszyczek wielkanocny, ktory poswiecitem/am
w Wielka Sobote.

Rozmawiatem/am z rodzicami lub dziadkami na temat zwyczajow wielkanocnych z czasow
ich dziecinstwa.

. Opowiedziatem/am innym zuchom, jakie znam potrawy wielkanocne.

. Zrobitem/am mitg niespodzianke komus bliskiemu w mysl zwyczaju przynoszenia stodyczy
przez wielkanocnego zajaczka.
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Wymagania: U

Potrafie nasladowac rézne miny.

Potrafie rozSmieszac innych. Podejmuje aktywnosci z tym zwiazane.

Potrafie wykonywac dobre uczynki.

Umiem zachowac¢ umiar w swoich zartach, mam poczucie dobrego smaku, nie drwie
z nikogo, nie $mieje sie z cudzego nieszczescia. Wszyscy dobrze czuja sie w moim
towarzystwie.

A W N =

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Sprawnos¢ pomaga dziecku optymistycznie patrze¢ na swiat. Uczy radzi¢ sobie z przeciwnosciami
losu i nie zatamywac sie w trudnych sytuacjach. Wspiera pozytywne zachowania i pozytywne
myslenie oraz postawy kolezenstwa i pomagania innym. Zdobywajac ja, zuch powinien nauczy¢ sie
umiaru w zartach, a takze - kiedy trzeba - zachowania powagi.

Sprawnos¢ ta moze by¢ zdobywana przez zucha w kazdym wieku, zaréwno na kolonii czy biwaku,
jak i na zbiorkach.

Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegdlna uwage, realizujac sprawnosc
,Smieszka/Smieszki”:

e Wszystkim jest z zuchem dobrze.
e Zuch kocha Polske i czyni dobro.
e Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla mtodszego zucha:

Zorganizowatem/am teatr min w swojej szostce.

Samodzielnie lub z szostkg zaprezentowatem/am krotka scenke komediowa.
Bratem/am udziat w konkursie na najtadniejszy usmiech ,,po cytrynie”.
Wykonatem/am niezauwazony/niezauwazona przynajmniej dwa dobre uczynki, ktore
wywotaty usmiech na czyjejs twarzy. Opowiedziatem/am o tym na zbidrce.

A WN =

Przyktadowe zadania dla starszego zucha:

Zorganizowatem/am teatr min w swojej szostce.

Samodzielnie lub z sz6stka zaprezentowatem/am krétka scenke komediowa.
Przeprowadzitem/am w gromadzie konkurs na najtadniejszy usmiech ,,po cytrynie”.
Wykonatem/am niezauwazony/niezauwazona przynajmniej trzy dobre uczynki, ktére
wywotaty usmiech na czyjejs twarzy. Opowiedziatem/am o tym na zbidrce.

5. Utozytem/am kodeks lub poradnik ,,Smieszka/Smieszki”.

A W N =
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