REGULAMIN

Konferencja “Nie minie samo”

Juz po raz siodmy zapraszamy na konferencje
poswiecong zdrowiu psychicznemu zuchow i harcerzy.

W tym roku porozmawiamy o tym, jak sSwiadomie dbac
o dobrostan oraz jak dobrostan naszych podopiecznych

wyglgda w Swietle przeprowadzonych badan.
-hm. Beata Kobus

Informacje organizacyjne

Konferencja odbedzie sie w dniu [SRIE{e]eEle ERAZSRTe ] W Bydgoszczy, a jej
organizatorami sg Hufiec ZHP Bydgoszcz-Miasto oraz Koto Naukowe Uniwersytetu

Kazimierza Wielkiego ,Nota Bene".

Warunki uczestnictwa

e posiadanie optaconej podstawowej sktadki cztonkowskiej za trzy kwartaty 2025
roku oraz wpisu do systemu ewidencyjnego cztonkow ZHP,

przestanie wypetnionej ankiety zgtoszeniowej dopZENI0RZI0ZisN e [oXe[oTe 4| g) AZERSI

¢ whniesienie DSCZ w wysokosci:
o 30 zt — cztonkowie Choragwi Kujawsko-Pomorskiej ZHP,
o 55zt — pozostali.

Wptaty dokonuje sie po potwierdzeniu zakwalifikowania, ktére zostanie przestane

Mmailowo do PASHEeRZerisN2

Na rachunek Hufca ZHP Bydgoszcz-Miasto: 59 8144 0005 2011 0112 2484 0001
Tytutem przelewu: DSCZ Konferencja ,Nie minie samo” imie i nazwisko

Ilos¢ miejsc ograniczona do 40.
Pierwszenstwo majg cztonkowie Chorggwi Kujawsko-Pomorskiej ZHP

W ramach DSCZ organizator zapewnia

e program konferencji oraz materiaty,

¢ obiad w sobote oraz przekgski podczas przerw kawowych,

e zaswiadczenie/dyplom uczestnictwa.

o Z dodatkowej sktadki zadaniowej nie finansuje sie kosztow dojazdu uczestnikow.



tel:59814400052011011224840001
tel:59814400052011011224840001

REGULAMIN

Konferencja “Nie minie samo”

Juz po raz siodmy zapraszamy na konferencje
poswiecong zdrowiu psychicznemu zuchow i harcerzy.

Program
¢ 9.30-10.00 — Rejestracja uczestnikow
¢ 10.00-10.30 — dr hab. Katarzyna Marszatek, prof. uczelni
.Dobrostan w mundurze — wyniki badan nad samopoczuciem cztonkéw ZHP”
e 10.30-11.15 — phm. Oskar Pardyak, student Wydziatu Socjologii UW
.Jak wyzwania socjoekonomiczne mtodych dorostych mogg wptywac na ich
dziatalnosc harcerska i jak to moze wptyngc¢ na ZHP?"
e 11.15-1140 - Przerwa kawowa
e 11.40-12.25 — mgr Klaudia Mametka, psycholog UKW, mgr Mariya Kuzyan,
psycholog UKW
“Samoocena i dobrostan w okresie dorastania — perspektywa psychologiczna”

Warsztaty
e 12.30-14.00 — | tura (w czterech grupach):
~Autonomia, relacje, cel — trzy filary motywacji mtodych”
e Prowadzaca: Kiara Wysocka — studentka pedagogiki resocjalizacyjnej, instruktorka
ZHP, praktyk pedagogiki outdoorowej w pracy wychowawczej.

.Damy rade!” Bena Furmana — narzedzie do pracy indywidualnej z dzieckiem
e Prowadzaca: Dominika Kozubska — studentka Pedagogiki Opiekunczej z
Profilaktykg Uzaleznien i Socjoterapig na UKW, wychowawca w BZPOW
w Bydgoszczy, socjoterapeutka, przewodniczaca Kota Naukowego Wspierania
Rozwoju Dziecka.

.Jak wzmacnia¢ samoocene i poczucie sprawstwa mtodych?
Narzedzia dla wychowawcow”
e Prowadzgce: mgr Klaudia Mametka, psycholog UKW, mgr Mariya Kuzyan,
psycholog UKW.

.Jak budowac¢ odpornos¢ psychiczng wsrdd dorostych i dzieci?”
o Gry terapeutyczne do wykorzystania na zbiérkach harcerskich.

e 14.00-15.00 — Obiad i przerwa higieniczna
e 15.00-16.45 — Il tura warsztatéw (powtorzenie warsztatow z | tury)
e 16.45-17.00 — Zakonczenie konferencji




