Zat. nr 1 do Regulaminu XXII Ogolnopolskich Zawodow ZHP w Ratownictwie

Zakres wiedzy i umiejetnosci wymaganych do petego zrealizowania zadan jest zgodny
z programami Kurséw Pierwszej Pomocy Harcerskiej Szkoty Ratownictwa Modut I 1 Modut II oraz
wytycznymi Europejskiej Rady Resuscytacji 2021.

1. Bezpieczenstwo i wzywanie pomocy:

e 0golne zasady bezpieczenstwa,
taricuch ratunkowy,
stosowanie srodkdw ochrony osobistej,
* wzywanie pomocy,
rola dyspozytora,
system ICE.

2. ABC - ocena stanu poszkodowanego:
e bezpieczne podejscie do poszkodowanego,
e ocena mechanizmu zdarzenia,

technika udroznienia drog oddechowych,

sprawdzenie oddechu,

poszukiwanie obrazen,

pozycja bezpieczna,

termoizolacja,

e wywiad SAMPLE.

3. RKO-AED Ciato obce w drogach oddechowych:
e schemat RKO u osob dorostych,
e zasady uzycia AED u osob dorostych,
e zasady wykonywania RKO u dzieci, niemowlat, topielcow,
e zasady uzycia AED u dzieci,
e uzycie pocket-mask,
¢ udzielanie pomocy w przypadku zakrztuszenia sie ciatem obcym u dorostych, dzieci i
niemowlat.

4. Postepowanie w urazach i obrazeniach:
e urazy i obrazenia gtowy, klatki piersiowe]j, brzucha, kregostupa i miednicy,
e zasady postepowania z ranami,
e obrazenia konczyn,

KOMITET
: T i Y . WORLD ASSOCIATION
A= | POYTKU. [Niw Ve ¥ SCOUTS '5%5 OF GIRL GUIDES
PUBLICZNEGO [E—— i = AND GIRL SCOUTS

haeeen Seshasiees Qureeiniens

Creating a Better World

ZHP realizuje dziatania wspétfinansowane ze $rodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego
w ramach Rzadowego Programu Wsparcia Rozwoju Organizacji Harcerskich i Skautowych na lata 2018-2030



Zwiazek
Harcer stwa

Polskiedgo

e urazy termiczne.

5. Postepowanie w nieurazowych stanach zagrozenia zycia:
¢ bol w klatce piersiowej — zawat migsnia sercowego,
e drgawki,
e cukrzyca,
e udar mozgu,
e udar stoneczny,
e wychtodzenie.

6. Ciezkie urazy i obrazenia ciata:
e mechanizm urazu,
® 0golne zasady postepowanie z poszkodowanym po urazie,
e urazy gtowy, kregostupa i miednicy,
e rany penetrujace klatki piersiowej i brzucha,
e amputacja urazowa,
e porazenie pradem,
e ciezkie oparzenia termiczne,
e oparzenia chemiczne.

7. Badanie urazowe:
e badanie urazowe + termoizolacja,
e oObracanie poszkodowanego z brzucha na plecy,

8. Wypadek drogowy:
e zasady zabezpieczenia wypadku komunikacyjnego,
e zasady postepowania z poszkodowanymi w wypadku komunikacyjnym,
e zasady i techniki ewakuacji poszkodowanego z pojazdu.

9. Zatrucia
e 0golne przyczyny zatruc,
e zatrucia przez drogi pokarmowe,
e zatrucia przez drogi oddechowe,
e zatrucia przez skore.
e zatrucia srodkami odurzajgcymi.
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