Regulamin

XXII Ogdlnopolskich Zawoddw ZHP w Ratownictwie

Postanowienia ogolne:

1. Regulamin okresla zasady uczestnictwa w XXII Ogolnopolskich Zawodach ZHP
w Ratownictwie, zwanych dalej Zawodami.

2. Regulamin okresla prawa 1 obowigzki Organizatorow, Uczestnikow Zawodow,
Pozorantdow, Kadry pomocniczej, Sedziow oraz wszystkich osdb przebywajgcych
na terenie Zawodow.

3. XXII Ogolnopolskie Zawody ZHP w Ratownictwie realizowane bedg na dwoch trasach:
podstawowej (pierwszej pomocy) i zaawansowanej (kwalifikowanej pierwszej pomocy).

Organizatorzy:

Organizatorem XXII Ogolnopolskich Zawodow ZHP w Ratownictwie jest Harcerska Szkota
Ratownictwa, Inspektorat Ratowniczy Chorggwi todzkiej ZHP, Hufiec ZHP Tomaszow
Mazowiecki, Harcerski Klub Ratowniczy “Cordis” oraz Centrum Rozwoju Edukacji
Wojewoddztwa todzkiego w Piotrkowie Trybunalskim

Termin i miejsce Zawodow:
Zawody odbedg sie w terminie 19-21 wrzesnia 2025 r. w Tomaszowie Mazowieckim.
Cel zawodow:
Celem zawodow jest:
e propagowanie idei niesienia pomocy potrzebujgcym,
e integracja srodowisk ratowniczych,

e wzrost poziomu wiedzy i umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy i ratownictwa
wsrod wolontariuszy organizacji zajmujgcych sie pierwszg pomocs,

e rozwijanie wsrod mitodziezy zachowan opartych na humanitarmych normach
moralnych, w tym nawykdow udzielania pierwsze] pomocy w czasie nagtego
zagrozenia zycia, zdrowia oraz zagrozenia srodowiska i mienia,
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e upowszechnianie wsrod mtodziezy i dorostych wiedzy o dziatalnosci Paristwowej
Strazy Pozarnej, Policji, Pogotowia Ratunkowego 1 innych podmiotow realizujgcych
dziatania ratownicze lub dziatajgcych na rzecz ochrony ludnosci,

o ksztattowanie wsrod mtodziezy i dorostych swiadomosci w zakresie ich roli
w budowaniu powszechnego bezpieczenstwa oraz praw i zobowigzan wobec
poszkodowanych i zagrozonych ludzi,

e wspotpraca z wolontariuszami — ratownikami w ramach zintegrowanego systemu
ratownictwa,

e ksztattowanie pozytywnego wizerunku Panstwowej Strazy Pozamej, Policji,
Pogotowia Ratunkowego.

Uczestnicy — postanowienia ogolne:

1. Uczestnikami Zawodow mogg by¢ wszyscy zainteresowani, w szczegolnosci cztonkowie
ZHP oraz osoby reprezentujgce inne organizacje, ktorych cele dziatania zwigzane
sg z ratownictwem lub pierwsza pomoca (m. in. ZHR, PCK, Stuzba Maltaniska, WOPR, GOPR,
OSP, MDP, a takze szkot ponadpodstawowych i inne). Pierwszenstwo zgtoszen przystuguje
cztonkom ZHP. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do posiadania ubezpieczenia NNW.
Organizatorzy nie zapewniajg ubezpieczenia NNW uczestnikom Zawodow.

2. Kazdy uczestnik, bedacy cztonkiem ZHP, zobowigzany jest do wczesniejszego
uregulowania sktadek cztonkowskich.

Uczestnicy - trasa podstawowa:

1. Uczestnikami Zawodow na trasie podstawowej mogg byc¢ osoby, ktore ukonczyty 15 lat
(lub ukoncza 15 lat w biezgcym roku). Osoby niepetoletnie mogg uczestniczyc
w Zawodach po przedstawieniu pisemnej zgody rodzicow lub opiekunow prawnych
Zatacznik 3.

2. Osoby niepetnoletnie podczas trwania Zawodow powinny znajdowac sie pod opiekg
petnoletnich opiekunow, zobowigzanych do ich nadzoru. Opiekunem moze by¢ pelnoletni
cztonek patrolu. Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za niepemoletnich
uczestnikow Zawodow.

3. Na trasie podstawowe]j startujg patrole 3-osobowe.

4. W sktad patroli na trasie podstawowej nie moga wchodzi¢ instruktorzy HSR, strazacy (OSP
i PSP), osoby, ktore sg zawodowo zwigzane z medycyng oraz ratownictwem (ratownicy
medyczni, ratownicy po kursie Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy, pielegniarki, lekarze
oraz studenci tych kierunkow).
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Uczestnicy - trasa zaawansowana:

1. Uczestnikami Zawodow na trasie zaawansowanej moga by¢ osoby, ktére ukonczyty 18 lat.
Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc.

2. Na trasie zaawansowanej startujg patrole 4-osobowe.

3. W sktad patrolu biorgcego udziat w Zawodach na trasie zaawansowanej nie mogg
wchodzi¢ osoby z wyksztatceniem medycznym (ratownicy medyczni, pielegniarki,
lekarze).

4. W sktad kazdego patrolu musi wchodzi¢ co najmniej jedna osoba posiadajgca aktualne
uprawnienia do wykonywania Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy (KPP).

5. Dopuszcza sig, aby maksymalnie trzy osoby w patrolu nie posiadaty tytutu Ratownika KPP.

6. Caty patrol bedzie oceniony zgodnie z obowigzujgcymi wytycznymi dotyczgcymi
Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy.

Kwalifikacja zespotow:

1. W zawodach moze wzig¢ udziat maksymalnie 20 patroli na trasie podstawowej oraz 10
patroli na trasie zaawansowane;j.

2. W przypadku wigkszej liczby chetnych, o udziale decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz
terminowe wniesienie optaty wpisowej, z pierwszeristwem dla cztonkow ZHP.

3. Kryterium przedstawione w punkcie 2 nie jest wigzace i obligatoryjne. Komenda Zawodow
zastrzega sobie prawo do przyjecia kryterium wyboru innego niz kolejnos¢ zgtoszen
biorgc pod uwage m.in. zapewnienie mozliwosci reprezentowania wiekszej liczby
srodowisk (wojewodztw, chorggwi, miast, hufcow).

4. Pierwszenstwo na trasie podstawowej i zapewniong kwalifikacje (pod warunkiem
spetnienia warunkow zgtoszenia zgodnych z niniejszym regulaminem) majg zwycigzcy
ubiegtorocznych Ogolnopolskich Zawodow ZHP w Ratownictwie.

5. Kazdy zakwalifikowany zespot otrzyma maila z potwierdzeniem do dnia 9 wrzesnia 2025
r.
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Zgtoszenia:

1. Zgtoszenia na Zawody odbywajg sie wytgcznie za pomocg formularza elektronicznego
udostepnionego przez organizatorow.

2. Ostateczny termin zgtoszen uptywa dnia 31 sierpnia 2025 r. o godzinie 23.59.

3. Dokonanie zgtoszenia jest jednoczesnie potwierdzeniem, ze uczestnik zapoznat
sie z niniejszym Regulaminem i akceptuje jego postanowienia.

4. Whptata wpisowego powinna nastgpi¢ w ciggu 7 dni od daty wystania zgtoszenia, jednak
nie pozniej niz 7 wrzesnia 2025 r.

5. Potwierdzenie zakwalifikowania zostanie przestane szefowi patrolu drogg elektroniczng
po otrzymaniu przez Biuro Zawodow potwierdzenia dokonania wptaty wpisowego do dnia
9 wrzesnia 2025 r.

6. Udziat w zawodach zwigzany jest z narazeniem na stres, prace na wysokosciach,
przebywaniem w ciasnych, zamknietych pomieszczeniach, intensywnym wysitkiem
fizycznym. Kazdy uczestnik zgtaszajgc sie na zawody potwierdza, ze jego stan zdrowia
na to pozwala, w przypadku osob matoletnich potwierdza rodzic lub opiekun prawny.

Whpisowe:
1. Koszt udziatu w Zawodach wynosi:
= 150,00 zt / uczestnik dla oséb z ZHP,
= 215,00 zt / uczestnik dla 0séb spoza ZHP z 23% VAT,
= 100,00 zt/ opiekun patrolu dla oséb z ZHP,
= 123,00 zt/ opiekun dla osob spoza ZHP z 23% VAT.

2. Optate za uczestnictwo w zawodach nalezy uisci¢ na konto:
17 1140 1010 0000 5392 2900 1010, ktorego wtascicielem jest ZHP
W tytule przelewu nalezy wpisac¢ ,DSCZ - Zawody Ratownicze 2025- NAZWA
ZESPOLU".

3. Prosbe o wuzyskanie faktury nalezy zgtosi¢ elektronicznie do Biura Zawodow
(zawodyhsr@zhp.pl). przed dokonaniem wptaty.
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4. Potwierdzenie dokonania przelewu nalezy przestac na adres zawodyhsr@zhp.pl w terminie
7 dni od zgtoszenia, w tytule wiadomosci wpisujac: .Potwierdzenie optaty NAZWA
ZESPOLU".

5. W ramach optaty organizator zapewnia zakwaterowanie w warunkach turystycznych,
w szkole na karimatach uczestnikow ($niadania i kolacje, goracy positek w sobote, wrzatek,
herbate i kawe), program, znaczek okolicznosciowy, dyplomy oraz nagrody dla
najlepszych zespotow.

Informacje:
1. Wszystkie wazne informacje bedg publikowane na fanpage'u

ttps://www .facebook.com/ratowniczezawody oraz bedg rozsytane mailowo na kontakt
podany w zgtoszeniu.

2. Wszelkie pytania nalezy kierowac na e-mail biura zawodow: zawodyhsr@zhp.pl.

3. Kazdy zespot moze wystgpic wytacznie na jednej z dwoch tras: podstawowej lub
zawansowanej.

Komenda Zawodow:
1. W sktad Komendy Zawodow wchodzg:
* Komendant zawodow: hm. Barttomiej Sktadowski
= Zastepczyni komendanta: phm. Daria Witulska-Brajtkrojc
» Sedzia gtowny trasy podstawowej:  hm. Grzegorz Kubiczek
» Sedzia gtowny trasy zaawansowanej: phm. Michat Haponiuk
= Szef biura zawodow: phm. Piotr Turowski

2. W przypadku sytuacji losowych Komenda Zawodow moze dokonac¢ zmian w sktadzie
Komendy lub przekazac¢ wyznaczone zadania innym osobom, rowniez niewymienionym
powyzej.

Przebieg zawodow:

1. Zawody rozpoczynajg sie w pigtek 19 wrzesnia 2025 r, o godz. 18:30 i konczg
sie w niedziele, 21 wrzesnia 2025 r., o godz. 13:00.
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2. Rejestracja uczestnikow odbywa sie w pigtek 19 wrzesnia 2025 r., od 17:00 do 18:00.

3. Przy rejestracji uczestnicy Zawodow muszg okaza¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem,
poda¢ numer polisy ubezpieczeniowej NNW, potwierdzenie optacenia sktadek
cztonkowskich (cztonkowie ZHP) oraz zgody rodzicow lub opiekundéw prawnych
niepetnoletnich uczestnikdow. W przypadku trasy zaawansowanej ratownicy KPP
zobowigzani sg do przedstawienia waznego certyfikatu KPP.

4. Kazdy patrol otrzyma:

o tabele czasowa, w ktorej okreslona bedzie godzina rozpoczecia zadania na kazdym
punkcie,

e identyfikator dla kazdego uczestnika.

5. Zawody organizowane sg na dwoch trasach: podstawowej i zaawansowanej, w sktad
ktorych wchodzg zadania ratownicze sprawdzajgce wiedze i umiejetnosci z zakresu
pierwszej pomocy oraz ratownictwa, jak i zadania sprawnosciowe. Wymagania dotyczgce
okreslonej wiedzy i umiejetnosci uczestnikow Zawodow na trasie podstawowej okresla
Zatgcznik nr 1, natomiast na trasie zaawansowanej Zatgcznik nr 2.

Wyposazenie patroli na obie trasy:

1. W sktad obowigzkowego wyposazenia patrolu, biorgcego udziat w Zawodach wchodza:

e srodki ochrony osobistej (rekawiczki, okulary, itp.),
e obuwie petne, ponad kostke — kazdy uczestnik,
o latarki (najlepiej typu ,czotoéwka“) - min. 2 szt. na zespot,
e kamizelki odblaskowe - min. 2 szt. na zespodt,
e dokument tozsamosci ze zdjeciem - kazdy uczestnik,
o telefon komorkowy umozliwiajacy kontakt pod numerem podanym w zgtoszeniu,
e jednolity ubidr lub element ubioru (np. koszulka).

2. Dodatkowo w sktad obowigzkowego wyposazenia patrolu biorgcego udziat w Zawodach
na trasie podstawowej wchodzi apteczka/torba ze srodkami opatrunkowymi w ilosci

wystarczajgcej wg zespotu do udzielenia pomocy poszkodowanym na minimum 10
punktach, z udziatem 1 lub 2 poszkodowanych.
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3. Na trasie podstawowej zbedne sg wszelkie przedmioty, ktorych wykorzystanie wykracza
poza zakres wymagan okreslony w Zatgczniku nr 1.

4. Dodatkowo w sktad obowigzkowego wyposazenia patrolu biorgcego udziat w Zawodach
na trasie zaawansowanej wchodzg;

e ubranie umozliwiajgce dziatanie mna poligonie ratowniczym (zniszczone
samochody, gruzowisko, studnie) dla kazdego cztonka patrolu,

e rekawice robocze dla kazdego cztonka patroluy,
e kaski ratownicze dla kazdego cztonka patrolu,
e okulary ochronne dla kazdego cztonka patrolu,

e zestaw PSP R1 (torba, deska) zawierajagcy s$rodki opatrunkowe w ilosci
wystarczajgcej
wg zespotu do udzielenia pomocy poszkodowanym na minimum 10 punktach
z udziatem 1, 2 lub 3 poszkodowanych. Nie jest wymagane posiadanie butli
uzupetnionej tlenem/powietrzem. Wyposazenie zestawdw ratowniczych R1
(plecak, torba, deska, zestaw szyn) na trase powinno by¢ zgodne z wytycznymi
Komendanta Gtownego Panistwowej Strazy Pozarnej z czerwca 2021 roku: “Zasady
Organizacji Ratownictwa Medycznego w Krajowym Systemie Ratowniczo-
Gasniczym”.

Zadania:

1. Oceniajgc parametry zyciowe pozoranta lub manekina, o ile sedzia nie poda innej
informacji, nalezy przyjac¢ parametry zyciowe takie, jakie sg symulowane przez pozoranta
lub na manekinie.

2. Wszystkie zabiegi nieinwazyjne w czasie zadania (np.: zabezpieczenie poszkodowanego,
zatozenie opatrunku) nalezy wykonac w sposob rzeczywisty.

3. Wszelkie zabiegi inwazyjne (np. RKO, zatozenie rurki ustno-gardtowej) nalezy wykonywac
na odpowiednim manekinie, a w przypadku jego braku, markowa¢ czynnosci.

4. Na miejscu wykonywania zadania mogg znajdowac sie jedynie Uczestnicy zawodow,
Pozoranci, Sedziowie 1 osoby upowaznione przez Organizatora.

5. W trakcie trwania zawodow patrole nie mogg informowac innych Uczestnikow Zawodow
o przebiegu zadan ani w jakikolwiek sposob korzystac z pomocy o0sob trzecich,
w szczegolnosci nie mogg konsultowac¢ poprawnosci wykonywanych dziatan
ratowniczych.
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6. Przemieszczanie sie pomiedzy zadaniami odbywa sie w zakresie wiasnym i mozliwe
jest w formie: samochaod prywatny, komunikacja miejska, pieszo.

7. W przypadku przemieszczania sie witasnym pojazdem nie wolno uzywac sygnatow
Swietlno-dzwiekowych. Jedyna dopuszczalna forma to sygnaty swietlne w zatrzymanym
pojezdzie w celu zabezpieczenia miejsca zdarzenia.

Czas wykonania zadania:

1. Patrol stawia sie w gotowosci do wykonania zadania o godzinie okreslonej w tabeli
czasowej.

2. Na trasie podstawowej punkty sg czynne przez 15 min. od wyznaczonej godziny
rozpoczecia.

3. Na trasie zaawansowanej punkty sg czynne przez 20 min. od wyznaczonej godziny
rozpoczecia.

4. Jezeli patrol nie dotrze na wyznaczong godzine rozpoczecia, czas wykonywania zadania
zostaje pomniejszony o czas spoznienia. Decyzje o zezwoleniu na wykonanie zadania
oraz czasie jego realizacji mimo spoznienia wydaje Sedzia Gtéwny trasy.

5. Podczas wykonywania zadania czas jest liczony od momentu otrzymania ustnej informaciji
od sedziego ,czas start”, chyba ze w opisie zadania jest zawarta informacja ,0d momentu
podejscia patrolu do miejsca zdarzenia”.

6. Wykonywanie zadania moze by¢ w kazdej chwili przerwane przez Sedziego w sytuacji
realnego zagrozenia zdrowia lub zycia Uczestnikow, Pozorantow lub innych osob.

7. Po otrzymaniu przez patrol informacji od sedziego, ze uptynat czas przeznaczony
na wykonanie zadania, patrol niezwtocznie przerywa wykonywanie zadania.

8. Sedziowie nie udzielajg informacji uczestnikom o punktacji ani jakosci wykonania dziatan
ratowniczych na punktach.

9. Patrol moze samodzielnie zdecydowac o zakoriczeniu zadania, jednak skutkuje to brakiem
punktacji.

Ocena wykonywanych zadan:
1. Ocena odbywa sie na podstawie wczesniej przygotowanych kart oceny.

2. Oceny dokonujg wyznaczeni przez Organizatora, Sedziowie.
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Zwyciezcy:

1. Prowadzone sg nastepujgce klasyfikacje:

e Kklasyfikacja obejmujgca zespoty harcerskie biorgce udziat w zawodach na trasie
podstawowej,

e klasyfikacja obejmujgca pozostate zespoty biorgce udziat w zawodach na trasie
podstawowej,

o klasyfikacja obejmujgca zespoty harcerskie biorgce udziat w zawodach na trasie
Zaawansowanej,

o klasyfikacja obejmujgca pozostate zespoty biorgce udziat w zawodach na trasie
Zaawansowanej.

2. Nagrody przyznawane bedg w kazdej z wymienionych klasyfikacji.

3. Zwyciezcami Zawodow na trasie podstawowej zostang patrole, ktore zdobedg najwyzsza
liczbe punktow, obliczonych wedtug kart oceny wszystkich zadan.

4. Zwyciezcami Zawodow na trasie zaawansowanej zostang patrole, ktore zdobedg
najwyzszg liczbe punktow, obliczonych wedtug kart oceny, uwzgledniajgc Srednig
procentowg skutecznosc z wszystkich zadan.

5. Omowienie zadan oraz przedstawienie oczekiwanego postepowania, odbedzie sie
podczas Zawodow, przed ogtoszeniem wynikow.

6. Protesty w formie pisemnej, podpisane przez wszystkich cztonkow patrolu, mozna sktadac
na rece Sedziego Gtownego danej trasy najpozniej 1 godzine po ogtoszeniu wynikow
Zawodow.

7. Niezastosowanie sie do ograniczen (pkt 4 akapitu Uczestnicy - trasa podstawowa oraz
pkt 3 akapitu Uczestnicy — trasa zaawansowana) bedzie skutkowac dyskwalifikacjg
zespotu i anulowaniem osiggnietego wyniku.

8. O uwzglednieniu lub odrzuceniu protestu ostatecznie decyduje Sedzia Gtowny trasy,
PO zasiegnieciu opinii grona sedziowskiego zawodow.

9. Karty oceny bedg dostepne w formie elektronicznej do dwoch tygodni po zakonczeniu
zawodow. W celu ich uzyskania nalezy zgtaszac takg prosbe na maila zawodow.
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Zwiazek
Harcer stwa

Polskiedgo

Dyskwalifikacja:

Dyskwalifikacje patrolu bez zwrotu wpisowego wywotuje:

1. Nieprzestrzeganie postanowien niniejszego Regulaminu.

2. Stworzenie sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia uczestnikéw, sedzidw, pozorantdw,
kadry pomocniczej lub innych osob.

3. Nieprzestrzeganie Prawa i1 Przyrzeczenia Harcerskiego — obowigzuje réwniez patrole
spoza ZHP.

Postanowienia konncowe:

1. Szef patrolu zobowigzany jest do informowania Biura Zawodow o kazdorazowym
opuszczeniu przez patrol terenu Zawodow. Opuszczenie terenu Zawodow moze odbywac
sie wytgcznie wraz z pelnoletnim opiekunem,

2. Uczestnikow, Pozorantow, Kadre pomocniczg i inne osoby przebywajgce na terenie
Zawodow ze wzgledow bezpieczenstwa obowigzuje wysoka dyscyplina zajec
i bezwarunkowe podporzgdkowanie sie poleceniom Komendy Zawodow, Organizatorow
oraz Sedziow, przestrzeganie przepisow niniejszego regulaminu oraz przepisow ruchu
drogowego.

3. Podczas trwania zawodow obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu, spozywania
alkoholu lub innych srodkdw odurzajgcych.

4. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Komendy Zawodow. Regulamin moze ulec
zmianie po uprzednim ogtoszeniu na stronie internetowej Zawodow.
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