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TROP NASZPIKOWANI BRATERSTWEM

Dowiedzcie sie jakie instytucje dziatajg w Polsce na rzecz osob cho-
rych na nowotwory krwi oraz jakie organizacje prowadzg rejestr i baze
potencjalnych dawcow szpiku. Poznajcie statystyki dawcow i biorcow
szpiku, metody oddawania szpiku oraz sposoby rejestracji do baz po-
tencjalnych dawcow szpiku. Zapoznajcie sie z listg chorob wykluczaja-
cych zostanie potencjalnym dawcg szpiku.

ZAPLANUJCIE

(czyli zbierzcie potrzebne
informacje, ustalcie co
chcecie zrobic | podzielcie
sie obowigzkami)

Podejmijcie roznorodne zadania na rzecz promowania idei bycia po-
tencjalnym dawca szpiku np.:

e zapiszcie sie do bazy potencjalnych dawcéw szpiku (oczywiscie
w przypadku braku przeciwskazan medycznych) — dajcie osobisty
przyktad,

* nawigzcie wspotprace z organizacja zajmujacg sie prowadzeniem
bazy potencjalnych dawcoéw szpiku np. Fundacjg DKMS,

e zorganizujcie ,Dzien Dawcy Szpiku” — akcje rejestracji potencjal-
nych dawcow szpiku (np. w swojej szkole, podczas zlotu hufca lub
innych hufcowych wydarzen) — to jest bardzo tatwe, a przez caty
proces przeprowadzi Was pracownik Fundacji (lub innej organiza-
cji prowadzacej baze potencjalnych dawcow szpiku),

e zorganizujcie wérdd znajomych, przyjaciot i rodziny akcje rejestra-
cji do bazy potencjalnych dawcow szpikow.

ZROBCIE

(czyli wykonajcie zadanie
wedle wtasnego pomystu
w ktorym kazdy cztonek
zespotu ma swoje zadania
do wykonania)

PODSUMUJCIE

(czyli ocencie w swoim gronie
czy udato Wam sie osiggnac
zatozone cele i czy kazdy

dotozyt sie do ich realizacji,

a nastepnie pochwalcie sie

swoimi osiaggnieciami)

Jak Wasze dziatanie wptyneto na poszerzenie bazy potencjalnych daw-
cow szpiku kostnego? Czy mozecie kontynuowac je dalej, aby szerzyc
idee braterstwa szpiku? Jakimi sukcesami mozecie sie pochwali¢ w tym
obszarze? Zadziatajcie tez w hufcu — moze dobrym pomystem bedzie
forma adresowana do wedrownikow poswiecona tematyce braterstwa
w odniesieniu do bycia potencjalnym dawcg szpiku?

Trop zostat opracowany przy wspotpracy z partnerami akcji:
Fundacjg DKMS oraz Fundacjg Razem do szpiku.



