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wspolne przygotowywanie positkdw w pojemniki wielokrotnego uzytku;

kupowanie niepaczkowanych produktow;

czytanie sktadu etykiet na produktach spozywczych;

wspolne przygotowywanie listy zakupow na podstawie analizy potrzeb; q
oddawanie nadmiaru jedzenia do lodowek spotecznych; ‘ '
mrozenie i wekowanie positkow; \
korzystanie z butelek i bidonow wielokrotnego uzytku;

zabieranie ze sobg pojemnika i bidonu, gdy planujemy zakupi¢ positek/kawe na wynos;
kupowanie z potek ,ostatniej szansy” w marketach spozywczych;

naprawianie i uczenie dziecka dbania o przedmioty;

nauka cerowania, korzystanie z ustug krawca czy szewca;

korzystanie z wypozyczalni zabawek, gier planszowych, bibliotek, wypozyczalni filmoéw kostimow
karnawatowych,

dotgczenie do grup lesswaste na portalach spotecznosciowych (np. grupy oddam jedzenie/oddam
za darmo);

szukanie rozwigzan na recycling (np. rolki z papieru toaletowego, skrawki materiatow i ponowne
wykorzystywanie np. do szycia maskotek, oddawanie dla zuchdw na majsterke);

dzielenie sie dobrymi praktykami z innym w rodzinie, szkole;

ograniczenie przedmiotow wokot siebie — kupowanie jedynie tego, co jest nam niezbedne;
zabawa w poszukiwanie naturalnych kosmetykow i produktow do sprzatania;

kupowanie na platformach wymiany uzywanych rzeczy;

korzystanie z aplikacji, ktore oferujg uratowanie jedzenia z restauracji/kawiarni/sklepu, zanim straci
ono date przydatnosci;

ofiarowywanie zamiast prezentow (przedmiotow) — przezy¢, czyli wspolne kino czy wyjazd;

korzystanie z ,brudnopisow” czyli jednostronnie zadrukowanych jako kartek do rysowania;
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zabieranie do sklepu ptoéciennych toreb.




