PROGRAMY GWIAZDEK ZUCHOWYCH
I STOPNI HARCERSKICH

Wizja zucha opuszczajacego gromade
- tres¢ dla druzynowego:

Wskazowki dla druzynowego: Ponizsza charakterystyka zucha powinna wyznaczac kierunek pracy
wychowawczej przez caty okres pobytu zucha w gromadzie, nie tylko w ciggu ostatniego roku jego
dziatania, gdy wizja opuszczenia gromady jest bliska.

Zuch dziata aktywnie w swoich wspolnotach — angazuje sie w dziatania gromady, zycie rodzinne,
dba o przyjaciot. Jest dumny z bycia Polakiem, chetnie podejmuje pozyteczne dziatania w swoim
srodowisku lokalnym. Zna bogactwo krajobrazowe oraz zabytki swojego regionu. Potrafi odpowiednio
zachowac sie podczas spiewania hymnu i uroczystosci narodowych.

Zuch chetnie poznaje sSwiat — zdobywa wiedze i umiejetnosci. Doswiadcza nowych rzeczy, stawia
dociekliwe pytania i interesuje sie otaczajgcym swiatem. Zna wartosc¢ natury, wie, ze jest niezbedna do
zycia. Czuje sie czescig przyrody, nie niszczy jej, dostrzega jej piekno oraz stara sie o nig dbac¢ na miare
swoich mozliwosci. Zuch rozumie, ze kazdy cztowiek jest inny, wie, ze bez wzgledu na rase, wiek czy
pochodzenie nalezy mu okazywac szacunek. Stara sie nikogo nie wykluczac, jest tolerancyjny, pomaga
innym w potrzebie. Zuch do swiata podchodzi z pozytywnym nastawieniem. Nie zamartwia sig, nie
narzeka, stara sie znalez¢ pozytywy w kazdej sytuacji.

Zuch jest godny zaufania — wie, ze jego dziatania przynoszg konsekwencje, czuje sie za nie
odpowiedzialny. Potrafi dba¢ o powierzone mu osoby, zwierzeta, rosliny. Zna oraz wykonuje swoje
obowigzki domowe, oraz szkolne. Pamieta o zdobywanych sprawnosciach oraz gwiazdkach. Zuch
akceptuje hierarchie, wykonuje polecenia oraz przystaje na decyzje rodzicow, opiekunow i
przetozonych.

Zuch jest zaradny - potrafi poradzi¢ sobie z realizacjg swoich obowigzkdw, wie do kogo zwrocic sie
0 pomoc, gdzie zdobyc¢ potrzebng wiedze. Radzi sobie ze sprawami zycia codziennego. Zna wartosc
pienigdza i dba o rzeczy swoje i cudze.

Zuch dba o siebie — ceni swoje zdrowie oraz wie, co jest dla niego dobre. Chetnie podejmuje
aktywnosc¢ fizyczng oraz dba o swojg higiene osobistg. Rozumie, ze powinno sie zachowywac umiar
we wszystkich dziataniach oraz wie, czym jest uzaleznienie. Zuch jest asertywny, potrafi powiedzie¢
.nie’, jesli cos zagraza jego bezpieczenstwu lub zdrowiu.

Zuch dba o hart ducha — potrafi odrozni¢ dobro od zta w oparciu o Prawa Zucha, ktdre traktuje jako
wskazowki odnosnie do swojego zachowania, do ktérych sam dobrowolnie sie zobowigzat. Zna i
identyfikuje sie takze z pozostatymi obowigzujgcymi go zasadami i regulaminami, w tym tymi
wynikajgcymi z przynaleznosci do ZHP. Zuch wywigzuje sie z obowigzkow wynikajgcych z
wyznawanej wiary. Wie, czym sg emocje i stara sie nad nimi panowac. Nie zyczy innym zZle, nie
obgaduje, nie uzywa wulgaryzmow. Przyznaje sie do btedow oraz nie unika odpowiedzialnosci.



ZUCH OCHOCZY

Idea gwiazdki - tres¢ dla zucha:

Zuch ochoczy, rozpoczyna zuchowg droge 1 poznaje swojg gromade oraz obrzedy 1
zwyczaje panujgce wsrod zuchow.

Idea gwiazdki - tres¢ dla druzynowego :

Zuch ochoczy wie, do jakich wspodlnot nalezy, zna imiona kolegow z klasy, gromady i podworka, zna
obrzedowos¢, nazwe i numer swojej gromady. Rozumie obowigzujgce go zasady, w tym prawo zucha.
Jest kulturalny i kolezenski. Stara sie postepowac wedtug reguty ,najpierw pozyteczne, podzniej
przyjemne’, wywigzuje sie ze swoich statych obowigzkdw domowych i szkolnych. Potrafi skupic sie na
jednej czynnosci. Spedza przynajmniej 1 godzine dziennie w sposob aktywny ruchowo (najlepiej na
Swiezym powietrzu). Zna hymn i barwy narodowe, orientuje sie w swojej najblizszej okolicy
(miejscowosé, osiedle).

Program gwiazdki:

Wymagania proby obszarami:

e (Gromada zuchowa:
- zuch zna: imig i nazwisko swojego druzynowego/ej, numer swojej gromady, nazwe szostki, do
ktorej nalezy
- zuch potrafi opisac elementy obrzedowosci swojej gromady
e Prawo zucha:
- zuch zna i rozumie prawo zucha

- zuch potrafi opisac znaczek zucha

- zuch zna znaczenie elementow znajdujgcych sie na znaczku zucha
e Rodzina:

- zuch utrzymuje kontakty z cztonkami swojej rodziny

- zuch zna numer telefonu do petnoletniego cztonka swojej rodziny
o QOjczyzna:

- zuch zna symbole narodowe

- zuch potrafi wskazac¢ na mapie Polski potozenie swojej miejscowosci
e Miejsce zamieszkania:

- zuch zna najblizszg okolice swojego miegjsca zamieszkania- zuch zna swoj adres zamieszkania
e Mundur:

- zuch potrafi samodzielnie ztozy¢ swoj mundur
o Obowigzki domowe:



- zuch wykonuje regularmie swoje obowigzki domowe oraz szkolne
e Zasady obowigzujgce w gromadzie:

- zuch zna oraz przestrzega zasad obowigzujagcych w gromadzie, do ktorej nalezy
e Obrzedy i zwyczaje:

- zuch potrafi wykazac sie odpowiednig postawg podczas m.in. ,kregu rady”, .kregu parady”
o (Cztowiek i spoteczeristwo

- zuch potrafi wezwac niezbedng pomoc oraz zna numery alarmowe

Wskazowki dla druzynowego: W ramach proby zuch wykonuje zadania umozliwiajgce realizacje
wszystkich wymagan z ujetych powyzej obszarow. Mozna przy tym skorzystac z ksigzeczki proby
zucha ochoczego, autorskiej ksigzeczki stworzonej w danej gromadzie lub innego przyjetego w
srodowisku sposobu sprawdzania i potwierdzania postepow poszczegolnych zuchow.

Zadania podstawowe:

1) Uzgodnitem/am z rodzicami prace domowa, ktdrg wykonuje regularmie.

2) Podejmuje aktywnosc fizyczng wraz z cztonkiem mojej rodziny/kolega/kolezanka.
Wykonywatem/am ja przynajmniej dwa razy w tygodniu przez minimum miesigc.

3) Wykonam zadanie indywidualne, ktore ma stuzyc¢ ksztattowaniu rozwoju duchowego lub
emocjonalnego ( w zaleznosci od potrzeb danego zucha), wymyslone razem z druzynowym lub
rodzicem.

Wskazowki dla druzynowegqo:

W ramach proby nalezy wykonac wszystkie powyzsze zadania podstawowe. W przypadku
wystgpienia waznego i obiektywnego powodu druzynowy moze dokonac¢ modyfikacji zadania/zadan
W sposob umozliwiajgcy odpowiednie dla danej osoby dgzenie do wypetnia idei gwiazdki.

Sprawnosci:
e Zuch zdobedzie przynajmniej dwie sprawnosci dla zucha pierwszej gwiazdki.

Tropy realizowane z gromada:
e Zuch zdobedzie przynajmniej trzy tropy.

Zadania uzupetniajace:
e Zuch moze wykonac¢ dodatkowo maksymalnie trzy zadania uzupetniajgce. Mozna w tej liczbie
ujgc zadania uzupetniajgce uimujace tresci zwigzane z tradycjg lub bohaterem srodowiska.



ZUCH SPRAWNY

Idea gwiazdki - tres¢ dla zucha:

Zuch sprawny, porusza sie sprawnie w dziataniu gromady, zna 1 rozumie zuchowe
znaki, zwyczaje, obrzedy 1 tajemnice.

Idea gwiazdki - tres¢ dla druzynowego :

Zuch sprawny, czyli sprawnie porusza sie w dziataniu gromady, zna i rozumie zuchowe znaki,
zwyczaje, obrzedy i tajemnice. Identyfikuje sie ze wspolnotami, do ktdrych nalezy, chce zrobic¢ dla nich
cos dobrego. Wie, co stuzy jego zdrowiu, a co jest szkodliwe dla jego organizmu. Szanuje przyrode i
dba o nig poprzez ekologiczne zachowania. Rozwija swoje zainteresowania i zna bogactwo
krajobrazowe oraz zabytki swojej matej ojczyzny. Zuch sprawny obchodzi swieta panstwowe oraz
lokalne w swoim miejscu zamieszkania.

Program gwiazdki:

Wymagania proby obszarami:

e (Gromada zuchowa:
- zuch zna: imig¢ i nazwisko swojego druzynowego/ej, numer swojej gromady, zna cztonkow
szostki, do ktorej nalezy
- zuch zna i stosuje obrzedowosc swojej gromady
- zuch wie kto jest bohaterem jego szczepu lub hufca
e Prawo zucha:
- zuch umie opowiedzie¢ innym zuchom, co znacza poszczegolne punkty prawa zucha
e Znaczek zucha:
- zuch potrafi opisac¢ znaczek zucha
- zuch potrafi opisac¢ innym znaczenie elementow znajdujacych sie na Znaczku Zucha, potrafi
zachecic¢ inne zuchy do jego zdobywania
Musztra Zuchowa:



- zuch zna elementy musztry zuchowej obowigzujgcej w danej gromadzie zuchowej
Zainteresowania:

e - zuch potrafi wskazac¢ oraz opowiedziec o swoich zainteresowaniach na forum szostki lub w
kregu rady

e Srodowisko:
- zuch podejmuje dziatania i rozwija zachowania proekologiczne (segreguje sSmieci, oszczedza
wodeg, gasi niepotrzebne swiatto)
- zuch zachowuje sie wtasciwie na tonie natury (woda, gory, las)

e Miejsce zamieszkania:
- zuch poznaje bogactwo krajobrazowe oraz zabytki znajdujgce sie w jego najblizszym miejscu
zamieszkania

e QOjczyzna:
- zuch bierze udziat w obchodach lokalnych/panistwowych swiagt, odbywajgcych sie w jego
miejscu zamieszkania

e Zdrowie:
- zuch potrafi ubrac sie odpowiednio do panujgcych warunkow atmosferycznych
- zuch potrafi zachowywac sie bezpiecznie w migjscach takich jak gory, woda, las.
- zuch wybiera zdrowe przekaski

Wskazdwki dla druzynowego: W ramach proby zuch wykonuje zadania umozliwiajgce realizacje
wszystkich wymagan z ujetych ponizej obszaréw. Mozna przy tym skorzystac z ksigzeczki proby Zucha
Sprawnego, autorskiej ksigzeczki stworzonej w danej gromadzie lub innego przyjetego w srodowisku
sposobu sprawdzania i potwierdzania postepow poszczegolnych zuchow.

Zadania podstawowe:

1) Zaplanowatem/am ¢wiczenia oraz przeprowadzitem/am poranng rozgrzewke podczas
wyjazdu z mojg gromadg zuchowa,

2) Wraz z cztonkiem mojej rodziny wykonatem/am pozyteczna prace dla domu.

3) Codziennie przez okres biwaku/podczas trzech zbidorek wybieratem/am jedng osobe, ktdrej, za
cos podziekowatem/tam np. Kinga pozyczyta mi dzis$ kredki — opowiedziatem/am o tym
w kregu rady.

4) Wykonam zadanie indywidualne, ktére ma stuzy¢ ksztattowaniu rozwoju duchowego lub
emocjonalnego ( w zaleznosci od potrzeb danego zucha), wymyslone razem z druzynowym lub
rodzicem.

Wskazowki dla druzynowego:

W ramach proby zuch wykonuje wszystkie ponizsze zadania podstawowe. W przypadku wystgpienia
waznego i obiektywnego powodu druzynowy moze dokona¢ modyfikacji zadania/zadan w sposob
umozliwiajgcy odpowiednie dla danej osoby dazenie do wypetnia idei gwiazdki.

Sprawnosci:
e Zuch zdobedzie przynajmniej_trzy sprawnosci dla zucha drugiej gwiazdki.




Tropy realizowane z gromada;:
e Zuch zdobedzie przynajmniej_cztery tropy.

Zadania uzupetniajace:
e Zuch moze wykonac¢ dodatkowo maksymalnie trzy zadania uzupetiajgce. Mozna w tej liczbie
ujgc zadania uzupetniajgce uimujace tresci zwigzane z tradycjg lub bohaterem srodowiska.

ZUCH ZARADNY Y W X%

Idea gwiazdki - tres¢ dla zucha:

Zuch zaradny, umie sobie poradzi¢ w codziennych sytuacjach, jest zaradny w
dziataniach swojej gromady, opiekuje sie mtodszymi zuchami i przekazuje im
zuchowg wiedze.

Idea gwiazdki - tres¢ dla druzynowego :

Zuch zaradny, umie sobie poradzi¢ w codziennych sytuacjach, jest zaradny w dziataniach swojej
gromady, opiekuje sie mtodszymi zuchami i przekazuje im zuchowg wiedze.

Zuch zaradny czuje sie odpowiedzialny za swoje postepowanie w ramach grupy, wspolnoty, rodziny.
Dba o powierzone sobie osoby, zwierzeta i rosliny, dba o przyrode na miare swoich mozliwosci. Jest
uwazny 1 dostrzega potrzeby drugiego cztowieka i sytuacje, gdy ktos potrzebuje pomocy. Udziela jej
na miare swoich mozliwosci. Potrafi wezwac pomoc, gdy jest ona potrzebna. Potrafi sie dzielic,
zarowno rzeczami, jak i swoim czasem oraz umiejetnosciami. Chetnie czyta ksigzki. Zna podstawowe
informacje na temat swojego kraju (stolica Polski, najwazniejsze rzeki, jeziora, pasma gorskie, morze) i
regionu (wojewddztwa).



Zuch zaradny wie, jakie czynniki mogg powodowac uzaleznienie, i dba, aby mu sie nie poddac¢ — m.in.
ogranicza czas spedzany przed ekranem, nie spozywa nadmiernie stodyczy. Stara sie by¢ jak najbardziej
samodzielny (np. potrafi oszczedzac pienigdze).

Zuch zaradny rozumie oraz przestrzega obowigzujgcych zasad, nawet jesli jest poddawany presji
otoczenia lub okolicznosci, staje w ich obronie. Zuch zaradny poznaje wybrang druzyne harcerska i jej
tradycje.

Program gwiazdki:

Wymagania proby obszarami:

e (Gromada zuchowa:
- zuch zna: imie i nazwisko swojego druzynowego/ej, nazwe i numer swojej gromady
- zuch zna szostki znajdujace sie w jego gromadzie
- zuch stosuje obrzedowosc swojej gromady
- zuch wie kto/co jest bohaterem jego szczepu lub hufca, zna bohatera chorggwi
- zuch wie, kim byt Aleksander Kamiriski
e Prawo zucha:
- zuch potrafi wykazac sie stosowaniem prawa zucha w swoim zyciu
e Znaczek zucha:
- zuch potrafi opisac¢ znaczek zucha innemu cztonkowi swojej gromady
- zuch zna znaczenie elementow znajdujgcych sie na znaczku zucha
- zuch wie, czym jest krzyz harcerski i co znaczy dla harcerzy
e Zaradnosc:
- zuch potrafi samodzielnie spakowac sie na wyjazd z gromadg
e (Cztowiek i spoteczeristwo:
- zuch potrafi przeprowadzi¢ zabawe/plas dla innych zuchow
- zuch potrafi pomaoc swoim kolegom, kolezankom oraz osobom dorostym
- zuch potrafi zaopiekowac sie mtodszymi zuchami
- zuch zna prawa, jakie majg dzieci
- zuch potrafi nauczy¢ inng osobe np. cztonka swojej rodziny nabytych przez siebie umiejetnosci
- zuch potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w prostych przypadkach (skaleczenia, oparzenie
pierwszego stopnia)
e Zdrowie:
- zuch potrafi zaplanowac swoj dzienny zdrowy jadtospis

e Rozwoy:
- zuch czyta ksigzki

Wskazowki dla druzynowego: W ramach proby zuch wykonuje zadania umozliwiajgce realizacje
wszystkich wymagan z ujetych powyzej obszarow. Mozna przy tym skorzystac¢ z ksigzeczki proby
zucha zaradnego, autorskiej ksigzeczki stworzonej w danej gromadzie lub innego przyjetego w
srodowisku sposobu sprawdzania i potwierdzania postepow poszczegolnych zuchow.




Zadania podstawowe:

1) Podczas wspolnego biwaku/rajdu/zbiorki nawigzatem/am kontakt z zaprzyjazniong druzyna
harcerska. Dowiedziatem/am sie, jaki ma numer, jaka jest jej nazwa, jakg ma obrzedowos¢ oraz
kiedy i gdzie sie spotykaja.

2) Wyprobowatem/am trzy wybrane aktywnosci fizyczne. Jedng z nich uprawiatem/uprawiatam
CcO najmniej raz w tygodniu przez miesigc.

3) Podczas trzech kolejnych zbidrek lub biwaku gromady pozytywnie myslatem/myslatam o
kolezankach i kolegach. Znalaztem/znalaztam jedng pozytywna ceche w kazdej osobie z mojej
szostki. O swoich przemysleniach lub napotkanych trudnosciach
opowiedziatem/opowiedziatam druzynowemu/druzynowej.

4) Wykonatem/am wtasng skarbonke i podczas zdobywania gwiazdki odktadatem/am do niej
swoje oszczednosci.

5) Przeznaczytem/am na cel charytatywny wybrang czes¢ oszczednosci lub w inny sposob
zaangazowatem/am sie w dziatanie dobroczynne.

6) Wykonam zadanie indywidualne, ktére ma stuzy¢ ksztattowaniu rozwoju duchowego lub
emocjonalnego ( w zaleznosci od potrzeb danego zucha), wymyslone razem z druzynowym lub
rodzicem.

Wskazowki dla druzynowego:

W ramach proby zuch wykonuje wszystkie ponizsze zadania podstawowe. W przypadku wystgpienia
waznego i obiektywnego powodu druzynowy moze dokona¢ modyfikacji zadania/zadan w sposob
umozliwiajgcy odpowiednie dla danej osoby dgzenie do wypetnia idei gwiazdki.

Sprawnosci:
e Zuch zdobedzie przynajmniej cztery sprawnosci dla zucha trzeciej gwiazdki.

Tropy realizowane z gromada;:
e Zuch zdobedzie przynajmniej. cztery tropy.

Zadania uzupetniajace:

e Zuch moze wykonac¢ dodatkowo maksymalnie trzy zadania uzupetniajgce. Mozna w tej liczbie
ujac zadania uzupetniajgce ujmujace tresci zwigzane z tradycjg lub bohaterem srodowiska.

MLODZIK/ -

OCHOTNICZKA

Idea stopnia - tres¢ dla harcerza/harcerki:



Mtodzik wstepuje w szeregi harcerstwa 1 chce poznawac jego tajemnice.
Ochotniczka dobrowolnie i z wtasnej woli chce poznawac harcerstwo.

Regularnie i aktywnie uczestnicze w zbidrkach zastepu i druzyny. Dotrzymuje danego stowa, mozna
na mnie polega¢. Dbam o siebie — spedzam czas aktywnie i zdrowo. Znam i rozumiem prawo
harcerskie. Jest dla mnie drogowskazem kazdego dnia. Wiem, ze stowa i czyny mogg krzywdzié,
staram sie tego nie robic¢. Szanuje innych i im pomagam. Wiem, jak zachowac sie w lesie, nie niszcze
go. Jestem samodzielny/samodzielna, zaradny/zaradna i obowigzkowy/obowigzkowa w domu, i w
szkole. Rozwijam swoje zainteresowania, poznaje otaczajacy mnie sSwiat. Angazuje sie w wazne
wydarzenia rodzinne.

Idea stopnia - tres¢ dla druzynowego:

Mtodzik/Ochotniczka dziata aktywnie w swoich wspodlnotach — zastepie, klasie, rodzinie, grupie
przyjaciot. Bierze czynny udziat w podejmowaniu decyzji dotyczgcych zastepu i realizuje razem z nim
wspolne przedsiewziecia. Szanuje swoich rodzicdw, opiekundw i przetozonych. Ma swiadomosc
przynaleznosci do Ojczyzny, swictuje uroczystosci panstwowe.

Mtodzik/Ochotniczka jest ciekawy/a Swiata — poznaje swojg matg ojczyzne, otaczajace ja/go
srodowisko naturalne. Rozumie, co znaczy stowo “braterstwo”’. Wie, ze miedzy ludzmi wystepujg
zarowno podobienstwa, jak i roznice (np. wiek, pte¢, mozliwosci ruchowe itd.). Kazdej osobie okazuje
szacunek, nikogo nie poniza, nie wyklucza.

Mtodzik/Ochotniczka jest godny/a zaufania — przestrzega regulaminow, mowi prawde. Wywigzuje
sie ze ztozonych obietnic i podjetych zadan najlepiej jak potrafi, przyznaje sie do btedow, kiedy je
popemi. Wie, ze ludzie swoimi decyzjami majg wptyw na nature, stara sie o nig dbac¢ kazdego dnia,
wyrabia w sobie ekologiczne zachowania (np. segregacja odpadow, oszczedzanie wody i energii itd.)
Mtodzik/Ochotniczka jest zaradny/a — radzi sobie z realizacjg swoich obowigzkdw, rozsgdnie
dysponuje swoimi srodkami finansowymi. Wie, gdzie znalez¢ odpowiedzi na nurtujace ja/go pytania,
wykorzystuje wrodzong kreatywnos¢ do znajdywania innowacyjnych rozwigzan napotkanych
problemow.

Mtodzik/Ochotniczka dba o siebie — spi odpowiednig dla siebie liczbe godzin, zdrowo sie odzywia,
pracuje nad dobrg kondycjg fizyczng poprzez ulubione aktywnosci. Rozwija swoje zainteresowania,
czyta ksigzki, poszerzajgc swojg wiedze.

Mtodzik/Ochotniczka dba o hart ducha — umie odrézni¢ dobro od zta w oparciu o prawo harcerskie.
Jesli jest osobg wierzacg, wywigzuje sie z obowigzkow wynikajgcych z wyznawanej wiary. Rozumie,
czym sg emocje i stara sie nad nimi panowac, umie je nazwac. Najpierw mysli, potem mowi, nie zyczy
innym zle, nie obgaduje, nie uzywa wulgaryzmow.

Program stopnia:

Zadania podstawowe:

. Wyrobienie harcerskie (sprawnosc: Skaut*/ Skautka*):

1) Nosze mundur zgodny z regulaminem obowigzujagcym w ZHP.



2) Poznatem/am najwazniejsze tradycje iobrzedy swojej druzyny. Potrafie stang¢ w postawie
zasadniczej iswobodnej oraz ustawi¢ sie w szyku. Wykazatem/am sie tg wiedzg i
umiejetnosciami uczestniczgc w zyciu druzyny.

3) Dowiedziatem/am sig, kto i kiedy zatozyt skauting i harcerstwo.

e Obozownictwo (sprawnosc¢: Wyga*):

4) Wzigtem/wzietam udziat w obozie lub biwaku pod namiotami. Poznatem/am zasady
bezpieczenstwa i przestrzegatem/am ich. Pozostawitem po sobie porzadek.

5) Znam i w roznych sytuacjach zastosowatem/am co najmniej pie¢ weztow.

e Terenoznawstwo (sprawnosc: Kartograf*):

6) Zapamietatem/am droge przebytg w miescie i z pamieci wykonatem/am szkic drogi (plan ulic,
przez ktore przechodzitem/am).

7) W czasie wedrowki w terenie zorientowatem/am mape zgodnie z kierunkami Swiata.
Poprowadzitam/em zastep podczas wedrowki.

e Ratownictwo (sprawnosc¢: Ratownik*/ Ratowniczka*):

8) W sytuacji rzeczywistej lub symulowanej podjatem/podjetam sie prostych czynnosci ratujgcych
zdrowie 1 udzieliem/am pomocy w zdarzeniach, ktore mogg mie¢ miejsce w domu:
opatrzytem/am rane, zabezpieczytem/am oparzenie, zareagowatem/am wtasciwie w sytuaciji
omdlenia, zadbatem/am o bezpieczenstwo osoby nieprzytomnej (ocenitem/am przytomnosc,
udroznitem/am drogi oddechowe i sprawdzitem/am oddech u poszkodowanego
nieprzytomnego).

9) Znam numery alarmowe, skorzystatem/am z nich w sytuacji rzeczywistej lub symulowanej
podajac dyspozytorowi niezbedne informacje.

e Zywienie (sprawnosc¢: Kucharz*/ Kucharka®):

10) Przygotowatem/am pod nadzorem rodzica sniadanie lub kolacje dla domownikdw, w tym jedno

wybrane danie na ciepto, np.: owsianke, jajecznice itp.
e Zdrowie (sprawnosc: Lider Zdrowia*/ Liderka Zdrowia*).

11) Wziatem/wzietam udziat w wycieczce pieszej/rowerowej/kajakowej trwajgcej okoto 4-5 godzin.
Samodzielnie spakowatem/am plecak odpowiednio do potrzeb i pogody (uwzgledniajgc zdrowe
jedzenie, wode, okrycie na storice i deszcz, krem z filtrem itd.).

e Swiat cyfrowy (sprawnosé¢: Komputerowiec*):

12) Zapoznatem/am sie z zasadami zdrowego korzystania z komputera (postawa, ergonomia,
oswietlenie, przerwy itp.). Poréwnatem/am je z moimi przyzwyczajeniami i skorygowatem/am
(w razie potrzeby) swoje nawyki.

e Ekologia (sprawnosc: Ekolog */Ekolozka*):

13) Znam zasady segregacji odpadow w swoim miejscu zamieszkania. Segreguje zgodnie z nimi
odpady w domu, szkole i harcowece.

e Ekonomia (sprawnosc: Przedsiebiorca*/ Przedsiebiorczyni*).

14) Zaoszczedzitem/am pienigdze na wybrany przez siebie cel.

15) Sporzadzitem/am wraz z rodzicami liste codziennych produktéw. Samodzielnie zrobitem/am
zakupy zgodnie z listg, sprawdzajgc ceny i cechy tych produktow i nie przekraczajac zatozonej
kwoty.

e Zaradnosc¢ zyciowa (sprawnosc: Ztota Rgczka*):
16) Przez okres préoby utrzymywatem/am porzadek w pokoju, w ktorym mieszkam.
17) Mocno 1 estetycznie przyszytem/am tate lub naszywke oraz guzik.

Sprawnosci:
e Harcerz/harcerka zdobedzie przynajmniej cztery sprawnosci jednogwiazdkowe (*).

Stuzba:
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e Harcerz/harcerka zrealizuje co najmniej jedno zadanie zorientowane na petnienie stuzby
wynikajgcej z idei stopnia.

Rozwoj spoteczny:

e Harcerz/harcerka zrealizuje co najmniej jedno zadanie zorientowane na pielegnowanie wiezi
rodzinnych w zakresie wynikajagcym z idei stopnia. Mozna do tego celu wykorzystac
odpowiednie sprawnosci lub wyzwania.

e W trakcie proby harcerka/harcerz dziata w zastepie i wraz z nim uczestniczy w realizacji
programu zastepu. Mozna utozy¢ zadania opisujgce funkcjonowanie harcerza/harcerki w
zastepie. Mozna do tego celu wykorzystac instrument metodyczny — tropy.

Rozwoj duchowy i emocjonalny:
e Harcerz/harcerka zrealizuje co najmniej jedno zadanie skupione na osiggnieciu poziomu
wyznaczonego ideg stopnia w oparciu o prawo harcerskie. Mozna do tego celu wykorzystac
instrument metodyczny — wyzwania.

Zadania uzupetniajace:

o W prdbie moga znalezc¢ sie zadania uzupeniajgce, jesli okaze sie to konieczne dla osiggniecia przez
harcerza/harcerke poziomu opisanego ideg stopnia. W srodowiskach mogg takze obowigzywac
state zadania uzupeilniajace, jednakowe dla wszystkich osob zdobywajgcych stopien
mtodzika/ochotniczki, dotyczace bohatera lub tradycji srodowiska. tgczna liczba zadan
uzupemiajgcych w probie nie moze przekroczy¢ trzech. Realizacja zadnego z nich nie moze trwac
dtuzej niz miesigc.

Wskazowki dla druzynowegqo:

W ramach proby harcerz/harcerka wykonuje wszystkie ponizsze zadania podstawowe. W
uzasadnionych przypadkach druzynowy moze dokona¢ modyfikacji zadania/zadann w sposob
umozliwiajgcy odpowiednie dla danej osoby dgzenie do wypetnienia idei stopnia. Pomocna w tym
procesie moze by¢ wtasciwa idea poziomu sprawnosci, w ktorej dane zadanie zostato ujete.

Obok nazw kategorii tematycznych ujeto nazwy sprawnosci, ktorych zadania czesciowo sg tozsame z
zadaniami na stopien.

Dziatania z obszaru ,Stuzba” mozna potaczyc¢ z dziataniami z obszaru ,Rozwoj spoteczny”.

Zadania z obszarow: ,Stuzba“, ,Rozwdj spoteczny” oraz ,Rozwoj duchowy i emocjonalny” mozna
uktadac w trakcie proby — ich utozenie nie jest warunkiem otwarcia proby.
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WYWIADOWCA/
TROPICIELKA

Idea stopnia - tresc¢ dla harcerki/harcerza:

Wywiadowca bacznie obserwuje otoczenie 1 stara sie zapamietac jak najwiece), aby
wykorzystac to w codziennym zyciu.

Tropicielka zna sie na tropieniu, poszukiwaniu informacji 1 wykorzystywaniu ich w
codziennym zyciu.

Harcerstwo stato sie dla mnie przygoda i drogg do stawania sie coraz lepszym/lepsza w kazdej
dziedzinie. Mam coraz wiekszy wptyw na zycie mojego zastepu, podrzucam moje propozycje i pomysty
na to, co robimy na zbidrkach. Dbam o to, by mdj zastep byt dobry. Rozwijam swoje zainteresowania i
dziele sie nimi z zastepem. Poszerzam swojg wiedze o swiecie i szukam odpowiedzi, kiedy czegos nie
rozumiem. Mam swoich ulubionych bohaterdéw, ktérych probuje nasladowac. W swoim postepowaniu
staram sie kierowac prawem harcerskim. Spetmianie dobrych uczynkéw to maoj sposdb na czynienie
dobra. Jestem odpowiedzialny/odpowiedzialna, potrafie ponies¢ konsekwencje swoich btednych
decyzji. Szanuje przyrode, podejmuje dziatania by jg chroni¢. Dbam o swoje zdrowie — regularnie
uprawiam wybrang aktywnosc fizyczng. Wspieram mojg rodzine — mam swoje state obowigzki.

Idea stopnia - tres¢ dla druzynowego :

Wywiadowca/Tropicielka dziata aktywnie w swoich wspodlnotach - aktywnie uczestniczy w
dziataniach zastepu, klasy oraz grupy przyjaciot, proponuje swoje pomysty. Potrafi kulturalnie wyrazic
swoje zdanie, nawet jesli grupa czy rodzice/nauczyciele moéwig inaczej.

Wywiadowca/Tropicielka jest ciekawa/y sSwiata — poznaje swojg ojczyzng, jest ciekawal/y innych
kultur. Zna najwazniejsze wydarzenia z historii swojego panstwa, wie, jak sie zachowac podczas
uroczystosci panstwowych. Interesuje sie biezgcymi wydarzeniami, wie, jakie sukcesy odnoszg Polacy
na arenie miedzynarodowe].

Wywiadowca/Tropicielka jest godny/a zaufania - nie unika odpowiedzialnosci za witasne
postepowanie (w tym popetnione btedy, ktérych skutki stara sie naprawi¢). Uczciwie komunikuje
napotkane problemy i w razie potrzeby prosi o pomoc. Szanuje przyrode i dba o nig poprzez
ekologiczne zachowania (np. segregacja odpadow, oszczedzanie wody i energii itd.). Spetnia dobre
uczynki, wraz z zastepem podejmuje pozyteczne dziatania na rzecz innych.

Wywiadowca/Tropicielka jest zaradny/a — umie zachowac sie w trudnej sytuacji, w tym sytuacji
zagrozenia zycia. Nie marnuje czasu, rozsgdnie planuje swoj dzien. Radzi sobie z codziennymi
obowigzkami. Wie, do kogo zwrdcic sie o pomoc oraz gdzie zdobyc rzetelng wiedze, jesli tego
potrzebuje. Dba o rzeczy swoje i cudze.
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Wywiadowca/Tropicielka dba o siebie — wie, co stuzy jego/jej zdrowiu, a co jest szkodliwe dla
organizmu. Ogranicza niezdrowe rzeczy, regularnie uprawia aktywnosc fizyczng. Wie, jakie zmiany
zajdg w jego/jej organizmie w okresie dojrzewania. Wie, dlaczego warto zdobywac¢ wiedze i
umiejetnosci — rozwija swoje zainteresowania, czyta ksigzki.

Wywiadowca/Tropicielka dba o hart ducha — podejmuje wyzwania, ¢wiczy silng wole. Ma swoj wzor
do nasladowania — autorytet. Jesli jest osobg wierzgca, swiadomie wywigzuje sie z obowigzkow
wynikajgcych z wyznawanej wiary. Toleruje prawo innych do witasnych poglagddw i decyzji, bez
wzgledu na to, czy sie z nimi zgadza, czy nie. W relacjach z innymi ludzmi kieruje sie zasadg ,nie czyn
drugiemu, co tobie niemite”. Do swiata podchodzi z pozytywnym nastawieniem. Nie zamartwia sie, nie
narzeka, stara sie znalez¢ pozytywy w kazdej sytuacji. Swoje negatywne emocje wyraza w spotecznie
akceptowalny sposob.

Program stopnia:

Zadania podstawowe:

o Wyrobienie harcerskie (sprawnosc: Skaut**/ Skautka**).

1) Przedstawitem/am w wybranej przez siebie formie przynajmniej trzy postacie z historii
harcerstwa.

2) Znam nazwy stopni harcerskich i instruktorskich oraz sposob ich oznaczania na mundurze.
Kilka razy zameldowatem/am sie, uzywajac odpowiednich nazw stopni.

e Obozownictwo (sprawnosc Wyga**):

3) Zachowujac zasady bezpieczenstwa, rozpalitem/am ognisko na tonie natury z uzyciem
wytgcznie naturalnych materiatéw (nie dotyczy zapatek); po zgaszeniu doprowadzitem/am
miejsce do pierwotnego stanu. Uczestniczytem/am w przygotowaniu ztozonego positku na
ognisku.

4) Wraz z zastepem rozstawitem/am namiot i zbudowatem/am przydatne urzadzenie obozowe
(np. wyposazenie namiotu). Przez caty obdz utrzymatem/am porzadek w swoich rzeczach.

5) Pemitem/am stuzbe wartowniczg na obozie lub biwaku.

o Terenoznawstwo (sprawnosc¢: Kartograf?*):

6) Poznatem/am znaki topograficzne. Poprowadzitem/am zastep/patrol w czasie wedrowki w
terenie, postugujac sie busolg i mapa. Dotartem/am bezbtednie do miejsca oznaczonego na
mapie.

e Ratownictwo (sprawnosc¢ Ratownik**/ Ratowniczka**):
7) W sytuacji rzeczywistej lub symulowanej przy uzyciu wtasnej apteczki prawidtowo
postapitem/am przy krwotokach:
a) udzielitem/am pierwszej pomocy w przypadku krwotoku z nosa,
b) zatozytem/am opatrunek uciskowy w przypadku krwotoku z rany.
c) udzielitem/am pierwszej pomocy w przypadku ztamania otwartego.
8) Udzielitem/am pierwszej pomocy w przypadku ukgszenia przez owady.
e Zywienie (sprawnosc: Kucharz**/ Kucharka**):
9) Nauczytem/am sie przygotowywac ulubiong potrawe z rodzinnego przepisu.
e Zdrowie (sprawnosc: Lider Zdrowia**/ Liderka Zdrowia**).

10) Wzigtem/wzietam udziat w catodziennej wycieczce pieszej/rowerowej/kajakowe;.
Dowiedziatem/am sie jak przygotowac i przygotowatem/am na niej obiad niewymagajacy
gotowania.

11) Przez okres trwania proby ¢wiczytem/am wybrany sport lub dziedzine sprawnosci fizycznej
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(np.: szybkos¢, skocznose, celnose, utrzymywanie rownowagi). Zapisatem/am wynik osiggany
na poczatku (np. czas na 100 m) i poprawitem/am go na koniec préby.

12) Znam i stosuje (wprowadzam w swoje zycie) zasady zdrowego odzywiania sie/ zdrowe
nawyki zywieniowe. Przez okres min. 2 miesiecy dbatem/am o prawidtowe nawodnienie
organizmu, pijgc min. 2 litry wody dziennie, i unikatem/am stodkich przekasek.

e Swiat cyfrowy (sprawnosc¢: Komputerowiec**):

13) Zapoznatem/am sie z netykietga, czyli zbiorem zasad zachowania sie w Internecie. Stosuje je

podczas codziennego uzytkowania sieci.
e Ekologia (sprawnosc: Ekolog **/Ekolozka**):

14) Korzystatem/am wytacznie z wielorazowych naczyn i sztu¢cédw na biwakach, inicjatywach
szkolnych i harcerskich przez minimum trzy miesigce.

15) Zapoznatem/am sie z ideg domowych/balkonowych ogrodow. Wyhodowatem/am jadalng
rosline i uzytem/am jej do przyrzgdzenia positku dla rodziny.

e Ekonomia (sprawnosc: Przedsiebiorca** / Przedsiebiorczyni**):
16) Wzigtem/Wzietam udziat w pozyskiwaniu srodkow w formie np. akcji zarobkowej, zbiorki
publicznej, loterii, crowdfundingu, akcji 1% itp.
Zaradnosc¢ zyciowa (sprawnosc: Ztota Rgczka**):
17) Mam staty obowigzek zwigzany z obstuga sprzetdw lub urzgdzen domowych i wywigzuje sie z
niego.

Sprawnosci:
o Harcerz/harcerka zdobedzie przynajmniej cztery sprawnosci dwugwiazdkowe (**).

Stuzba:

e Harcerz/harcerka zrealizuje co najmniej jedno zadanie zorientowane na petnienie stuzby
wynikajgcej z idei stopnia.

Rozw0j spoteczny:

e Harcerz/harcerka zrealizuje co najmniej jedno zadanie zorientowane na pielegnowanie wiezi
rodzinnych w zakresie wynikajacym z idei stopnia. Mozna do tego celu wykorzystac
odpowiednie sprawnosci lub wyzwania.

e W trakcie préby harcerka/harcerz dziata w zastepie i wraz z nim uczestniczy w realizacji
programu zastepu. Mozna utozy¢ zadania opisujgce funkcjonowanie harcerza/harcerki w
zastepie. Mozna do tego celu wykorzystac instrument metodyczny — tropy.

Rozwoj duchowy i emocjonalny:
e Harcerz/harcerka zrealizuje co najmniej jedno zadanie skupione na osiggnieciu poziomu
wyznaczonego ideg stopnia w oparciu o prawo harcerskie. Mozna do tego celu wykorzystac
instrument metodyczny — wyzwania.

Zadania uzupelniajace:

o W probie mogg znalez¢ sie zadania uzupetiajgce, jesli okaze sie to konieczne dla osiggniecia
przez harcerza/harcerke poziomu opisanego ideg stopnia. W srodowiskach moga takze
obowigzywac state zadania uzupetniajgce, jednakowe dla wszystkich oséb zdobywajgcych
stopien wywiadowcy/tropicielki, dotyczace bohatera lub tradycji srodowiska. taczna liczba
zadan uzupetmiajgcych w probie nie moze przekroczy¢ trzech. Realizacja zadnego z nich nie
moze trwac dtuzej niz miesigc.
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Wskazowki dla druzynowedgo:

Jesli osoba harcerz/harcerka nie posiada stopnia mtodzika/ochotniczki, nalezy na podstawie
indywidualnej rozmowy z druzynowym dotgczy¢ do proby od jednego do pieciu dodatkowych zadan.
Ich celem jest uzupetnienie kluczowych elementéw wyrobienia harcerskiego. Nalezy wystrzegac sie
nadmiernego przecigzania proby.

W ramach proby harcerz/harcerka wykonuje ponizsze zadania podstawowe. W uzasadnionych
przypadkach druzynowy moze dokona¢ modyfikacji zadania/zadan w sposéb umozliwiajgcy danej
osobie witasciwe dgzenie do wypetnienia idei stopnia. Pomocna w tym procesie moze byc¢ wtasciwa
idea poziomu sprawnosci, w ktorej dane zadanie zostato ujete.

Obok nazw kategorii tematycznych ujeto nazwy sprawnosci, ktorych zadania czesciowo sg tozsame z
zadaniami na stopien.

Dziatania z obszaru ,Stuzba” mozna potaczy¢ z dziataniami z obszaru ,Rozwoj spoteczny”.

Zadania z obszarow ,Stuzba’, ,Rozwoj spoteczny” oraz ,Rozwdj duchowy i emocjonalny” mozna
uktadac w trakcie proby — ich utozenie nie jest warunkiem otwarcia proby.

ODKRYWCA/
PIONIERKA

Idea stopnia - tres¢ dla harcerki starszej/harcerza starszego:

Odkrywca znajduje nowe szlaki, wyznacza kierunek.
Pionierka przeciera nowe szlaki, wyznacza kierunek.

Jestem wytrawnym harcerzem/wytrawng harcerkg, z zaciekawieniem i pasjg odkrywam otaczajacy
swiat. Kreuje zycie zastepu. Aktywnie uczestnicze w dziataniach chronigcych naszg planete. Prawo
harcerskie towarzyszy mi na co dzien, na jego podstawie buduje swoj swiat wartosci. Jestem
przyktadem dla mtodszych harcerek i harcerzy. Troszcze sie o innych, udzielam wsparcia i pomocy
potrzebujacym. Nie godze sie na krzywdzenie stabszych — reaguje. Pracuje nad sobg, rozumiem, ze
moja postawa i rozwj zalezg od tego jak hartuje ducha i ciato. Odrzucam uzywki — wiem, ze niszcza
moje zdrowie i ostabiajg umyst. Chce zmienia¢ $wiat, jestem gotow/gotowa do petnienia stuzby i
podejmuje jg tam, gdzie tylko mam okazje. Chce zrozumiec i poznac otaczajgcg rzeczywistosc, szukam
odpowiedzi, dziele sie refleksjami z moim otoczeniem. Doceniam moje zycie rodzinne, staram sie byc¢
odpowiedzialny/odpowiedzialna za to, co dzieje sie w moim domu.

Idea stopnia - tres¢ dla druzynowego:

Odkrywca/Pionierka dziata aktywnie w swoich wspolnotach — nie mysli tylko o sobie, ale zyje takze
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dla innych, wciela w zycie idee stuzby. Dba o swoich przyjaciot i rodzine. Zna potrzeby i problemy
najblizszego otoczenia. Angazuje sie w zycie wspolnoty lokalnej. Umie pracowac w grupie, zaplanowac
dziatanie zespotu (zastepu, grupy projektowej) na rzecz lokalnej wspolnoty i doprowadzi¢ je do konca.
Identyfikuje sie z ruchem harcerskim.

Odkrywca/Pionierka jest ciekawy/a $wiata — probuje zrozumiec¢ otaczajace go/jg Srodowisko
naturalne i wystepujgce w nim procesy, podejmuje dziatania majgce na celu ochrone planety. Rozumie,
co znaczy stowo “braterstwo”’, szuka tego, co tgczy, nie tego, co dzieli, wie, ze ludzie sg rozni, ale
kazdemu nalezy sie szacunek. Odkrywa polskg historie i tradycje, szukajac w nich inspiracji do
Zmieniania otaczajgcego swiata na lepsze.

Odkrywca/Pionierka jest godny/a zaufania — wywigzuje sie ze ztozonych obietnic i podjetych
zobowigzan terminowo i najlepiej, jak potrafi. Jest uczciwy/uczciwa, komunikuje napotkane problemy
i w razie potrzeby prosi o pomoc. Czuje sie odpowiedzialny/a za wspdlne dobro. Staje w obronie
stabszych i pokrzywdzonych. Przestrzega obowigzujacych go/jg przepisow i regulaciji.
Odkrywca/Pionierka jest zaradny/a — dobrze gospodaruje swoimi srodkami (np. potrafi zaoszczedzic¢
kwote potrzebng na okazjonalny zakup). Postuguje sie narzedziami, umie ich bezpiecznie uzywac.
Rozwaznie podejmuje decyzje. Szanuje czas swoj i innych, potrafi realnie roztozy¢ dane dziatanie w
czasie. Umie swietowac swoje osiggniecia i realizacje celow.

Odkrywca/Pionierka dba o siebie - planuje swoj rozwdj w perspektywie przynajmniej
krotkoterminowej np. zdobycie stopnia. Stale zdobywa nowga wiedze i przydatne umiejetnosci (np. uczy
sie jezykdw obcych). Ma swoje hobby i potrafi je ciekawie zaprezentowacé w gronie zastepu/druzyny.
Pracuje nad dobrg kondycjg fizyczng (wytrzymatoscig, zrecznoscig, odpornoscia), m.in. poprzez
regularng aktywnosc¢ ruchowa. Wie, jakie czynniki sg szkodliwe dla jego/jej organizmu i dazy do
zmniejszenia ich wptywu na swoje zdrowie. Rozumie zmiany zachodzace w organizmie zwigzane z
okresem dojrzewania. Nie korzysta z alkoholu, tytoniu ani srodkow odurzajgcych.
Odkrywca/Pionierka dba o hart ducha — poszukuje wartosci, wedtug ktdrych chce zy¢ oraz wzorcow
postepowania, ktore chce kultywowac. Zastanawia sie nad swoim stosunkiem do wiary. Poddaje
refleksji wartosci 1 postawy wynikajace z prawa 1 przyrzeczenia harcerskiego, odnosi do nich swoje
postepowanie. Wie, ze kazdy cztowiek ma prawo do btedu i szanuje odmiennos¢ zdania, umie sie
przyznac¢ do swoich bteddw i je naprawic¢. Potrafi doceni¢ czyjes dziatanie. Najpierw mysli, potem
mowi. Dba o czystosc i piekno jezyka. Stara sie zrozumiec decyzje przetozonych.

Program stopnia:

Zadania podstawowe:

e Wyrobienie harcerskie (sprawnosc¢: Skaut***/ Skautka***):

1) Odwiedzitem/am jedno z miejsc zwigzanych z waznymi dla harcerstwa wydarzeniami.

2) Poznatem/am zyciorysy osmiu oséb zastuzonych dla rozwoju ruchu harcerskiego. O dwoch
sposrdd nich opowiedziatem/am podczas zbidrki zastepu lub druzyny.

e Obozownictwo (sprawnosc: Wyga***):

3) Wzigtem/wzietam udziat w kilkudniowym rajdzie/wyprawie z nocowaniem na tonie przyrody,
podczas ktérego minimalizowatem/am swdj wptyw na srodowisko (np.: odpowiednio
gospodarujac wodg i odpadami, przygotowujgc nocleg, zabezpieczajgc ognisko).

4) Potrafie uzywac i dbam o sprzet druzyny/szczepu. Bratem/am udziat w jego konserwaciji.

5) Samodzielnie utozytem/am 3 rodzaje ognisk i rozpalitem/am je.

o Terenoznawstwo (sprawnosc: Kartograf***):

6) W dziataniach topograficznych korzystatem/am z réznych przyrzadow utatwiajgcych prace

(busola, krzywomierz, koraliki zliczajgce ,pace count beads”, krokomierz, GPS, itp.)
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Ratownictwo (sprawnosc: Ratownik***/ Ratowniczka***):
7) Przeprowadzitem/am resuscytacje krgzeniowo-oddechowg na fantomie osoby dorostej.
8) W sytuacji rzeczywistej lub symulowanej rozpoznatem/am objawy udaru stonecznego i
udzielitem/am pierwszej pomocy poszkodowanemu.
e Zywienie (sprawnosc: Kucharz***/ Kucharka***):

9) Przygotowatem/am potrawe tradycyjna dla wybranego regionu Polski (np.: proziaki z
Podkarpacia, babke ziemniaczang z Podlasia).

10) Wykonatem co najmniej jedno z ponizszych zadan:

a) Wybratem/am miejsce na kuchnie na biwaku druzyny. Urzadzitem/am jg funkcjonalnie.
Pokierowatem/am gotowaniem obiadu dla druzyny.

b) Utozytem/am urozmaicony jadtospis na kilkudniowy biwak, rajd lub kilka dni obozu dla catej
druzyny. Nadzorowatem/am przygotowanie positkow.

e Zdrowie (sprawnosc: Lider Zdrowia***/ Liderka Zdrowia***):

11) Przez trzy miesigce spatem/am minimum po siedem godzin dziennie, dbajac o to, aby przed
snem sie wyciszy¢. Dowiedziatem/am sig, dlaczego uzywanie urzadzen z wyswietlaczem
przed snem jest niekorzystne dla jakosci snu, i nie korzystatem/am z nich na min. godzine
przed snem.

e Swiat cyfrowy (sprawnosc¢: Komputerowiec***):

12) Utworzytem/am konto mailowe. Wykorzystuje podstawowe funkcje klienta pocztowego, m.in.

ustawitem/am podpis w mailu, przy wysytaniu maili do wielu oséb korzystam z opcji UDW.
e Ekologia (sprawnosc: Ekolog ***/Ekolozka***):

13) Wiem, co to jest rezerwat przyrody, park narodowy i park krajobrazowy. W czasie harcerskich
wedrowek odwiedzitem/am jeden z parkéw narodowych lub krajobrazowych.

14) Przeanalizowatem/am ilos¢ i rodzaj generowanych przez siebie smieci. Zmniejszytem/am o
zatozony procent ilos¢ generowanych odpaddw lub wyeliminowatem/am z moich
powtarzalnych zakupow jeden rodzaj nieekologicznego opakowania.

e Ekonomia (sprawnosc: Przedsiebiorca***/ Przedsiebiorczyni***):
15) Wykorzystujac wiecej niz jeden sposob, pozyskatem/am srodki finansowe lub materialne na
wybrany przez siebie cel.
e Zaradnosc¢ zyciowa (sprawnosc: Ztota Rgczka***):
16) Rzetelnie wykonuje swoje obowigzki domowe. Zdobytem/am nowg umiejetnosc¢ przydatng w
gospodarstwie domowym (np. umiejetnosc¢ obstugi pralki, ostrzenia nozy, wiercenia otwordow
wiertarkg, mycia okien itp.)

Sprawnosci:
e Harcerz/harcerka zdobedzie-przynajmniej cztery sprawnosci trzygwiazdkowe (***).

Stuzba:

e Harcerz/harcerka zrealizuje co najmniej jedno zadanie zorientowane na petnienie stuzby
wynikajgcej z idei stopnia.

Rozw6j spoteczny:

e Harcerz/harcerka zrealizuje co najmniej jedno zadanie zorientowane na pielegnowanie wiezi
rodzinnych w zakresie wynikajagcym z idei stopnia. Mozna do tego celu wykorzystac
odpowiednie sprawnosci lub wyzwania.

e W trakcie proby harcerka/harcerz dziata w zastepie i wraz z nim uczestniczy w realizacji
programu zastepu. Mozna utozy¢ zadania opisujgce funkcjonowanie harcerza/harcerki w
zastepie. Mozna do tego celu wykorzystac instrument metodyczny — tropy.

17



Rozw6j duchowy i emocjonalny:
e Harcerz/harcerka zrealizuje co najmniej jedno zadanie skupione na osiggnieciu poziomu
wyznaczonego ideg stopnia w oparciu o prawo harcerskie. Mozna do tego celu wykorzystac
instrument metodyczny — wyzwania.

Zadania uzupetniajace:

o W probie mogg znalez¢ sie zadania uzupetiajgce, jesli okaze sie to konieczne dla osiggniecia
przez harcerza/harcerke poziomu opisanego ideg stopnia. W srodowiskach moga takze
obowigzywac state zadania uzupetniajgce, jednakowe dla wszystkich osob zdobywajgcych
stopien odkrywcy/pionierki, dotyczace bohatera lub tradycji srodowiska. taczna liczba zadan
uzupeliajgcych w probie nie moze przekroczyc¢ trzech. Realizacja zadnego z nich nie moze
trwac dtuzej niz miesiac.

Wskazowki dla druzynowedgo:

Jesli harcerz/harcerka nie posiada stopnia wywiadowcy/tropicielki, nalezy na podstawie indywidualnej
rozmowy z druzynowym dotaczy¢ do proby od jednego do pieciu dodatkowych zadan. Ich celem jest
uzupemienie kluczowych elementow wyrobienia harcerskiego. Nalezy wystrzegac sie nadmiermego
przecigzania proby.

W ramach proby nalezy wykonac¢ wszystkie powyzsze zadania podstawowe. W uzasadnionych
przypadkach druzynowy moze dokona¢ modyfikacji zadania/zadan w sposéb umozliwiajgcy danej
osobie witasciwe dgzenie do wypetnienia idei stopnia. Pomocna w tym procesie moze byc¢ wtasciwa
idea poziomu sprawnosci, w ktorej dane zadanie zostato ujete.

Obok nazw kategorii tematycznych ujeto nazwy sprawnosci, ktorych zadania czesciowo sg tozsame z
zadaniami na stopien.

Dziatania wypetiajgce wymagania obszaru ,Stuzba” mozna potaczy¢ z dziataniami wypetniajgcymi
wymagania obszaru ,Rozwoj spoteczny”.

Otwarcie proby wymaga przeanalizowania przez harcerza/harcerke swych silnych i stabych stron,
zaplanowania rozwoju w czasie proby i utozenia na tej podstawie wraz z opiekunem zadan
wypeliajgcych wymagania obszarow: ,Stuzba®, ,Rozwdj spoteczny” i ,Rozwoj duchowy i
emocjonalny”’. Zadania te mozna zmienia¢ w trakcie proby, jesli stang sie nieaktualne. Jesli zadania
proby bedg realizowane z wykorzystaniem tropoéw i/lub wyzwan, mozna je wybra¢ w momencie
uktadania proby lub dobiera¢ w jej trakcie w odpowiedzi na aktualne zainteresowania i potrzeby
wychowawcze harcerza/harcerki.

CWIK/
SAMARYTANKA

Idea stopnia - tres¢ dla harcerki starszej/harcerza starszego:
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Cwik jest rezolutny i doswiadczony, dba o innych wokét siebie i chetnie niesie pomoc.

Samarytanka dba o innych wokot siebie 1 chetnie niesie pomoc, jest doswiadczona i
rezolutna w swych dziataniach.

Jestem swiadomy/swiadoma wyzwan, jakie stawia przede mng konsekwentne dazenie do zycia w
zgodzie z prawem harcerskim. Nim staram sie kierowac¢ w swoich wyborach. Wiernos¢ wyznawanym
wartosciom jest priorytetem w moim postepowaniu. Idgc za wzorem skautingu, jestem
otwarty/otwarta na inne kultury, religie, przynaleznosc etniczng. Razem z moim zastepem angazuje sie
w stuzbe na rzecz innych. Staje w obronie stabszych. W zdecydowany sposob, ale bez agresii,
przeciwstawiam sie jakimkolwiek formom przemocy. Odpowiedzialnie korzystam ze srodowiska,
podejmuje dziatania chronigce nasz swiat. Rozwijam swoje pasje, pogtebiam swojg wiedze, korzystam
Z najnowszych osiggnie¢ nauki i techniki. Prowadze racjonalny tryb zycia, uprawiam rdzne rodzaje
aktywnosci fizycznej, zapewniam mojemu organizmowi odpowiednig ilos¢ snu i zdrowe jedzenie. Nie
korzystam z uzywek uzalezniajgcych ducha i ciato. Probuje znalez¢ odpowiedzi na nurtujgce mnie
pytania, dokonujac swiadomych wyborow, wyrabiajgc sobie zdanie na rozne tematy. Z empatig buduje
relacje z innymi, staram sie nie przekraczac¢ granic, ktére mogtyby naruszy¢ godnos¢ drugiego
cztowieka. Wypeliam coraz wiecej obowigzkow w moim domu rodzinnym.

Idea stopnia - tres¢ dla druzynowego:

Cwik/Samarytanka dziata aktywnie w swoich wspdlnotach — pielegnuje taczace go/jg wiezi z innymi
ludzmi. Potrafi zidentyfikowac potrzeby i problemy najblizszego otoczenia oraz szuka dla nich
rozwigzania. Pielegnuje polskie tradycje, czerpie z polskiej historii. Utozsamia sie z ruchem harcerskim,
doceniajac jego jednos¢ w roznorodnosci. Potrafi wspotpracowac z osobami o innych poglgdach.
Wprowadza w czyn idee braterstwa.
Cwik/Samarytanka jest ciekawy/a $wiata — zgtebia problemy i stawia dociekliwe pytania, poszukuje
informacji 1 kreatywnych rozwigzan. Poznaje miejsce cztowieka w srodowisku i konsekwencje jego
dziatan, podejmuje dziatania, aby zmniejszy¢ swoj negatywny wptyw na planete. Ceni wiedze,
wyksztatcenie i przydatne umiegjetnosci. Poszukuje nowych pasji i rozwija swoje zainteresowania.
Cwik/Samarytanka jest godny/a zaufania — rzetelnie dba o powierzone mienie, w tym takze o dobra
publiczne. Przestrzega obowigzujgcych go/jg przepisow (zwtaszcza dotyczacych zycia codziennego),
wie, gdzie moze je znalez¢. Podejmujac decyzje, zastanawia sie nad tym, jakie konsekwencje przyniosa
— dla niego/niej i innych. Bierze odpowiedzialnos¢ za popemione btedy i wycigga z nich nauke na
przysztosc. Rozsgdnie podejmuje sie nowych zadan, kierujac sie wtasciwie wyznaczonymi priorytetami
oraz rzetelng oceng mozliwosci. Powaznie i odpowiedzialnie traktuje sprawy ptci.
Cwik/Samarytanka jest zaradny/a - potrafi zgromadzi¢ zasoby potrzebne do wykonania
powierzonych mu/jej zadan. Umiejetnie postuguje sie osiggnieciami nowych technologii. Umie realnie
oceni¢ swoje mozliwosci czasowe. Wie, jak zaplanowac¢ wydatki i zmiesci¢ sie w budzecie. Umie
pracowac¢ w grupie, od etapu planowania do ewaluacji. Potrafi sobie poradzi¢c zarowno w zyciu
codziennym, jak i w sytuacjach kryzysowych, w tym sytuacjach zagrozenia zycia.
Cwik/Samarytanka dba o siebie — poznaje granice swoich mozliwosci w dziataniu na podstawie
swojej wiedzy, umiejetnosci i wrodzonych predyspozycji. Snuje refleksje nad jakoscig swojego
dziatania. Postepuje racjonalnie, zgodnie z potrzebami swojego ciata (odzywianie, higiena osobista,
odpowiednia ilos¢ snu, uprawianie sportu). Umie radzi¢ sobie z kwestiami wynikajacymi z procesu
dojrzewania organizmu. Nie doprowadza do tego, by cokolwiek wptyneto na jego zdolnos¢ do
podejmowania decyzji, nie korzysta z alkoholu, tytoniu ani srodkow odurzajgcych.
Cwik/Samarytanka dba o hart ducha — postepuje zgodnie z wyznawanymi przez siebie zasadami,
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nawet jesli jest poddawany presji otoczenia czy okolicznosci. Weryfikuje swoj stosunek do wiary,
korzystajac z godnych zaufania zrodet wiedzy i opinii. W sprawach jego dotyczacych potrafi zajac i
bronic¢ swojego stanowiska, umie zachowac sie kulturalnie w sytuacjach konfliktowych. Konsekwentnie
dazy do realizacji samodzielnie postawionych celow.

Program stopnia:

Zadania podstawowe:

Wyrobienie harcerskie (sprawnosc: Skaut***/ Skautka***):

1) Przeczytatem/am przynajmniej jedng ksigzke, ktora pogtebita mojg wiedze o dziejach ruchu
harcerskiego lub skautowego. Zaprezentowatem/am innym (w zastepie, druzynie) wybrane
zagadnienie 1 znaczacg postac.

2) Spotkatem/am cztonka wtadz mojego hufca. Dowiedziatem/am sig, jak oznacza sie funkcje w
hufcu, choragwi i wtadzach naczelnych ZHP. Spotkatem/am sie z funkcyjnym instruktorem
hufca i dowiedziatem sig, czym sie zajmuje.

Obozownictwo (sprawnosc: Wyga***):

3) Zapoznatem/am mtodszych harcerzy z zasadami pracy z narzedziami pionierskimi.
Pokierowatem/am zastepem przy budowie prostego urzgdzenia obozowego.

4) Petnitem/am funkcje oboznego, kwatermistrza lub zaopatrzeniowca na wyjezdzie druzyny.

Terenoznawstwo (sprawnosc: Przewodnik***/ Przewodniczka***):

5) Korzystajac z roznych zrodet (np. internetowe mapy, rozktady jazdy) oraz wtasnego
doswiadczenia, opracowatem na potrzeby przedsiewziecia druzyny/zastepu wariant drogi
(najkrotsza, najszybsza, najtarisza, najwygodniejsza itd.) dostosowany do potrzeb
druzyny/zastepu.

Ratownictwo (sprawnosc¢: Ratownik***/ Ratowniczka***).

6) W sytuaciji rzeczywistej lub symulowanej rozpoznatem/am objawy zawatu serca i udaru.
Udzielitem/am pierwszej pomocy poszkodowanemu.

7) W sytuacji rzeczywistej lub symulowanej udzielitem/am pierwszej pomocy w przypadku
napadu dusznosci i zadtawienia u osoby dorostej.

8) Wspotprowadzitem/am zbidrke na temat pierwszej pomocy dla innych harcerzy.

Zywienie (sprawnos¢: Kucharz***/Kucharka***):

9) Ugotowatem/am co najmniej po dwie rézne zupy, drugie dania i desery (niekoniecznie
jednego dnia), wykorzystujac rozne sposoby przygotowania, np.: pieczenie, smazenie,
duszenie, gotowanie. Nakrytem/am do stotu z okazji uroczystego positku, korzystajac z
zastawy, sztuccow, serwetek, wybranych elementow dekoracyjnych (np.: Swiece, kwiaty,
obrus).

Zdrowie (sprawnosc: Lider Zdrowia***/ Liderka Zdrowia***):

10) W porozumieniu z rodzicami i ew. dietetykiem dobratem/am wtasciwy dla siebie tryb i sposdb
zywienia.

11) Przez okres trwania proby minimum dwa razy w tygodniu uprawiatem/am wybrang
aktywnosc fizyczna,

Swiat cyfrowy (sprawnosc¢: Komputerowiec***):

12) Wykonatem jedno z zadan:

a) Dokonatem/am komputerowej edycji zdjec¢ (zalecane korzystanie z bezptatnego
oprogramowania), np. naniesienia logo, wykadrowania zdjecia, korekcji btedow, zmiany
jasnosci/kontrastu/nasycenia koloréw. Moje harcerskie projekty sg zgodne z Katalogiem
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Identyfikacji Wizualnej ZHP.

b) Dokonatem/am komputerowego montazu filmu (zalecane korzystanie z bezptatnego
oprogramowania).

c) Przygotowatem/am dokumenty z wykorzystaniem zaawansowanych funkcji edytora tekstu
(np.: nagtowek i stopka, interlinia, zapis rdwnania i symboli matematycznych, przypisy,
kolumny, wstawianie komentarzy, opracowanie wtasnego stylu, korzystanie z tzw. twardych
spacji i podziatow strony).

e Ekologia (sprawnosc: Ekolog***/Ekolozka***):

13) Dowiedziatem/am sie, czym jest globalne ocieplenie, jakie sg jego przyczyny oraz
prognozowane konsekwencje. Poznatem/am pojecie sladu weglowego, opowiedziatem/am o
stosowanych we wtasnym zyciu dziataniach na rzecz jego zmniejszania (np.: dojezdzanie do
szkoty rowerem lub komunikacjg miejskg, stosowanie réznych sposobow oszczedzania
energii). W trakcie trwania proby wyrobitem/am w sobie nowy nawyk zmniejszajacy emisje
gazow cieplarnianych.

14) Dowiedziatem/am sig, jaki wptyw na srodowisko wywieram podczas wypraw, wycieczek,
obozow, biwakow na tonie przyrody. Poznatem/am podstawowe techniki minimalizacji tego
wptywu. Skompletowatem/am wtasny ekwipunek, uwzgledniajgc w nim przynajmniej jedna
pomocnag w tym rzecz (np.: sprzet do hamakowania, wielorazowy worek na resztki/odpady,
worki lub pojemniki zabezpieczajgce zywnosc¢ przed dostepem dzikich zwierzat, sprzet do
gotowania, sktadana miska do mycia).

e Ekonomia (sprawnosc: Przedsiebiorca***/Przedsiebiorczyni**¥*):

15) Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

a) Przygotowatem/am plan finansowy biwaku, rajdu, wycieczki lub innego przedsiewziecia
harcerskiego. Rozliczytem/am go w ramach uzyskanej zaliczki, jednoczesnie weryfikujac
realizacje zaktadanego preliminarza.

b) Zebratem/am informacje o dostepnych dla mtodziezy ofertach réznych bankow i
przeanalizowatem/am oferowane w ramach nich ustugi i produkty. Na podstawie dokonanej
analizy zatozytem/am konto bankowe lub dokonatem/am oceny warunkow banku, w ktérym
posiadam rachunek, z innymi zebranymi ofertami.

e Zaradnosc¢ zyciowa (sprawnosc: Ztota Rgczka***):

16) Wykonatem/am lub naprawite/am przedmiot uzyteczny w dziataniach druzyny, szczepu lub

gospodarstwa domowego.

Sprawnosci:

e Harcerz/harcerka zdobedzie-przynajmniej cztery sprawnosci przynajmniej trzygwiazdkowe
(***).

Stuzba:
e Harcerz/harcerka zrealizuje co najmniej jedno zadanie zorientowane na petnienie stuzby
wynikajgcej z idei stopnia.

Rozwdj spoteczny:

e Harcerz/harcerka zrealizuje co najmniej jedno zadanie zorientowane na pielegnowanie wiezi
rodzinnych w zakresie wynikajagcym z idei stopnia. Mozna do tego celu wykorzystac
odpowiednie sprawnosci lub wyzwania.

e W trakcie préby harcerka/harcerz dziata w zastepie i wraz z nim uczestniczy w realizacji
programu zastepu. Mozna utozy¢ zadania opisujgce funkcjonowanie harcerza/harcerki w
zastepie. Mozna do tego celu wykorzystac instrument metodyczny - tropy.
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Rozwoj duchowy i emocjonalny:
e Harcerz/harcerka zrealizuje co najmniej jedno zadanie skupione na osiggnieciu poziomu
wyznaczonego ideg stopnia w oparciu o prawo harcerskie. Mozna do tego celu wykorzystac
instrument metodyczny — wyzwania.

Zadania uzupetniajace:

o W probie mogg znalez¢ sie zadania uzupetiajace, jesli okaze sie to konieczne dla osiggniecia
przez harcerza/harcerke poziomu opisanego ideg stopnia. W srodowiskach moga takze
obowigzywac state zadania uzupetniajgce, jednakowe dla wszystkich osob zdobywajgcych
stopien ¢wika/samarytanki, dotyczace bohatera lub tradycji srodowiska. taczna liczba zadan
uzupehliajgcych w probie nie moze przekroczyc¢ trzech. Realizacja zadnego z nich nie moze
trwac dtuzej niz miesiac.

Wskazowki dla druzynowegqo:

Jesli harcerz/harcerka nie posiada stopnia odkrywcy/pionierki, nalezy na podstawie indywidualnej
rozmowy z druzynowym dopisac do proby od jednego do pieciu dodatkowych zadan. Ich celem jest
uzupelienie kluczowych elementow wyrobienia harcerskiego. Nalezy wystrzegac¢ sie nadmiemego
przecigzania proby.

W ramach proby nalezy wykonac¢ wszystkie ponizsze zadania podstawowe. W uzasadnionych
przypadkach druzynowy moze dokonac¢ modyfikacji zadania/zadan w sposob umozliwiajgcy danej
osobie wtasciwe dgzenie do wypehlienia idei stopnia. Pomocna w tym procesie moze by¢ wtasciwa
idea poziomu sprawnosci, w ktérej dane zadanie zostato ujete.

Obok nazw kategorii tematycznych ujeto nazwy sprawnosci, ktérych zadania czesciowo sg tozsame z
zadaniami na stopien.

Dziatania wypetniajgce wymagania obszaru ,Stuzba” mozna potgczy¢ z dziataniami wypemiajgcymi
wymagania obszaru ,Rozwoj spoteczny”.

Otwarcie proby wymaga przeanalizowania przez harcerza/harcerke swych silnych i stabych stron,
zaplanowania rozwoju w czasie proby i utozenia na tej podstawie wraz z opiekunem zadan
wypetniajgcych wymagania obszarow: ,Stuzba®, ,Rozwdj spoteczny” 1 ,Rozwdj duchowy i
emocjonalny”. Zadania te mozna zmieniac¢ w trakcie proby, jesli stang sie nieaktualne. Jesli zadania
proby bedg realizowane z wykorzystaniem tropow i/lub wyzwan, mozna je wybra¢ w momencie
uktadania proby lub dobiera¢ w jej trakcie w odpowiedzi na aktualne zainteresowania i potrzeby
wychowawcze harcerza/harcerki.
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HARCERZ ORLI/
HARCERKA ORLA

Idea stopnia - tres¢ dla wedrowniczki/wedrownika:

Harcerz Orli wyrdznia sie sposrod innych, wymaga od siebie wiecej, nawet wtedy,
kiedy inni od niego nie wymagajg. Inspirujgc sie symbolikg ptomient wedrowniczej
watry, pracuje nad swoim ciatem, rozumem i duchem.

Harcerka Orla wyrdznia sig sposrod innych, wymaga od siebie, nawet wtedy, kiedy inni
od niej nie wymagaja. Inspirujac sie symbolikg ptomieni wedrowniczej watry, pracuje
nad swoim ciatem, rozumem i duchem.

Swiadomie pracuje nad budowaniem swojej osobowosci. Dojrzale pojmuje wzorzec okreslony
prawem harcerskim i konsekwentnie do niego dagze. Stawiam sobie wazne pytania i poszukuje na nie
odpowiedzi. Wyciggam wnioski na przysztosc. Umiejetnie zarzgdzam swoim czasem i zasobami, tak by
racjonalnie godzic moje rdzne role spoteczne. Szukam swojej drogi do dorostosci. Jestem
swiadomy/swiadoma odpowiedzialnosci i konsekwencji dokonywanych przez mnie wyboréw. Wazne
miejsce w moim zyciu zajmuje troska o innych i otoczenie, w ktorym zyje. Nie akceptuje zachowan
uderzajacych w godnosc¢ cztowieka. Wybieram kolejne pola stuzby 1 rzetelnie je realizuje. Poszerzam
swoje horyzonty — poznaje kulture, historie, osiggniecia nauki, dokonuje oceny i buduje swoj obraz
Swiata. Odwaznie podejmuje wyzwania i konsekwentnie je realizuje. Rozwijam site ciata, ducha i
rozumu — dgze do mistrzostwa w wybranej dziedzinie. Dbam 0 mojg rodzine.

Idea stopnia - tres¢ dla druzynowego:

Harcerz orli/Harcerka orla dziata aktywnie w swoich wspoélnotach — podejmuje sie stuzby i
wolontariatu, angazuje sie w dziatalnos¢ na rzecz spotecznosci lokalnej. Umiejetnie czerpie z polskigj
historii 1 pielegnuje polskie tradycje, ale nie zyje przesztoscia, a z odwagg patrzy w przysztos¢. Godnie
reprezentuje Polske, rowniez, gdy jest za granica. Rozumie, co oznacza bycie patriotka/patriota,
swiadomie reprezentuje postawe patriotyczna.

Harcerz orli/Harcerka orla jest ciekawy/a swiata — chetnie uczy sie nowych rzeczy i interesuje sie
otaczajacym ja/go swiatem. Zna miejsce cztowieka w srodowisku naturalnym i wyrabia w sobie nawyki
zZwigzane z jego ochrong. Podchodzi z dystansem do uzyskiwanych informacji i weryfikuje ich zrodta.
Rozumie, co oznacza stowo ,braterstwo”, i akceptuje prawo innych do wtasnych pogladow oraz
decyzji, bez wzgledu na to, czy sie z nimi zgadza. Wyrabia w sobie wtasne zdanie i poglady na rozne
tematy, bazujgc na pozyskanej wiedzy.

Harcerz orli/Harcerka orla jest godny/a zaufania — relacje miedzyludzkie traktuje powaznie i
odpowiedzialnie. Dba o wiezi ze swoimi bliskimi i przyjaciotmi. Odnosi sie z szacunkiem do swoich
rodzicow, opiekunow i przetozonych — ufa im i stara sie zrozumiec¢ ich decyzje. Umiejetnie godzi i
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rownowazy obowigzki wynikajace z petnienia roznych rol spotecznych. Rozumie potrzebe istnienia
regulacji i przepisow, dlatego ich przestrzega.

Harcerz orli/Harcerka orla jest zaradny/a — rozsadnie gospodaruje swoim czasem i szanuje czas
innych. Dba o rzeczy swoje i cudze, w tym takze o dobra publiczne. Kiedy w sprawach zycia
codziennego napotka problem, pozyskuje informacje tak ditugo, az znajdzie jego rozwigzanie.
Podchodzi do tych rozwigzan w sposob kreatywny, wykorzystujgc zarowno sprawdzone metody, jak i
najnowsze osiggniecia cywilizacji

Harcerz orli/Harcerka orla dba o siebie — stawia sobie wyzwania, ¢wiczy silng wole i nie zadowala sie
bylejakoscig. Zna swoje mozliwosci w dziataniu pod wzgledem wiedzy, umiejetnosci i wrodzonych
predyspozycji, na tej podstawie podejmuje sie zobowigzan, ktorym jest w stanie sprostac. Nie
zaniedbuje zadnej z dziedzin zycia, uwzgledniajgc takze potrzebe odpoczynku i dbania o kondycje
fizyczna.

Harcerz orli/Harcerka orla dba o hart ducha — rozumie zasady zawarte w prawie harcerskim, kierujac
sie nim, buduje swojg hierarchie wartosci. Posiada przemyslany stosunek do wiary. Potrafi wyrazi¢
swoje zdanie, nawet jesli rozmowcy majg odmienne. Broni go, uzywajac rzeczowych argumentow.
Zachowuje umiarkowanie w kazdym swoim dziataniu, np. kontroluje czas spedzany przed ekranem.
Nie korzysta z zadnych uzywek prawnie niedozwolonych w jego/jej wieku ani zadnych nielegalnych
srodkéw odurzajacych (w tym dopalaczy), poniewaz wie, w jaki sposdb niszczg jego/jej organizm.
Rozumie konsekwencje 1 delikatng nature kontaktow intymnych.

Program stopnia:

Zadania oparte na idei stopnia:
e Harcerz/harcerka zrealizuje przynajmniej dwa zadania oparte na idei stopnia oraz symbolice
ptomieni wedrowniczej watry wspierajgce jego/jej holistyczny rozwaoj.

W trakcie proby:

1) Wazigtem/Wzietam udziat w przygotowaniu obozu/zimowiska np.: planowaniu preliminarza,
przygotowaniu sprzetu, organizacji transportu, zaplanowaniu zakupow zywieniowych.

2) Przeszedtem/Przesztam co najmniej 15-godzinne szkolenie z zakresu pierwszej pomocy.
Wykorzystatem/am zdobyte umiejetnosci do petnienia stuzby na rzecz wtasnego srodowiska
lub na zewnatrz organizacji.

3) Przygotowatem/am sie i odbytem/am wedrdwke o charakterze wyczynu.

Sprawnosci/odznaki/uprawnienia:

e Harcerz/harcerka zdobedzie jedng sprawnos¢ czterogwiazdkowg (****). Zamiast sprawnosci
czterogwiazdkowej harcerz/harcerka moze w ramach proby harcerza orlego/harcerki orlej
zdoby¢ odznake biegtosci wedtug odrebnego regulaminu (np. odznake wyszkolenia
specjalnosciowego) lub odznake/uprawnienie zewnetrzne.

Stuzba:

e Harcerz/harcerka zrealizuje co najmniej jedno zadanie zorientowane na petnienie stuzby
wynikajgcej z idei stopnia.

Rozw6j spoteczny:
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e Harcerz/harcerka zrealizuje co najmniej jedno zadanie zorientowane na pielegnowanie wiezi
rodzinnych w zakresie wynikajagcym z idei stopnia. Mozna do tego celu wykorzystac
odpowiednie sprawnosci lub wyzwania.

e W trakcie préby harcerka/harcerz dziata w grupie rowiesniczej (np. patrolu, zastepie, druzynie
wedrowniczej, grupie rowiesniczej poza ZHP itp.). Mozna utozy¢ =zadania opisujace
funkcjonowanie harcerza/harcerki w zastepie. Mozna do tego celu wykorzysta¢ instrument
metodyczny - tropy.

Rozw6j duchowy i emocjonalny:
e Harcerz/harcerka zrealizuje co najmniej jedno zadanie skupione na osiggnieciu poziomu
wyznaczonego ideg stopnia w oparciu o prawo harcerskie. Mozna do tego celu wykorzystac
instrument metodyczny — wyzwania.

Zadania uzupetniajace:

o W prdbie mogg znalezc¢ sie zadania uzupethiajace, jesli okaze sie to konieczne dla osiggniecia
przez harcerza/harcerke poziomu opisanego ideg stopnia. W srodowiskach mogg takze
obowigzywac state zadania uzupetniajgce, jednakowe dla wszystkich osdb zdobywajgcych
stopien harcerza orlego/harcerki orlej, dotyczace bohatera lub tradycji Srodowiska. taczna liczba
zadan uzupetniajgcych w probie nie moze przekroczyc¢ trzech. Realizacja zadnego z nich nie
moze trwac dtuzej niz miesigc.

Wskazowki dla druzynowego:

Jesli harcerz/harcerka nie posiada stopnia ¢wika/samarytanki, nalezy na podstawie indywidualnej
rozmowy z druzynowym dopisac¢ do proby od jednego do pieciu dodatkowych zadan. Ich celem jest
uzupetlnienie kluczowych elementow wyrobienia harcerskiego. Nalezy wystrzegac¢ sie nadmiernego
przecigzania proby.

W ramach proby nalezy wykonac wszystkie powyzsze zadania podstawowe. W uzasadnionych
przypadkach druzynowy moze dokona¢ modyfikacji zadania/zadan w sposéb umozliwiajgcy danej
osobie wtasciwe dgzenie do wypetnienia idei stopnia.

Dziatania z obszaru ,Stuzba” mozna potgczy¢ z dziataniami z obszaru ,Rozwdj spoteczny”.

Otwarcie proby wymaga przeanalizowania przez harcerza/harcerke swych silnych i stabych stron,
zaplanowania rozwoju w czasie proby i utozenia na tej podstawie wraz z opiekunem zadan
wypeliajgcych wymagania obszaréow: ,Stuzba®, ,Rozwdj spoteczny” i ,Rozwodj duchowy i
emocjonalny”’. Zadania te mozna zmienia¢ w trakcie proby, jesli stang sie nieaktualne. Jesli zadania
proby bedg realizowane z wykorzystaniem tropow i/lub wyzwan, mozna je wybra¢ w momencie
uktadania proby lub dobiera¢ w jej trakcie w odpowiedzi na aktualne zainteresowania i potrzeby
wychowawcze harcerza/harcerki.
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HARCERZ RZECZYPOSPOLITEJ/
HARCERKA RZECZYPOSPOLITEJ

Idea stopnia - tre$¢ dla wedrowniczki/wedrownika:

Harcerz Rzeczypospolitej to odpowiedzialny cztowiek i Swiadomy obywatel, ktory dba
o siebie 1 innych. Inspirujgc sie symbolikg wedrowniczej watry, szuka swojego miejsca
w spoteczenstwie, wychodzi w swiat 1 szuka miejsca, w ktérym moze pomaoc innym -
podejmuje sie stuzby, a takze pracuje nad sobg - swoim duchem, ciatem oraz umystem.

Harcerka Rzeczypospolite) to odpowiedzialny cztowiek 1 Swiadoma obywatelka, ktora
dba o siebie 1 innych. Inspirujgc sie symbolikg wedrownicze)] watry, szuka swojego
miejsca w spoteczenstwie, wychodzi w $wiat 1 szuka miejsca, w ktorym moze pomoc
innym - podejmuje sie stuzby, a takze pracuje nad sobg - swoim duchem, ciatem oraz
umystem.

Jestem gotédw/gotowa do wziecia odpowiedzialnosci za swoj los. Mam uksztattowany system wartosci
zbudowany na prawie harcerskim. Rozumiem, na czym polega harcerski styl zycia. Wiem, co jest dla
mnie wazne, umiem samodzielnie podejmowac decyzje zgodne ze swoim kodeksem wartosci. Stale
buduje 1 pogtebiam wtasny poglad na swiat. Samodzielnie oceniam zdarzenia i fakty. Potrafie stuchac
innych, jestem otwarty/otwarta na argumenty i potrafie je krytycznie analizowac¢. Odpowiedzialnie
podchodze do zycia i Swiadomie ksztattuje otoczenie i swojg przysztos¢. Jestem wrazliwy/wrazliwa na
potrzeby innych. Pogtebiam mojg wiedze o kulturze, historii, osiggnieciach naukowych. Mam poczucie
wspotodpowiedzialnosci za losy mojej rodziny, kraju i swiata. Realizuje swoje pasje. Jestem
odwazny/odwazna w dziataniu, nie boje sie trudnych wybordw i konsekwencji z tym zwigzanych.
Stawiam sobie ambitne cele i je realizuje. Troszcze sie 0 harmonijny rozwdj - duchowy, spoteczny,
fizyczny, intelektualny i emocjonalny. Osiggam mistrzostwo w wybranych dziedzinach aktywnosci.
Zaczynam kreowac¢ moja zawodowg przysztos¢. Buduje trwate wiezi, relacje z innymi traktuje
powaznie. Uczestnicze w budowaniu tozsamosci mojej rodziny, jestem jej wazng czescia.
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Idea stopnia - tres¢ dla druzynowego:

Harcerz Rzeczypospolitej/Harcerka Rzeczypospolitej dziata aktywnie w swoich wspodlnotach —
umie zidentyfikowac¢ potrzeby swojego otoczenia i podejmuje dziatania, aby je zaspokoic¢. Jest
sSwiadomym/g obywatelem/kg. Buduje partnerskie relacje z rodzing i bliskimi bedace wyrazem
szacunku i zaufania do nich.

Harcerz Rzeczypospolitej/Harcerka Rzeczypospolitej jest ciekawy/a $wiata — zna swoje korzenie i
historie swojego panstwa oraz swojej matej ojczyzny. Wie, kto przyczynit sie do rozwoju Polski. Ma
swiadomosc, ze na rozwoj kraju majg wptyw wszyscy jego mieszkanicy. Reaguje na zte zachowania
0sOb wokot siebie, sprzeciwia sie przejawom nienawisci oraz dyskryminowaniu innych osob. Jest
otwarty/a na swiat i innych ludzi.

Harcerz Rzeczypospolitej/Harcerka Rzeczypospolitej jest godny/a zaufania - nie unika
odpowiedzialnosci za wtasne postepowanie, w tym popetnione btedy, ktorych skutki stara sie naprawic.
[dentyfikuje sie z harcerskimi wartosciami wyrazonymi w przyrzeczeniu i prawie harcerskim i postepuje
zgodnie z zasadami obowigzujgcymi w ZHP. Zna zagrozenia dla srodowiska i orientuje sie w
najwazniejszych problemach z nimi zwigzanych. Wie, jak moze im przeciwdziata¢, podejmuje dziatanie
na rzecz ochrony przyrody i zacheca do tego innych. Odpowiedzialnie podchodzi do petnionych rol
spotecznych, jak i tych, ktdrych ma sie podjgc¢. Dba nie tylko o siebie, ale rowniez o innych. W relacjach
z bliskimi wyraza sie otwarcie, nie udaje kogos, kim nie jest. Utrzymuje z nimi state wiezi.

Harcerz Rzeczypospolitej/Harcerka Rzeczypospolitej jest zaradny/a — sam/a diagnozuje swoje
problemy i szuka sposoboéw ich rozwigzania. Swiadomie kreuje swoje zycie oraz rozsgdnie podejmuje
sie wyzwan 1 pol stuzby. Stawia sobie ambitne i mozliwe do realizacji cele zyciowe, a podzniej
konsekwentnie dgzy do ich osiggniecia. Kieruje sie wtasciwie wyznaczonymi priorytetami oraz rzetelng
oceng mozliwosci. Dgzy do osiggania dochodow potrzebnych do zaspokojenia jego/jej potrzeb
zyciowych. Jest przedsigebiorczy/a i racjonalnie wydatkuje zgromadzone przez siebie srodki. Bazujac na
zgromadzonej wiedzy, poszukuje i wdraza innowacyjne rozwigzania oraz pomysty w zycie.

Harcerz Rzeczypospolitej/Harcerka Rzeczypospolitej dba o siebie — stale poszerza swoje horyzonty,
chetnie czerpigc wiedze z roznych Zrddet (ksigzek, reportazy i analiz, badan naukowych itp.). Rozwija
swoje pasje 1 zainteresowania, dgzgc do mistrzostwa. Zdobyte doswiadczenie i umiejetnosci
wykorzystuje w zyciu. Dba o swoje zdrowie (m.in. uprawia regulamie sport, poddaje sie badaniom
okresowym, zdrowo sie odzywia).

Harcerz Rzeczypospolitej/Harcerka Rzeczypospolitej dba o hart ducha — swiadomie ksztattuje swoj
Swiatopoglad i wie, z czego on wynika. Potrafi wyjasni¢ swaoj stosunek do wiary. Jego/jej mysli, stowa i
podjac dziatania zmierzajace do zmiany. Wycigga wnioski zarowno ze swoich sukcesow, jak i porazek.
Stara sie zrozumiec¢ poglady innych osob, co oznacza, ze nie wznosi murow, tylko buduje mosty. Potrafi
wyrazic¢ swojg opinig, gdy mysli inaczej niz przetozony, w swoim postuszenstwie nie przekracza granicy
przepisow prawa i norm moralnych. Ma swiadomosc, ze abstynencja jest dobrym sposobem unikania
natogow, jesli mozna jg w danym przypadku zastosowac. Rozumie konsekwencje i delikatng nature
kontaktow intymnych.

Program stopnia:

Warunkiem otwarcia proby jest posiadanie stopnia harcerza orlego/harcerki orlej.

Zadania oparte na idei stopnia:
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e Harcerz/harcerka zrealizuje co najmniej jedno zadanie oparte na idei stopnia oraz symbolice
wedrowniczej watry wspierajace jego/jej holistyczny rozwoj.

Zadania mistrzowskie:
e Harcerz/harcerka zrealizuje co najmniej jedno zadanie mistrzowskie zwigzane z rozwojem
zawodowym (np. zdobycie odznaki wyszkolenia specjalnosciowego, certyfikatu, odznak i
uprawnien panstwowych, ukoriczenie kursu).

Zadania polegajace na zainicjowaniu stuzby:
e Harcerz/harcerka zrealizuje co najmniej jedno zadanie polegajace na zainicjowaniu stuzby
wybranej na podstawie analizy potrzeb spotecznych w najblizszym otoczeniu harcerza/harcerki
i petnieniu jej przez okres proby (moze by¢ stuzba indywidualna - np. SWA, dziatania
indywidualne badz jako koordynator grupy — np. lider tropu wedrowniczego).

Rozwoj duchowy i emocjonalny:
e Harcerz/harcerka zrealizuje co najmniej jedno zadanie skupione na osiggnieciu poziomu
wyznaczonego ideg stopnia w oparciu o prawo harcerskie. Mozna do tego celu wykorzystac
instrument metodyczny — wyzwania.

Wskazdwki dla druzynowego:

Konstruowanie indywidualnej proby harcerza Rzeczypospolitej/harcerki Rzeczypospolitej polega na
utozeniu wraz z opiekunem proby dowolnej liczby zadan, ktore tagcznie zapewnig osiggniecie przez
kandydata poziomu opisanego ideg stopnia.

Otwarcie proby wymaga przeanalizowania przez harcerza/harcerke swych silnych i stabych stron,
zaplanowania rozwoju w czasie proby i utozenia na tej podstawie wraz z opiekunem zadan
wypetniajgcych wymagania obszarow: ,Stuzba®, ,Rozwdj spoteczny” 1 ,Rozwdj duchowy i
emocjonalny”. Zadania te mozna zmieniac¢ w trakcie proby, jesli stang sie nieaktualne. Jesli zadania
proby bedg realizowane z wykorzystaniem tropow i/lub wyzwan, mozna je wybra¢ w momencie
uktadania proby lub dobiera¢ w jej trakcie w odpowiedzi na aktualne zainteresowania i potrzeby
wychowawcze harcerza/harcerki.
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