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Ochotniczka, czyli ta,
ktéra dobrowolnie i z wtasnej woli
chce poznawacé harcerstwo.

Jest aktywna w dziataniach klasy oraz grupy
przyjaciot.

Chetnie poznaje otaczajagcy jg swiat, historie swojej
rodziny oraz regionu. Rozwija swoje zainteresowania,
czyta ksigzki, poszerzajgc swojg wiedze.

Jest obowigzkowa — dotrzymuje danego stowa, wywig-
zuje sie ze ztozonych obietnic, mowi prawde. Radzi sobie
z realizacjg swoich obowigzkow, rozsgdnie dysponuje
swoim kieszonkowym.

Wie, gdzie znalez¢ odpowiedzi na nurtujgce jg pytania,
wykorzystuje wrodzong kreatywnos¢ do znajdywania
iInnowacyjnych rozwigzan napotkanych problemow.
Gdy sobie z czyms nie radzi, potrafi poprosi¢ o pomoc.

Dba o siebie — spi odpowiednig liczbe godzin, zdrowo
sie odzywia, uprawia regularne ¢wiczenia fizyczne.

Wie, ze ludzie swoimi decyzjami majg wptyw na nature,
stara sie o nig dbac kazdego dnia, wyrabia w sobie eko-
logiczne zachowania (np. segregacja odpadow, oszcze-
dzanie wody i energii itd.).

Najpierw mysli, potem mowi, nie zyczy innym zle,
nie obgaduje, nie uzywa wulgaryzmow.
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Ratow-
niczka

RATOWNICTWO

W sytuacji rzeczywistej lub symulo-
wanej podjetam sie prostych czynnos-
ci ratujgcych zdrowie i udzielitam po-
mocy w zdarzeniach, ktére mogg miec
miejsce w domu: opatrzytam rane,
zabezpieczytam oparzenie, zareago-
watam wtasciwie w sytuacji omdlenia,
zadbatam o bezpieczenstwo osoby
nieprzytomne;.

Potwierdzenie

AZAVETITE
data rozpoczecia

data zakonczenia

Kucharka

O

Liderka
zdrowia

Informa-
tyczka

Znam numery alarmowe, skorzystatam
Z nich w sytuacji rzeczywistej lub sy-
mulowanej.

ZYWIENIE

Przygotowatam pod nadzorem rodzi-
ca sniadanie lub kolacje dla domow-
nikdw, w tym jedno wybrane danie
na ciepto, np.: owsianke, jajecznice,
parowki na gorgco.

ZDROWIE

Wzietam udziat w wycieczce pieszej/
rowerowej/kajakowej trwajgcej okoto
4-5 godzin. Samodzielnie spakowatam
plecak uwzgledniajgc zdrowe prze-
kaski, wode, okrycie na stonce i deszcz,
krem z filtrem itd.

SWIAT CYFROWY

Zapoznatam sie z zasadami BHP
podczas pracy przy komputerze.
Poréwnatam je z moimi przyzwycza-
jeniami i skorygowatam (w razie po-
trzeby) swoje nawyki.

Potwierdzenie

Potwierdzenie

Potwierdzenie
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Tropy realizowane z zastepem , \/ \

<<U_mN3mN<<<thm<<30wo_QNVS&.B:_Q. <<U_mN3mN<<<w:0UO<< ,
Jednogwiazdkowych (), ktore zdobytas — kazdy powinien byc¢ z innej kategorii \
podczas trwania proby. .

BRATERSTWO Numer rozkazu

Sprawnosé Numer rozkazu

INICJATYWA

NATURA

ODKRYWANIE

ZARADNOSC




