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Wstep

Poradnik ,,Bezpieczenstwo w ZHP” ma na celu przedstawienie organizatorom wypoczynku,
wychowawcom, instruktorom i wszystkim innym osobom, ktére moga w jakims stopniu uczestniczy¢
w przygotowaniach i realizacji zadan zwiazanych z organizacja harcerskiej akcji letniej i zimowej,
wskazowek dotyczacych bezpiecznego zorganizowania pracy i zajec¢. Przedstawione w poradniku
materiaty zostaty zebrane z wielu zrodet - zaréwno z poradnikow dedykowanych przez Ministerstwa,
jak ustaw i rozporzadzen, opracowan dotyczacych wypoczynku, a takze na podstawie doswiadczen
cztonkow Zespotu ds. bezpieczenstwa w ZHP.

Mamy swiadomos¢, ze to tylko czes¢ rzeczy, ktore powinien zawiera¢ poradnik. Jednoczesnie
przepraszamy za to, ze cze$¢ materiatu jest pisana trudnym i hermetycznym jezykiem, jakim
np. postuguja sie stuzby bhp. Niektdre sformutowania, wygladajace niekiedy nawet na absurdalne,
pochodza wprost z tresci przepisow panstwowych, ktdre nas wszystkich obowiazuja. W kolejnych
edycjach poradnika dotozymy staran, by tres¢ uczyni¢ jak najbardziej przejrzysta i dostosowana
do harcerskich realiow.

W zwiazku z tym, druhny i druhowie, jesli bedziecie mieli jakies uwagi dotyczace tresci poradnika,
jak rowniez uwagi dotyczace brakujacych zagadnien, to poprosimy Was o przestanie informacji
na maila: bezpieczenstwo@zhp.pl.

Autorzy:

Zespot ds. bezpieczenstwa w ZHP w sktadzie:
hm. Wojciech Cabaj - szef zespotu

hm. Agnieszka Kalinska-Brzuska

hm. Dariusz Brzuska

phm. Barttomiej Jakébczak

hm. Marek Klimowski

phm. Jakub Knobelsdorf

hm. Magdalena Kotodziejska

phm. Szymon Wojcik
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Nie jest prawda, ze polskie prawo wymaga, by kazdy matoletni podopieczny byt kazdorazowo
i wszedzie pod bezposrednim nadzorem petnoletniego opiekuna. Jezeli chcemy pracowac
po harcersku, druzynowy moze zorganizowac harcerzom i zastepom prace tak, by byta takze
mozliwa bez udziatu dorostego. Nie jest zabronione, by grupa harcerzy (zastep, patrol) pod opieka
matoletniego lidera (zastepowy, przyboczny, wyznaczony harcerz) samodzielnie uczestniczyta
w grze, prowadzita zwiad, poszta na wycieczke, przeprowadzita inne harce. Samodzielne zadanie
mozna tez wyznaczy¢ pojedynczemu harcerzowi.

Natomiast nalezy z cata moca i odpowiedzialnoscia podkresli¢, ze ,,bez bezposredniego nadzoru”
nie oznacza ,bez jakiegokolwiek nadzoru”. Wszelka harcerska aktywnos¢ matoletnich
podopiecznych ma odbywac sie pod nadzorem instruktora, rozumianym tak, Ze to uprawniony
instruktor okresla zasady i granice tej aktywnosci, oraz jest w stanie w razie potrzeby szybko podjac
odpowiednie dziatania.

Za to, co robig harcerze, co do zasady odpowiada druzynowy, a na obozie wychowawca (adekwatng
odpowiedzialnos¢ ponosi rowniez organizator wypoczynku (ZHP, choragwie ZHP) oraz kierownik
wypoczynku, albowiem podmioty te réwniez odpowiadaja za to, aby wypoczynek odbywat sie w
bezpiecznych warunkach) majacy przydzielonych pod swoja opieke uczestnikow wypoczynku. Takze
wtedy, gdy nie ma go przy harcerzach. Jezeli wydarzy sie co$ ztego, ustalenie kregu osob
odpowiedzialnych za powstate zdarzenie bedzie opierato sie m.in. na ustaleniu tego, czy opiekun
uczynit zados¢ obowiagzkowi nadzoru, czy dochowat starannosci w nadzorze nad matoletnimi.

Druzynowy ma tak zorganizowac samodzielng prace harcerzy, zastepow, patroli, grup zadaniowych,
by dochowac¢ wszelkich staran, aby unikna¢ nieszczesliwych wypadkow, zas w razie wystapienia
takiego nieszczesliwego zdarzenia, mogt wykazac swoja starannos¢ w nadzorze nad powierzonymi
wychowankami. Nie jest tatwo? Nikt nie obiecywat, ze by¢ harcerskim wychowawca jest tatwo!

Z powyzszego wynika przede wszystkim, ze:
— druzynowy ma wiedziec i wyrazic¢ zgode na to, co robig jego harcerze, co robig jego zastepy
i petni¢ nad swoimi podopiecznymi wtasciwy nadzor,
— nie jest dopuszczalne, by zastep albo pojedynczy harcerze podejmowali jaka$ harcerska
aktywnos¢ bez wiedzy i zgody druzynowego,
— to druzynowy ma zakresli¢ granice, w jakich zastep czy harcerz ma harcowaé samodzielnie.
Dotyczy to takze dziatalnosci srodrocznej.

W przypadku, w ktorym jakis instruktor bytby na tyle nieodpowiedzialny i bezmyslny, by
powiedziec¢ zastepom: ,robcie sami co chcecie”, ponosi¢ on bedzie odpowiedzialnosc¢ za to, co
wydarzy sie wobec oraz z winy jego podopiecznych. Takie dziatania i zachowanie bytoby oczywiscie
niezgodne z prawem i rodzi¢ mogtoby odpowiedzialnosc¢ cywilna oraz karna. W razie spowodowania




przez to wypadku prokurator, a pozniej sad, beda oceniac¢, czy to druzynowy dochowat starannosci
w nadzorze.

Jest troche czynnosci, ktorych wypetnienie w razie potrzeby powinno umozliwic¢ instruktorowi
wykazanie zachowania wtasciwej starannosci w nadzorze nad matoletnimi.

Nalezy poinformowad rodzicow (opiekunéw prawnych) o specyfice pracy harcerskiej, polegajacej
na tym, ze czes$¢ dziatan harcerskich, realizowanego programu, czasu spedzanego na zbiorkach
i przedsiewzieciach harcerskich oraz podczas letniego i zimowego harcerskiego wypoczynku odbywa
sie w matych grupach ztozonych wytacznie z niepetnoletnich, lub w szczegélnych przypadkach
nawet indywidualnie, bez bezposredniego nadzoru oséb petnoletnich.

Nalezy uzyska¢ potwierdzenie, ze rodzice (opiekunowie prawni) zostali o tym poinformowani
i wyrazajac zgode na przynaleznos¢ dziecka do ZHP lub na uczestnictwo w harcerskim wypoczynku
akceptuja powyzsza specyfike, wynikajaca z metody harcerskiej.

Poza szkoleniem ,,harcerskim”, przeszkolenie powinno obejmowac sposoby nawigzywania tagcznosci
i utrzymywania kontaktu z instruktorami, skutecznego wzywania pomocy w razie potrzeby,
orientacji w terenie, sposobow postepowania w mozliwych do przewidzenia sytuacjach
niebezpiecznych (uraz lub inne problemy zdrowotne, zabtadzenie, zmiana warunkow
atmosferycznych, gwattowne zjawiska pogodowe, pozar itp.).

Nalezy zaleci¢ podopiecznym, petnigcym role liderow matych grup, bezwzgledne przestrzeganie
wyznaczonych zasad.

Nalezy poinformowac cztonkéw druzyny (uczestnikow obozu) o ich prawach i obowiazkach, oraz
szczegotowo wyjasni¢ obowiazujace zasady, w tym jasno sformutowac kategoryczne zakazy
i nakazy. Forma moze by¢ np. regulamin, przedstawiony do codziennego wgladu np. poprzez
umieszczenie na tablicy ogtoszen.

Wszyscy podopieczni obozu powinni zostaé przeszkoleni w zakresie bezpieczenstwa,
a w szczegolnosci bezpieczenstwa przeciwpozarowego, bezpieczenstwa zwiazanego z ruchem
drogowym, zwigzanego z postugiwaniem sie narzedziami i urzadzeniami stwarzajacymi zagrozenie,
Zwigzanego z pracami transportowymi itp.

Niezbedne jest przeszkolenie wszystkich podopiecznych w zakresie dyscypliny i koniecznosci
wykonywania polecen lidera zespotu.

Zapoznanie z zasadami powinno by¢ udokumentowane, np. poprzez potwierdzenie podpisami
uczestnikow.

Od strony programowej, instruktor nie musi przygotowywac zajec osobiscie. Gdy druzynowy ma to
szczescie, ze dorobit sie doswiadczonych zastepowych, istotna cze$s¢ programu moze byc
przygotowana i prowadzona samodzielnie przez tych wtasnie zastepowych.

Przy mniej doswiadczonych lub niedoswiadczonych zastepowych, a taka sytuacja wystepuje
najczesciej, praca systemem matych grup sprowadzi sie do tego, ze zastepy, grupy zadaniowe czy
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pojedynczy harcerze realizuja samodzielnie to, co im wraz z reszta swojej kadry przygotuje i zleci
druzynowy. W razie potrzeby zastepy pracuja, rzecz jasna, pod opieka kogo$ starszego a moze
nawet petnoletniego.

Tak czy inaczej, sprawdzenie bezpieczenstwa zajec jest obowiazkiem instruktora. Zastepowemu
najczesciej nie starcza jeszcze doswiadczenia zyciowego i wyobrazni. Druzynowy ma obowigzek
zastanowic sie, co jest niebezpieczne i albo zmieni¢ plany albo wydac takie polecenia, ktorych
wypetnienie zminimalizuje ryzyko, ze co$ pdjdzie Zle.

Warto wprowadzic zasade, ze przed realizacja kazdych dziatan wykonywanych bez bezposredniego
nadzoru opiekuna obowiazuje przeprowadzenie instruktazu z okreSleniem czasu i terenu
wykonywania zadania, z podaniem sposobu postepowania w sytuacjach nietypowych lub
awaryjnych. W szczegolnosci nalezy wskaza¢ mozliwe zagrozenia i sposoby ich unikania.

Dla dociekliwych zadanie: Prosze poszukac, kto, w klasycznej powiesci Seweryny Szmaglewskiej,
byt opiekunem w czasie wedrowki tytutowego zastepu Czarnych Stop po ziemi kieleckiej. Warto tez
zwrocic¢ uwage na relacje miedzy opiekunem a zastepowym.

Druzynowi niekiedy dostaja od harcerza pytanie: ,,Druhu, od jakiego wieku moge zdobywac Trzy
Piora? Czy musze byc petnoletni? Co méwi regulamin?”: Autor tego materiatu w takiej sytuacji
odpowiada: ,,Regulamin tego nie normuje. Dla mnie Twdj wiek nie ma wiekszego znaczenia. Dla
mnie znaczenie ma to, czy moge Ci zaufac, ze nie zrobisz zadnej gtupoty. Dla mnie znaczenie ma
to, czy jestes doswiadczony, dzielny i odpowiedzialny, czy moge ocenié, ze dasz rade”.

To, na co zgodzi sie druzynowy w przypadku konkretnego zastepu, prowadzonego przez konkretna
zastepowa, gdy przyjdzie do niego ze swoim pomystem, nie oznacza jeszcze, ze zgodzi sie na takie
dziatanie dla innego, stabszego zastepu, z mniej doswiadczonym zastepowym.

Tego, co druzynowy zaplanuje dla jednego zastepu jako jego samodzielne dziatanie, moze nie
zaplanowac dla innego. Bo tamten zastep jest mniej zdyscyplinowany, bo mniej zzyty, bo mniej
doswiadczony, bo mniej mu druzynowy ufa.

Generalng zasada jest dokumentowanie wykonywanych czynnosci lub zapewnienie w inny sposéb
dowodu, ze ,czynnosci zwigzane z zachowaniem wtasciwej starannosci w nadzorze” zostaty
przeprowadzone. To meczace i pracochtonne, ale jezeli zdarzy sie nieszczescie i bedzie
prowadzone dochodzenie, beda sprawdzane wszelkie dostepne dokumenty. Takie dokumenty moga
by¢ istotnym dowodem w pdzniejszym postepowaniu wskazujacym na to, ze instruktor dopetnit
nalezytej starannosci w nadzorze, ze zrobit to, co zrobic¢ nalezato.
Co moze byc przyktadowo w takiej dokumentacji?
— Potwierdzenie zapoznania rodzicow ze specyfika pracy harcerskiej.
— Tres¢ regulamindow obowiazujacych podopiecznych.
— Potwierdzenie przeprowadzenia szkolen dla podopiecznych.
— Notatki o przeprowadzeniu instruktazu przed zadaniami.
— Ocena indywidualnych mozliwosci kazdego z podopiecznych do wykonywania samodzielnych
zadan pod wzgledem fizycznym i psychicznym udokumentowana np. w postaci adnotacji
w dzienniczku wychowawcy / ksigzce pracy obozu / dokumentacji pracy druzyny.
— Notatki z oceny poprzednich zadan wykonywanych samodzielnie przez zastepy / zespoty /
harcerzy.




Harcerki i harcerze sg podzieleni na zastepy, ktore sg najmniejszymi jednostkami organizacyjnymi
na obozie. Zastep jest zakwaterowany w jednym namiocie. Wiekszosc zadari programowych,
czynnoscl organizacyjnych i porzgdkowych oraz stuzb jest wykonywana zastepem. Zastepem
dowodzi zastepowy - doswiadczony rowiesnik lub troche starszy, ktorego zadaniem jest
kierowanie zastepem i ktory jest uprawniony do wydawania czlonkom zastepu niezbednych
poleceri.

zastepy same rozstawiajg dla siebie namioty, buduja swoje urzadzenia namiotowe, uczestnicza
w budowie wspdlnie wykorzystywanych urzgdzeri obozowych (zaplecze kuchenne i sanitarne,
Swietlice, elementy wystroju obozu itp). Przy koricu obozu, wspdinymi sitami cate wyposazenie
jest demontowane a namioty zwijane. Prace te sg wykonywane z wykorzystaniem narzedzi takich
jak pita, miotek, toporek, szpadel itp. Uczestnicy sq szkoleni i wykorzystujg umiejetnosci ciecia,
rabania, wbijania 1 wyciggania gwozdzi, kopania, wigzania prostych weztow. Przed przystgpieniem
do pracy uczestnicy zapoznajg sie z zasadami bezpiecznej pracy, niemniej mozliwe sg urazy
zwigzane z korzystaniem z narzedzi i wykonywaniem wyrnienionych prac.

Zastepy petnig, wg ustalonego grafiku, stuzby obozowe: kuchenng (pomoc w przygotowaniu
positkow i ich wydawanie, sprzgtanie i zmywanie sprzetu kuchennego, zapewnienie gorgcej wody
do mycia itp.) wartowniczg (dozor terenu w nocy) [ kwatermistrzowsko-organizacyjng
(codzienne prace porzadkowe, dozor terenu w dzieri w czasie nieobecnosci uczestnikow, prace
przy naprawie i konserwacji sprzetu itp.)

Specyfika pracy harcerskiej polega na tym, ze niejednokrotnie zastepy wykonujg zadania lub majg
zgjecia pod kierownictwem, wylacznie, niepetnoletniego zastepowego Ilub innego bardziej
doswiadczonego harcerza, bez bezposredniego nadzoru osob dorostych. Samodzielne zadania
mogg byc takze powierzane mniejszym zespotom lub nawet pojedynczym harcerzom, jezeli
poziom ich dojrzalosci i samodzielnosci bedzie uznany za wystarczajgcy. Instruktorzy
odpowiadajg za bezpieczeristwo uczestnikow przez caly czas 1 organizujg zajecia
z uwzglednieniemm zasad bezpieczeristwa, ale znaczna czesc aktywnosci harcerskiej jest
realizowana przez uczestnikow samodzielnie, bez bliskiej obecnosci instruktorow.

Osoba znajdujaca sie poza pojazdem na drodze i niewykonujaca na niej robot lub czynnosci
przewidzianych odrebnymi przepisami. Za pieszego uwaza sie rowniez osobe prowadzaca, ciagnaca
lub pchajaca rower, motorower, motocykl, wozek dzieciecy, podreczny lub inwalidzki, osobe
poruszajaca sie w wodzku inwalidzkim, a takze osobe w wieku do 10 lat kierujacg rowerem pod
opieka osoby dorostej.

Zorganizowana grupa pieszych prowadzona przez kierownika.

Nalezy pamietac, ze kolumna pieszych sktadajaca sie z dzieci powyzej 10 roku zycia porusza sie
prawa strona jezdni. Liczba oséb idacych w kolumnie obok siebie nie moze przekroczy¢ czterech
oséb (pod warunkiem, ze kolumna nie zajmuje wiecej niz potowy szerokosci jezdni), zaleca
poruszanie sie kolumng dwuosobowa. Dtugosc¢ kolumny pieszych nie moze przekracza¢ 50 metrow
a odstepy miedzy kolumnami nie moga by¢ mniejsze niz 100 m.
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Przy ograniczonej widocznosci, prowadzacy kolumne pieszych (poruszajacy sie po lewej stronie
kolumny - blizej drogi) musi $wieci¢ latarka o barwie koloru biatego w przod, natomiast ostatnia
osoba bedaca w kolumnie powinna swiecic latarka o barwie koloru czerwonego do tyty.

W przypadku, gdy dtugos¢ kolumny pieszych przekracza 20 m, niezaleznie od warunkow
pogodowych prowadzacy i zamykajacy kolumne pieszych zobowigzany jest miec¢ na sobie element
odblaskowy. Osoby idacy w kolumnie przy skrajnej stronie ulicy (lewa strona) musza niesc
dodatkowe latarki barwy koloru biatego rozmieszczone w odlegtosci miedzy sobg nie wieksza niz 10
m.

W trakcie mgty poruszanie sie kolumny pieszych jest ZABRONIONE.

W przypadku kolumny pieszych sktadajacej sie z dzieci w wieku do lat 10, poruszanie sie kolumny
odbywa sie lewa strong jezdni a tworzace je osoby obligatoryjnie poruszaja sie dwuosobowo.
W przypadku w/w kolumny pieszych przy niedostatecznej widocznosci na drodze poruszanie sie
kolumny jest zabronione.

Przewo6z osob moze odbywac sie tylko pojazdem do tego przeznaczonym lub przystosowanym,
a liczba przewozonych osob nie moze przekracza¢ liczby miejsc okreslonych w dowodzie
rejestracyjnym (na podstawie art. 63 ust. 1 ustawy Prawo o ruchu drogowym).

Najczesciej wybieranym srodkiem transportu dzieci i mtodziezy jest autokar. Wspoétpraca z firma
przewozowg posiadajaca odpowiednie zezwolenia, sprawdzone i nowoczesne pojazdy oraz
doswiadczonych pracownikow to sposob na unikniecie wielu zagrozen drogowych.

Ostatecznej weryfikacji organizator powinien dokonac¢ przed wyjazdem grupy na wypoczynek,
bezpiecznie jest zleci¢ stuzbom policyjnym badanie stanu technicznego pojazdu i koniecznie nalezy
zZwroci¢ uwage na wtasciwe oznakowanie autokaru.

Zgodnie z przepisami pojazd przewozacy zorganizowana grupe dzieci lub mtodziezy w wieku do 18
lat musi by¢ oznaczony z przodu i z tytu kwadratowymi tablicami barwy zéttej z symbolem dzieci
barwy czarnej (jednak nie wolno znakowac pojazdu takimi tablicami wtedy, gdy dzieci lub mtodziez
nie sg przewozone).

W warunkach niedostatecznej widocznosci tablice powinny by¢ oswietlone, chyba ze sa wykonane
z materiatu odblaskowego. Kierowca takiego pojazdu musi wtaczy¢ sSwiatta awaryjne podczas
wsiadania lub wysiadania dzieci lub mtodziezy.

Opieka nad uczestnikami jest sprawowana zarowno w czasie oczekiwania na podroz, jak i w czasie
przewozu.

Przed podroza i w trakcie jej trwania kadra wypoczynku przede wszystkim przestrzega zasady -
opiekun wsiada ostatni, a wysiada pierwszy.

Ponadto kadra wypoczynku:

1) w sposdb ciagty kontroluje stan liczebny dzieci i mtodziezy w czasie oczekiwania na przejazd
oraz wewnatrz pojazdu;

2) zapewnia bezpieczne wsiadanie i wysiadanie;




3) przestrzega zalecenia wysiadania dzieci i mtodziezy tylko na parkingach, a po kazdym postoju
ponownie liczy uczestnikow;

4) pilnuje bezpieczenstwa uczestnikdw np. w czasie wycieczek, przejscia do miejsca zbiorki,
zwiedzanego obiektu. W razie potrzeby, w zaleznosci od usytuowania przystanku czy miejsca
zaparkowania, przeprowadza dzieci na drugg strone jezdni;

5) organizuje bezpieczne wysiadanie w razie koniecznosci zatrzymania sie na trasie na skutek
zaistniatych okolicznosci, zmuszajacych podréznych do opuszczenia pojazdu, zabezpiecza wyjscia
na prawe pobocze, zgodnie z obowigzujacym kierunkiem jazdy, wyprowadzajac mtodziez
w bezpieczne miejsce;

6) nie dopuszcza do przewozu dzieci i mtodziezy w sytuacji zagrazajacej bezpieczenstwu ich
zdrowia i zycia;

7) siada z tytu, w srodku i z przodu - taki sposdb rozlokowania pozwala na optymalne zapewnienie
nadzoru i bezpieczenstwa;

8) ustala sposob porozumiewania sie z kierowca w czasie jazdy;

9) zwraca uwage na wtasciwe zachowanie uczestnikow podczas przejazdu, w tym zapinanie pasow
bezpieczenstwa.

Za bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy podczas wypoczynku odpowiada cata kadra wypoczynku,
w tym kierownik i wychowawca wypoczynku zgodnie z obowiazkami - od momentu przejecia
uczestnika od rodzica do czasu ponownego przekazania uczestnika rodzicowi po zakonczeniu
wypoczynku.

Istotng informacja dla organizatora wypoczynku podczas zawierania umow na przewdz dzieci
i mtodziezy jest okreslenie czasu pracy kierowcy/kierowcow.

Z przepisow wynika, ze:

Po szesciu kolejnych godzinach pracy kierowcy przystuguje przerwa przeznaczona na odpoczynek
w wymiarze nie krétszym niz 30 minut, w przypadku gdy liczba godzin pracy nie przekracza 9
godzin, oraz w wymiarze nie krotszym niz 45 minut, w przypadku gdy liczba godzin pracy wynosi
wiecej niz 9 godzin. Przerwa moze byc dzielona na okresy krotsze trwajace co najmniej 15 minut
kazdy, wykorzystywane w trakcie szesciogodzinnego czasu pracy lub bezposrednio po tym okresie.
2. Przerwy, o ktorych mowa w ust. 1, ulegaja skroceniu o przerwe w pracy trwajaca 15 minut, ktéra
pracodawca jest obowigzany wprowadzi¢, jezeli dobowy wymiar czasu pracy kierowcy wynosi
Co najmniej 6 godzin.

A jesli chodzi o kierowcow wykonujacych przewozy regularne, ktorych trasa nie przekracza 50 km
to zgodnie z art. 31b tej ustawy, kierowcy przystuguje przerwa przeznaczona na odpoczynek w
wymiarze nie krétszym niz 30 minut, w przypadku gdy taczny dzienny czas prowadzenia pojazdu
wynosi od 6 do 8 godzin, oraz w wymiarze nie krotszym niz 45 minut w przypadku, gdy taczny
dzienny czas prowadzenia pojazdu przekracza 8 godzin. Przerwa ta przystuguje kierowcy przed
uptywem 6 godzin tacznego dziennego czasu prowadzenia pojazdu.

2. Przerwy, o ktorych mowa w ust. 1, moga byc¢ dzielone na okresy krotsze, ktore sa wykorzystywane
w czasie prowadzenia pojazdu zgodnie z obowiazujacym kierowce rozktadem jazdy, pod warunkiem
ze jedna z przerw trwa co najmniej 15 minut.




Za bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy w czasie podrozy odpowiada kadra wypoczynku, w tym
przypadku - kierownik i wychowawcy. Nie mozna powierza¢ opieki nad uczestnikami wypoczynku
kierowcy, przewodnikowi czy pilotowi wycieczki.

W przypadku zaistnienia wypadku pogotowie wzywa ten opiekun/instruktor, ktory powziat
wiadomos¢ o zdarzeniu. Moze zdarzy¢ sie sytuacja, w ktorej zastep bedzie w danym momencie
odbywat samodzielne zajecia - w takim przypadku pogotowie wzywa zastepowy, podajac wszelkie
niezbedne informacje potrzebne do oceny stanu sytuacji. Natychmiast rowniez informuje swojego
przetozonego o zaistniatym wypadku.

Przybyty na miejsce zespot medyczny moze zdecydowac o koniecznosci przewiezienia dziecka
do szpitala. W takim wypadku nalezy niezwtocznie powiadomic o zaistniatej sytuacji rodzicow badz
prawnych opiekunow. W przypadku gdy kontakt z rodzicami okazuje sie niemozliwy, a stan dziecka
wymaga przewiezienia do szpitala albo wyrazenia zgody na badanie lub zabieg to lekarz lub
ratownik medyczny przejmuje opieke nad dzieckiem na czas transportu do szpitala - jesli w danym
momencie sprawujacy opieke nad dzieckiem wychowawca nie moze udac sie karetka wraz
z podopiecznym. Nalezy pamieta¢ o tym, ze opiekun faktyczny dziecka, czyli wychowawca na
placowce wypoczynku musi udaé sie rowniez do szpitala w najszybszym mozliwym czasie -
zapewniajac odpowiednia opieke reszcie podopiecznych. Podczas pobytu dziecka na placowce
wypoczynku opiekunem faktycznym dziecka pozostaja instruktorzy lub osoby posiadajace
odpowiednie kwalifikacje.

Opiekun faktyczny dziecka do czasu przybycia rodzica lub opiekuna prawnego musi by¢ obecny
w podmiocie leczniczym (szpitalu), do ktorego zostaje przewieziony podopieczny. Opiekun
faktyczny dziecka nie jest upowazniony do wyrazania zgody na wszelkie badania. Zgoda pracownika
moze odnosi¢ sie do badania podstawowego oraz ewentualnie tych badan dodatkowych, ktorych
ryzykownosc jest niska lub praktycznie Zadna. Nalezy upewni¢ sie, ze wykonywane badania
sq podstawowymi i nie wiaze sie z nimi ryzyko dla zdrowia dziecka. W skrajnych wypadkach to
lekarz zadecyduje o badaniu bez zgody przedstawiciela ustawowego pacjenta badz zgody
wtasciwego sadu opiekunczego szczegolnie jezeli dziecku grozi niebezpieczenstwo utraty zycia,
ciezkiego uszkodzenia ciata lub ciezkiego rozstroju zdrowia. Wedtug stanowiska MEN jezeli zachodzi
potrzeba badania osoby matoletniej, zgode na przeprowadzenie badania moze wyrazi¢ takze
opiekun faktyczny.

W przypadku braku przeciwwskazan lekarskich do dalszego uczestnictwa dziecka na obozie,
to opiekun faktyczny (posiadajacy ze sobg karte kwalifikacyjng uczestnika) moze odebra¢ dziecko
ze szpitala. W przeciwnym wypadku do odbioru dziecka upowaznieni sa tylko i wytacznie rodzice
lub prawni opiekunowie.




Inne aspekty prawne opieki nad dzieckiem

Kto moze sie kontaktowac z dzieckiem?

Zdarzaja sie sytuacje, ze dziecko, ktorym sie opiekujesz, na co dzien nie przebywa pod opieka
obojga rodzicow. W sytuacji, gdy wymaga tego dobro dziecka, sad opiekunczy wydaje z urzedu
zakaz rodzicom pozbawionym wtadzy rodzicielskiej osobistej stycznosci z dzieckiem. Zakaz taki
wytacza mozliwos¢ spotykania sie z dzieckiem, mozliwos¢ korespondencji, rozméw telefonicznych,
a takze innych form osobistej stycznosci. W sytuacji pozbawienia praw rodzicielskich rodzic nie ma
prawa zadania wydania mu dzieci, nawet kiedy dziecko si¢ tego domaga. Zdarzaja sie wypadki,
kiedy nieswiadomos¢ opiekujacej sie dzieckiem kadry rodzic pozbawiony praw rodzicielskich
wykorzystuje nie tylko do spotkania z dzieckiem, ale nawet do jego uprowadzenia. Najwazniejsza
wskazowka w tym wzgledzie - CZYTAJ DOKLADNIE KARTE KWALIFIKACYJNA | ZALACZNIKI DO NIEJ,
bo to na rodzicu badz opiekunie prawnym ciazy obowiazek poinformowania Cie o takiej sytuacji.

Kto moze odebrac dziecko z placowki wypoczynku?

Podczas trwania placowki wypoczynku uczestnicy mogg byc zabierani z terenu obozu wytacznie
przez swych rodzicow/opiekunow prawnych. Jezeli rodzice lub prawni opiekunowie zycza sobie
aby dziecko mogto by¢ odebrane przez inne osoby (np. cztonkow dalszej rodziny), niezbedne jest
ztozenie deklaracji w formie pisemnej w obecnosci przedstawiciela organizatora formy HALIZ.

Jakie dokumenty musi okazac¢ prawny opiekun, ktory zaznacza, ze inny cztonek rodziny nie
moze sie kontaktowac z dzieckiem?

Wyrok sadu lub inna decyzja administracyjna.

Jak reagowac w sytuacjach, kiedy kontaktowac z dzieckiem chce sie osoba, ktora nie jest
do tego uprawniona (np. opiekun z ograniczeniem praw rodzicielskich)

Kazdorazowo o takiej sytuacji musisz by¢ powiadomiony przez rodzicéow lub opiekunéw prawnych.
To do nich nalezy wczesniejsze uprzedzenie kadry obozu o takich odwiedzinach. Nalezy pamietac
o tym, ze jesli taka sytuacja bedzie miata miejsce to rodzic badz prawny opiekun zobowigzany jest
ztozy¢ deklaracji w formie pisemnej w obecnosci przedstawiciela organizatora formy HALiZ

Bezpieczenstwo nad woda, w goérach itp.

Woda

— Zapewnij bezpieczny wypoczynek nad woda swoim podopiecznym poprzez zezwolenie na
kapiel w miejscu do tego przygotowanym (kapielisko badz miejsce okazjonalnie
wykorzystywane do kapieli wyposazone w sprzet ratunkowy i pomocniczy, posiadajgce
odpowiednie oznakowanie - zgtoszone wedtug obowiazujacych przepisow) pod okiem
odpowiedniej ilosci ratownikow wodnych.

— Nalezy ustali¢ sygnaty do wejscia i wyjscia z wody oraz zapoznac¢ uczestnikow obozu
z regulaminem kapieliska.
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Regulamin kapieliska jest po to aby go przestrzega¢ w catosci - nigdy nie daj sie namowic
na odstepstwa.

Absolutnie nie zezwalaj uczestnikom obozu na kapiel w miejscach do tego nie
przeznaczonych.

Poucz uczestnikow o tym, ze zakazane jest podtapianie i fatszywe wzywanie pomocy.
Druzynowy powinien stale obserwowac lustro wody i ,,liczy¢ gtowy”.

W goérach na wycieczke zabierz opréocz prowiantu wtasciwa odziez, w tym
przeciwdeszczowa, oraz dowolny Srodek tacznosci i mape.

Obecnie coraz czesciej wykorzystuje sie urzadzenia posiadajace nawigacje GPS.

Zgtos wyjscie grupy, podajac cel i trase wedrowki, wielkosc grupy, planowany czas powrotu.
Pamietaj, szybkos¢ marszu dostosuj do najstabszej osoby w grupie.

Poruszaj sie wyznaczonymi szlakami, dbajac o otaczajace srodowisko naturalne.

Wazne! Wycieczki piesze lub narciarskie na terenach goérskich, lezacych na obszarach
parkow narodowych i rezerwatow przyrody oraz lezacych powyzej 1000 m n.p.m., moga
prowadzi¢ tylko gorscy przewodnicy turystyczni.
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Juz na etapie planowania obozu trzeba zadac¢ sobie pytanie: dokad bedziemy ucieka¢ w razie
potrzeby. Warto mie¢ sposdb postepowania na rozmaite scenariusze i wcale nie chodzi o jedna,
oficjalnie wyznakowang droge ewakuacyjng. Nawet na wypadek pozaru jeden scenariusz ewakuacji
nie wystarcza, bo co zrobi¢, jezeli pozar przyjdzie wtasnie z tamtej strony? Podczas gwattownego
zjawiska atmosferycznego najczesciej bedziemy ewakuowac obdz w jeszcze inne miejsce. Jezeli
najwiekszym zagrozeniem jest wiatr wywracajacy drzewa, to najbezpieczniejszymi miejscami
sq duze polany, zbiorniki wodne o ptytkim dnie (kapieliska), mtodniki i uprawy lesne, wreszcie
stosunkowo mtody las - im nizszy tym lepszy. Warto tez wiedziec, gdzie sa chocby niewielkie,
naturalne lub sztuczne zagtebienia terenu. Rowy, jary, wykopy wykonane przez stuzbe lesng
(na sadzonki drzew), wreszcie wykroty po drzewach, ktore zwality sie z korzeniami. Tam sie mozna
chowad, jezeli nie ma dokad uciekac. To oczywiscie nie zlikwiduje ryzyka przywalenia przez
padajace drzewo, ale zmniejszy je w sposob istotny.

Dla catego obozu (a w przypadku podziatu na podobozy dla kazdego podobozu) nalezy opracowac
zasady (procedury) okreslajace organizacje alarmowania i ewakuacji, ktore powinny zawierac:
— rodzaj komunikatéw ostrzegawczych lub sygnatow alarmowych informujacych uzytkownikow
obozowiska o koniecznosci ewakuacji oraz sposob ich rozgtaszania,
— wyznaczenie o0sob odpowiedzialnych za przeprowadzenie i nadzorowanie ewakuacji (np.
petnoletni opiekunowie),
— wyznaczenie 0s6b odpowiedzialnych za rozgtaszanie komunikatéw ostrzegawczych lub
sygnatow alarmowych,
— okreslenie kierunkow i drog przemieszczania sie do miejsca zbiorki do ewakuacji,
— wyznaczenie i oznakowanie miejsca zbiorki do ewakuacji,
— sposob sprawdzenia (weryfikacji) liczby ewakuowanych oséb, w odniesieniu do liczby
uzytkownikoéw obozowiska (wzgl. sektora), oraz ich identyfikacji.

Po zapoznaniu uzytkownikow obozowiska z procedurami okreslajacymi organizacje alarmowania
i ewakuacji, nalezy w ciagu 3 dni od tego szkolenia przeprowadzi¢ co najmniej 2-krotnie,
praktyczne sprawdzenie organizacji i warunkdow ewakuacji. Zaleca sie, aby jedno sprawdzenie
odbyto sie w porze nocnej. Sprawdzenia nalezy przeprowadza¢ do uzyskania satysfakcjonujacego
wyniku oceny organizacji i warunkow ewakuacji.

Cwiczcie ewakuacje. Cwiczcie ewakuacje. Cwiczcie ewakuacie.

Przystowie mowi: im wiecej potu na ¢wiczeniach, tym mniej krwi w boju. A jak przyjdzie najgorsze,
bedzie to prawdziwa walka. Przecwiczcie ewakuacje w dzien. Jak uznasz, ze jest juz dobrze
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przecwiczona, przecwiczcie ewakuacje w nocy. Przepisy nakazuja, by mie¢ wyznakowane drogi
ewakuacyjne i przepisow trzeba przestrzegad, ale w nocy, w deszczu i wichurze, ten przepis bedzie
bezuzyteczny. Uczestnicy obozu maja przecwiczy¢ ewakuacje tak, by nie potrzebowali
oznakowania drog ewakuacyjnych. W nocy nie bedzie ich widac¢, nikt ich nie bedzie szukat
po ciemku.

Wprawdzie w sytuacji kryzysowej, gdy masz nawalny deszcz i walace sie drzewa, to i tak mozna
pogubi¢ ewakuowanych, ale kazde ¢wiczenia zmniejszaja takie ryzyko.

Troche upraszczajac, sa dwie kategorie gwattownych zjawisk atmosferycznych, stwarzajacych
zagrozenie na obozach harcerskich.

Traba powietrzna (tornado) - zjawisko przewaznie o charakterze lokalnym. W Polsce bardzo
trudno spotkac trabe powietrzna o szerokosci podstawy wiekszej niz 100-200 metrow, dlatego
po zaobserwowaniu traby powietrznej najczesciej mozna probowac ucieczki w bok. Najwieksze
prawdopodobienstwo wystapienia traby powietrznej to popotudnie do wczesnego wieczora. Szansa
na trabe powietrzng w nocy i rankiem jest znikoma.

Gwattowny wiatr wiejacy spod chmury burzowej - nazywany po angielsku ,,downburst”, polskiej
nazwy jeszcze sie nie dorobit. Z braku lepszego okreslenia mozna moéwic o huraganie, choc taka
nazwa nie jest specjalnie poprawna. Wiatry tego typu wieja w pasie o szerokosci liczonej
w kilometrach, a nawet w dziesigtkach kilometrow. Nie da sie uciec w bok, trzeba szuka¢ mozliwie
najbezpieczniejszego miejsca.

Jedno i drugie zagrozenie jest zwiazane z chmurami burzowymi cumulonimbus. Pojedyncze chmury
cumulonimbus powstaja od rana w ciggu stonecznego dnia. Ryzyko wystgpienia burzy i zjawiska
downburst jest najwieksze po potudniu i wieczorem. Jezeli chmury cumulonimbus sg zwigzane
Z przesuwajacym sie frontem atmosferycznym, to pora dnia nie ma znaczenia, burza dopadnie nas
o kazdej porze dnia i nocy. Burze w drugiej potowie nocy i nad ranem zazwyczaj sa wyraznie stabsze
niz te po potudniu i wieczorem.

Chmury rodzaju cumulonimbus sa bardzo rozlegte (nawet kilkanascie - kilkadziesiat kilometrow)
i ich skuteczna obserwacja najczesciej jest mozliwa tylko z duzej odlegtosci. tatwo widoczng
oznaka $wiadczaca o duzym zagrozeniu wystapienia gwattownego zjawiska atmosferycznego jest
nadchodzacy tzw. wat szkwatowy, chmura arcus. (Po angielsku takze ,shelf cloud”. Spotykane
dostowne ttumaczenie ,,chmura szelfowa” nie jest poprawne). Chmura arcus wystepuje na froncie
chmury cumulonimbus, u jej podstawy. Jezeli wida¢ nadchodzacy wat szkwatowy, najwyzszy czas
zostawi¢ wszystko inne i zajac sie wytacznie dbatoscia o bezpieczenstwo.

W serwisach pogodowych, ktére wymieniono nizej, mozna znalez¢ bardzo duzo przydatnych
informacji dotyczacych zaréwno rozpoznawania zagrozenia, jak i sposobu postepowania, jak juz
gwattowne zjawisko atmosferyczne wystapi.
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Serwis pogodynka.pl jest serwisem Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej. To tam sa jako
pierwsze publikowane oficjalne ostrzezenia pogodowe. Sa tam takze bardzo dobre prognozy
pogody, w horyzoncie nawet kilkunastu dni.

Serwis meteo.pl prezentuje prognozy wyliczane metodami numerycznymi na Uniwersytecie
Warszawskim. Model UM wylicza prognoze w horyzoncie 60 godzin, dla praktycznie kazdej gminy
w Polsce osobno. Meteorogramy sa bardzo czytelne. Prognozy na najblizsze 24 godziny sprawdzaja
sie praktycznie bezbtednie.

Serwis lowcyburz.pl, jak sama nazwa wskazuje, zajmuje sie ostrzeganiem przed burzami, a takze
przed innymi skrajnymi zjawiskami pogodowymi. W sezonie burzowym prognozy sa aktualizowane
co 24 godziny a niekiedy czesciej, z horyzontem czasowym 24 godziny. Serwis zamieszcza
ostrzezenia i informuje o kategorii zagrozenia.

Serwisow internetowych monitorujacych burze jest co najmniej kilka roznych. Ulubionym serwisem
autora niniejszego opracowania jest obserwatorzy.info ze wzgledu na prostote i tatwo czytelne
mapy pogodowe. Warto wybrac¢ opcje ,mapa statyczna” , ktora w sposob bardzo jasny obrazuje
aktualna sytuacje burzowa, miejsca zarejestrowanych wytadowan oraz prognozowany ruch burzy.
Tzw. strzatki ruchu wskazuja, gdzie burza bedzie za godzine. Serwis jest aktualizowany praktycznie
w czasie rzeczywistym, co 10 minut.

Najwieksze zagrozenie wystapieniem gwattownego i niszczacego zjawiska pogodowego jest wtedy,
gdy na mapie burzowej wystepuje rozlegty uktad chmur burzowych, rozciaggajacy sie na sto lub
wiecej kilometrow. (Dociekliwi proszeni sa o poszukanie np. znaczenia poje¢ ,bow echo”,
»,derecho” oraz ,training storms”).

Jezeli prezentowana na mapie biezaca liczba wytadowan przekracza 2000 / 20 minut, w ocenie
piszacego te stowa sytuacja jest bardzo powazna.

Nie licz na to, ze jakas stuzba zewnetrzna powiadomi Cie o nadchodzacym zagrozeniu. Jezeli tak
sie stanie, oczywiscie bedzie to bardzo przydatne, ale nie opieraj na tym bezpieczenstwa swojego
obozu. Naprawde, bardzo tatwo samemu uzyskal potrzebne informacje. Dostep do serwisow
pogodowych mozna sobie ustawic¢ na kazdym smartfonie. Nawet jezeli obdz postanowit catkowicie
odciac¢ sie od $wiata i nie korzystac z tacznosci, to i tak ktos z instruktorow musi miec¢ potaczenie
ze Swiatem - wtasnie z racji bezpieczenstwa. Piszacy te stowa nie korzysta ze smartfona,
a prowadzac obozy o wszystkich zagrozeniach wie z wyprzedzeniem co najmniej kilkugodzinnym.
Zaden problem.

Poprzez obserwacje dostepnych w kazdym smartfonie serwisow monitujacych sytuacje burzowa,
(obserwatorzy.info itp), o nadchodzacej powaznej burzy mozna wiedzie¢ z praktycznie
stuprocentowa pewnoscig co najmniej na godzine przed jej nadejsciem. To sporo czasu, by
przygotowac sie i zmniejszyc ryzyko strat.




PIECZENSTWO W ZHP '

Przede wszystkim, o burzy nalezy powiadomic¢ wszystkich opiekunoéw, instruktorow, wychowawcow.
Zebra¢ podopiecznych, w razie potrzeby poleci¢ zatozenie odpowiednich ubran, przypomniec
im sposob postepowania jezeli zajdzie koniecznos¢ ewakuacji. Zabezpieczy¢ w miare mozliwosci
sprzet (namioty). Namiot zasznurowany lepiej trzyma si¢ na wietrze niz namiot z podwinietymi
wejsciami i bokami. Jednak od strony zawietrznej nalezy pozostawi¢ mozliwos¢ swobodnego
wyjscia, jezeli w namiocie majg przebywac ludzie.

To nie jest tak, ze przed nadejsciem kazdej burzy trzeba decydowac o ewakuacji. Letnia burza jest
zjawiskiem zwyczajnym jak wtasnie letnia burza. Ryzyko najczesciej moze by¢ ocenione jako
niewielkie. Wazne jest jednak, by bezposredni opiekunowie byli zawsze upowaznieni
do ewakuowania podopiecznych w razie zwiekszenia zagrozenia, bez oczekiwania na decyzje
komendanta w tej sprawie. Podczas naprawde groznej burzy nie bedzie czasu ani warunkow
na pytanie kogokolwiek o zgode.

Jezeli na obozie sa samochody, warto wyznaczy¢ miejsce na ich przeparkowanie w razie zagrozenia
powazna burza. Nie chodzi tylko o to, Zze na samochdd moze zwalic sie konar lub drzewo, ale takze
o to, ze takie drzewo moze zwalic sie na jedyna dostepna droge. Czyli i tak samochody stang sie
bezuzyteczne wtasnie wtedy, kiedy potrzebny bedzie np. szybki transport jakiegos poszkodowanego
do szpitala. Lepiej, by samochody przeczekaty nawatnice w miejscu, skad mozna wyjezdzac
réznymi drogami - mamy mniejsze ryzyko ich unieruchomienia.

Jezeli zachodzi ryzyko nadejscia gwattownego zjawiska pogodowego w porze snu, nalezy albo nie
pozwoli¢ podopiecznym na pojscie spac, albo z odpowiednim wyprzedzeniem ich obudzié, ubrac,
przygotowa¢ na mozliwos¢ ewakuacji, przypomnie¢ sposéb postepowania. Jezeli zdarzy sie,
Ze zacznag na nasz oboz spada¢ drzewa, te kilkanascie minut poswiecone na budzenie moze
zdecydowad o zyciu. Dodatkowo, dziecko wtasnie przed chwilg wybudzone w sytuacji zagrozenia
moze zachowywac sie nieprzewidywalnie (wpas¢ w panike, schowac sie pod tozko, uciekac nie tam,
gdzie nalezy itp.).

Mozna pozostawi¢ uczestnikow w ich namiotach, mozna zebra¢ w s$wietlicy pod opieka
instruktorow, ale w kazdej chwili maja by¢ od razu gotowi do dziatania. Maja tez wiedziec,
ze trzeba trzymac sie grupy, stuchaé przetozonych i nie panikowaé, wtedy wszystko bedzie dobrze.

Jezeli widac trabe powietrzng i ona przesuwa sie w bok, to obserwator jest praktycznie bezpieczny.
Mozna rozwazy¢ oddalanie sie w kierunku przeciwnym. Traba w lewo - my w prawo.

Jezeli widac¢ trabe powietrzng i ona stoi w miejscu, to znaczy, ze idzie na Ciebie. Uciekaj.
Stumetrowy sprint w wiekszosci przypadkow zapewni bezpieczenstwo. Dla pewnosci uciekaj troche
dalej.

W ktora strone? Tam, gdzie sie spodziewasz bardziej bezpiecznego schronienia, tam gdzie tatwiej
uciekac. Jezeli nie ma zadnego pomystu, uciekaj, patrzac na trabe, w Twoja lewa strone. Dlaczego?
Gdyz traby powietrzne statystycznie czesciej schodza z prawej flanki komoérki burzowej, wiec
statystycznie czesciej w ten sposéb oddalasz sie od centrum burzy.




Jezeli nie ma traby powietrznej, a zaczynaja tamac sie drzewa, to prawdopodobnie mamy
downburst. To bedzie trwac najczesciej tylko kilkanascie minut, do po6t godziny, ale i tak trzeba
ucieka¢. Uciekamy do miejsc, w ktorych ryzyko przygniecenia upadajacym drzewem jest
najmniejsze. Centralna czes¢ polany, niegtebokie jezioro, szkotki i uprawy lesne, mtodniki, mtody
las. Do szkoétek, upraw i mtodnikow nie wolno wprawdzie wchodzié, ale na pewno nikt ze stuzby
lesnej nie bedzie wtedy miat pretensji.

Jezeli nie ma dokad uciekac, szukajcie zagtebien terenu (rowy, wykopy, wykroty pod korzeniami
zwalonych drzew). Dosc czesto w lesie mozna znalez¢ metrowej gtebokosci wykopy o rozmiarach
sporego harcerskiego namiotu, ktore swego czasu byty wykorzystywane przez stuzbe lesng
np. do czasowego przechowywania sadzonek. To tez jest jakies prowizoryczne schronienie przed
padajacymi drzewami. Petnego bezpieczenstwa nie zapewni, ale lepsze takie niz zadne.

Jak juz szczesliwie sie skonczy, powiadomcie swiat zewnetrzny, ze jest wszystko w porzqdku

Telefon do macierzystej komendy choragwi, wiadomos¢ na fanpage albo www druzyny, telefon do
kogos w miescie - wez i powiadom wszystkich ze zyjemy, telefon na 112 Zze zyjemy i nie
potrzebujemy pomocy. Zrébcie to jak najszybciej - jezeli burza byta naprawde powazna,
prawdopodobnie jest uszkodzona sie¢ energetyczna i przekazniki telefonii komoérkowej niedtugo
padna, jak tylko im sie skonczy podtrzymanie zasilania.




Wypadki i ubezpieczenie

Pojecie wypadku

W czasie pracy harcerskiej, mimo zapewnienia jak najlepszej opieki, moze dochodzi¢ do zdarzen
ktore sa traktowane jako wypadek. Sytuacje, w ktorych dochodzi do takich zdarzen sa réznorodne.
Momenty, w ktdrych szczegblnie moze dochodzi¢ do wypadkdw to prace z narzedziami przy budowie
urzadzen obozowych i namiotowych a takze rézne zajecia w terenie, zajecia sportowe, zajecia
w wodzie itp. Do zajec szczegdlnie ryzykownych naleza sporty linowe (zjazdy, tzw. tyrolka),
szczegolnie organizowane prowizorycznie, w warunkach amatorskich.

W definicji stownikowej czytamy ,,wypadek to nieszczesliwe wydarzenie, ktére spowodowato straty
materialne lub w ktorym ktos ucierpiat”. Tak pojmujac, za wypadek powinnismy uzna¢ nawet
zwykte skaleczenie.

W umowach ubezpieczeniowych za wypadek uznaje sie ,,nagte zdarzenie wywotane przyczyna
zewnetrzna, w wyniku ktorego ubezpieczony, niezaleznie od swej woli, doznat trwatego uszczerbku
na zdrowiu, rozstroju zdrowia lub zmart”.

Na kierownika wypoczynku zostat natozony prawny obowigzek powiadamiania wtadz i rodzicow

o wypadku. Czy dotyczy to kazdego skaleczenia? Z pewnoscia nie. Czego dotyczy - nie jest doktadnie
okreslone. Decyzje w tej sprawie musi podjac kierownik wypoczynku.

Szczego6towe zasady postepowania w sytuacji zaistnienia wypadku

Krok pierwszy: Niezwtoczne zapewnienie pierwszej pomocy dziecku lub innej osobie
poszkodowanej.

W razie wypadku, kierownik lub upowazniony przez niego wychowawca ma obowigzek
niezwtocznego zapewnienia pierwszej pomocy dziecku oraz zapewnienia mu opieki. W pierwszej
kolejnosci nalezy zatem udzieli¢ pomocy poszkodowanemu w wypadku (np. zatamowac krwawienie,
utozy¢ w bezpiecznej pozycji) przy jednoczesnym zapewnieniu bezpieczenstwa osoby, ktora udziela
pomocy.

W razie potrzeby nalezy takze powiadomi¢ podmioty ustawowo powotane do niesienia pomocy
osobom w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego, takie jak pogotowie ratunkowe, straz pozarna
czy policje. Nalezy zawsze pamietac o zapisach Kodeksu Karnego...

Art. 162. § 1. Kto cztowiekowi znajdujgcemu sie w potozeniu grozqgcym bezposrednim
niebezpieczenstwem utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy, mogqc
jej udzieli¢ bez narazenia siebie lub innej osoby na niebezpieczeristwo utraty zycia albo ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.




§ 2. Nie popetnia przestepstwa, kto nie udziela pomocy, do ktorej jest konieczne poddanie sie
zabiegowi lekarskiemu albo w warunkach, w ktorych mozliwa jest niezwtoczna pomoc ze strony
instytucji lub osoby do tego powotanej. (Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny)

Rownolegle z krokiem pierwszym nalezy podja¢ dziatania majace na celu wyeliminowanie lub
zminimalizowanie zagrozenia (np. podjac probe zgaszenia pozaru gasnica znajdujaca sie w poblizu
miejsca wypadku, wytaczy¢ maszyne, ktéra spowodowata wypadek lub odtaczyc¢ prad), tak, aby nie
dopusci¢ do dalszych szkod. Zabezpieczenie miejsca wypadku ma na celu nie tylko usuniecie ryzyka
dalszych wypadkow, ale i umozliwi¢ ustalenie okolicznosci wypadku.

Poprzez zabezpieczenie miejsca wypadku nalezy rozumie¢ np. niedopuszczanie do miejsca
wypadku o0séb niepowotanych; niedokonywanie zmiany potozenia maszyn i innych urzadzen
technicznych, jak rowniez zmiany potozenia innych przedmiotow, ktore spowodowaty wypadek lub
pozwalaja odtworzyc¢ jego okolicznosci.

Wskazane jest tez sporzadzenie niezwtocznie, o ile to mozliwe, dokumentacji zdjeciowej. Moze
to pomoc w sporzadzeniu protokotu powypadkowego i ustaleniu okolicznosci wypadku. Miejsce
wypadku zabezpiecza sie do czasu sporzadzenia protokotu powypadkowego.

0 kazdym wypadku kierownik lub upowazniony przez niego wychowawca zawiadamia:

— rodzicéw uczestnika, ktory ulegt wypadkowi, albo osobe wskazana przez petnoletniego
uczestnika wypoczynku w karcie kwalifikacyjnej;

— organizatora wypoczynku;

— kuratora oswiaty wtasciwego ze wzgledu na siedzibe lub miejsce zamieszkania organizatora
wypoczynku;

— kuratora oswiaty wtasciwego ze wzgledu na miejsce lokalizacji wypoczynku;

— prokuratora - w razie wypadku $smiertelnego, ciezkiego lub zbiorowego;

— panstwowego inspektora sanitarnego - w przypadku zatrucia pokarmowego.

Kierownik wypoczynku lub upowazniony przez niego wychowawca przeprowadza postepowanie
powypadkowe oraz sporzadza protokot powypadkowy.

Postepowanie powypadkowe polega na:

— dokonaniu ogledzin miejsca wypadku;

— jezeli jest to konieczne, sporzadzeniu szkicu lub wykonaniu dokumentacji fotograficznej
miejsca wypadku;

— wystuchaniu wyjasnien poszkodowanego, jezeli stan jego zdrowia na to pozwala;

— zebraniu informacji dotyczacych wypadku od $wiadkéw wypadku;

— zasiegnieciu opinii lekarza, a w razie potrzeby opinii innych specjalistow, w zakresie
niezbednym do oceny rodzaju i skutkow wypadku.




BEZPIECZENSTWO W ZHP

W postepowaniu powypadkowym moze uczestniczy¢ jako obserwator przedstawiciel kuratora
oswiaty wtasciwego ze wzgledu na miejsce lokalizacji wypoczynku.

Protokot powypadkowy sporzadza sie w trzech egzemplarzach, po jednym dla rodzicow uczestnika,
ktory ulegt wypadkowi, albo petnoletniego uczestnika wypoczynku lub osoby przez niego wskazanej,
organizatora wypoczynku i kuratora oswiaty wtasciwego ze wzgledu na miejsce lokalizacji
wypoczynku.

W protokole musza sie znalez¢:
— imie, nazwisko i adres zamieszkania uczestnika, ktéry ulegt wypadkowi;
— okolicznosci wypadku;
— dziatania podjete w zwiazku z wypadkiem;
— skutki wypadku;
— miejscowos¢ lub miejsce i date sporzadzenia protokotu oraz podpis osoby sporzadzajacej
protokot.

Rodzice dziecka, ktory ulegt wypadkowi, albo petnoletni uczestnik, ktory ulegt wypadkowi, lub
osoba wskazana przez niego w karcie kwalifikacyjnej moga zgtosi¢ pisemne zastrzezenia do ustalen
zawartych w protokole powypadkowym w terminie 7 dni od dnia jego otrzymania. W przypadku
stwierdzenia, zZe zastrzezenia do ustalen zawartych w protokole powypadkowym sa zasadne
w catosci lub w czesci kierownik wypoczynku albo upowazniony przez niego wychowawca
wypoczynku zmienia lub uzupetnia protokét. W przypadku nieuwzglednienia zastrzezen do ustalen
zawartych w protokole powypadkowym w catosci kierownik wypoczynku albo upowazniony przez
niego wychowawca wypoczynku pozostawia protokot bez zmian.

Kierownik wypoczynku, w terminie 7 dni od dnia zgtoszenia zastrzezen do ustalen zawartych
w protokole powypadkowym, informuje na pismie osoby, ktore otrzymuja egzemplarze protokotu
powypadkowego (tj. rodzicow dziecka albo petnoletniego uczestnika wypoczynku lub osobe przez
niego wskazana, organizatora wypoczynku i kuratora oswiaty) o uwzglednieniu w catosci lub
w czesci albo nieuwzglednieniu tych zastrzezen, wraz z uzasadnieniem.

Z punktu widzenia organizatorow obozow harcerskich, nalezy pamieta¢ o dwoch najwazniejszych
rodzajach ubezpieczenia:

— ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW),

— ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej (OC).

Polisa NNW w zamian za optacona sktadke zapewnia $wiadczenie finansowe w razie zajscia
nieszczesliwego wypadku, niezaleznie od jego przyczyn (z pewnymi wytaczeniami), do wysokosci
sumy ubezpieczenia, w zaleznosci od okreslonego w warunkach ubezpieczenia procentu utraty
zdrowia. Przyktadowo, przy sumie ubezpieczenia 10000 zt i ztamaniu reki ocenionym na 5%
uszczerbku zdrowia, Swiadczenie wyptacane poszkodowanemu wyniesie 500 zt.

Polisy sa bardzo rozne. Moga byc¢ bezimienne (dla wszystkich cztonkow jakiejs imprezy) lub,
czesciej, imienne. Wtedy ubezpieczonymi s osoby wymienione z imienia, nazwiska i np. numeru
pesel lub adresu i daty urodzenia.




W ZHP najczesciej wystepuje sytuacja, ze poszczegblne choragwie ubezpieczaja swoich cztonkow
na podstawie zapisow w Ewidencji ZHP. Wtedy, by byc¢ objetym ubezpieczeniem, nalezy
réwnoczesnie spetnia¢ dwa warunki: (1) by¢ cztonkiem ZHP z przydziatem do tej konkretnej
choragwi i (2) mie¢ aktywny status w systemie Ewidencja ZHP. Te warunki nie sg tozsame, gdyz
mozna byc cztonkiem ZHP spetniwszy wymagania par. 14 Statutu ZHP i nie by¢ ujetym z jakiejs
przyczyny w ewidencji; mozna tez by¢ ujetym, jeszcze, w ewidencji i z jakiej$ przyczyny nie by¢
juz cztonkiem ZHP, np. wskutek ztozenia rezygnacji lub nieoptacenia sktadki cztonkowskiej
w terminie. Termin krytyczny dla nas to 20 czerwca dla sktadki wymaganej za Il kwartat kazdego
roku. Nieoptacenie sktadki za Il kwartat w tym terminie niesie zreszta za soba dodatkowe
konsekwencje, np. instruktor ZHP przestajac by¢ cztonkiem ZHP traci uprawnienia wychowawcy
wypoczynku i moze sie potem okazaé, ze prowadzi obdz bez uprawnien...

Nalezy pamietad, ze osobie, ktdérej cztonkostwo ustato w zwiazku z nieoptaceniem podstawowej
sktadki cztonkowskiej w okreslonym terminie, przywraca sie cztonkostwo z zachowaniem
posiadanych odznak organizacyjnych i stopni oraz ciagtosci stazu, jezeli w ciagu 3 miesiecy wptaci
zalegte i biezace sktadki, zgodnie z dotychczasowym przydziatem stuzbowym. Po tym terminie
stosuje sie przepisy wtasciwe dla osob, ktorych cztonkostwo ustato na skutek skreslenia z listy
cztonkow ZHP. (Uchwata Nr 46/ XXXVIll Rady Naczelnej ZHP z dnia 4 grudnia 2016 r. w sprawie zasad
ponownego ubiegania sie o cztonkostwo ZHP)

Nawiasem moéwiac, warto przypomniec, ze sktadka cztonkowska jest optacona wtedy i tylko wtedy,
gdy nastgpito swiadczenie pieniezne ze strony cztonka ZHP na rzecz ZHP. Mowiac wprost, musi byc
wptata dokonana przez zainteresowana osobe lub kogo$ innego w jej imieniu. Ciagle jeszcze,
niestety, mozna ustyszec ,,druzyna / krag / szczep / hufiec zaptacita za mnie sktadki z wtasnych
srodkow”. Taka operacja nie jest optaceniem sktadki tylko przekazaniem jakichs kwot
(rownowaznych sktadkom) na inny szczebel organizacji. Jezeli szczep przekazat kwote za sktadki
do hufca, ale zainteresowany cztonek ZHP nie wptacit jej w terminie do kasy / na konto szczepu,
to sktadka nie zostata uregulowana i mamy do czynienia z ustaniem cztonkostwa w ZHP.

Wracajac do polis NNW, sytuacje nietypowe sa takze wtedy, gdy w obozie lub innym
przedsiewzieciu harcerskim uczestniczy cztonek ZHP z przydziatem stuzbowym do innej choragwi
albo wolontariusz nie bedacy cztonkiem ZHP lub dziecko cztonka kadry nie bedace cztonkiem ZHP.
Prawdopodobnie choragwiana polisa NNW nie obejmuje takich oséb. Trzeba sie dowiedzie¢ czy
osoby te sg objete ubezpieczeniem i w razie potrzeby dla tych osob wykupi¢ osobng polise NNW.

Istotne tez sg wytaczenia odpowiedzialnosci. Moze sie zdarzy¢, ze polisa wytacza odpowiedzialnosc
za wypadki zaistniate na skutek pracy na wysokosci (czyli jezeli ktos spadnie z drabiny), podczas
wykonywania prac transportowych i roztadunkowo-zatadunkowych, podczas wykonywania prac
niektorymi narzedziami, podczas uprawiania niektorych sportow.

ZHP jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej. Ubezpieczenie OC dotyczy sytuacji, gdy
wskutek dziatalnosci ZHP zostanie komus wyrzadzona jakas szkoda i nastapi roszczenie
o naprawienie szkody. Organizator obozu moze wykupic¢ dodatkowa polise OC, chroniaca kierownika
i wychowawcow wypoczynku oraz pozostaty personel obozu, jezeli uzna, ze warunki zwiazkowej
polisy OC sa niewystarczajace.




Problematyka zwiazana z badaniami lekarskimi, ktére powinni przechodzi¢ wychowawcy
wypoczynku dzieci i mtodziezy jest nieco zagmatwana i powoduje sporo nieporozumien.

Wolontariusze nie sa pracownikami w rozumieniu przepisow Kodeksu Pracy i dlatego nie musza mie¢
wykonywanych tzw. badan profilaktycznych (wstepnych, okresowych i kontrolnych). Obowiazuja
ich natomiast badania do celéw sanitarno-epidemiologicznych. Czesto te dwa typy badan sg ze soba
mylone!

Zgodnie z art. 6 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb
zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2008 r. Nr 234, poz. 1570 z p6zn. zm.) obowiazkowym badaniom
sanitarno-epidemiologicznym podlegaja migedzy innymi osoby podejmujace lub wykonujace prace,
przy wykonywaniu ktorych istnieje mozliwosc przeniesienia zakazenia lub choroby zakaznej na inne
osoby. Obowiazek ten dotyczy wychowawcow wypoczynku dzieci i mtodziezy. Obowiazek ten
nie musi dotyczyc¢ np. ksiegowego, ktory nie pracuje bezposrednio z uczestnikami obozu.

Obowiazek wykonania badan do celéw sanitarno-epidemiologicznych okreslaja takze przepisy
ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia, wedtug ktorych ,osoba pracujaca w stycznosci
Z zywnoscia powinna uzyskac okreslone przepisami o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob
zakaznych u ludzi orzeczenie lekarskie dla celdw sanitarno-epidemiologicznych o braku
przeciwwskazan do wykonywania prac, przy wykonywaniu ktorych istnieje mozliwos¢ przeniesienia
zakazenia na inne osoby” (art. 59 ust. 2 ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia).

Badania sanitarno-epidemiologiczne przeprowadzane sa przez lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej lub lekarza medycyny pracy. Po przeprowadzeniu badan lekarz wydaje orzeczenie
lekarskie. Mozna sie spotkac z roznymi wzorami orzeczen - nie ma jednolitego wzoru.

Wazne! Ksigzeczka do celdow sanitarno-epidemiologicznych stracita moc prawna. Nie obowiazuja
juz przepisy zobowiagzujace do posiadania ksiazeczki do celéw sanitarno-epidemiologicznych!
Obecnie lekarz zobowiazany jest jedynie do wydania orzeczenia lekarskiego o zdolnosci lub
przeciwwskazaniach do wykonywania prac, przy ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia
lub choroby zakaznej na inne osoby.

Komentarz:

Od 2006 r. gtownym aktem prawnym okreslajqcym zakres wykonywania badan sanitarno-
epidemiologicznych byto rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 lutego 2006 r. w sprawie badan
sanitarno-epidemiologicznych. Rozporzgdzenie naktadato obowiqzek posiadania ksigzeczki
do celow sanitarno-epidemiologicznych. Stracito ono jednak moc na podstawie ustawy z dnia 5
grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi. W aktualnym
stanie prawnym koniecznosc¢ posiadania ,,ksiqgzeczki sanepidowskiej” nie zostata uregulowana
w zadnym akcie prawnym.

Nie oznacza to jednak, ze kazda ksigzeczka do celdw sanitarno-epidemiologicznych utracita swojq
waznosc¢. Jezeli w rubryce ,,termin kolejnego badania” widnieje konkretna data, to do tej daty
ksiqzeczka jest wazna. Wiekszos¢ kontroli przeprowadzanych przez Sanepid honoruje taki wpis.
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Jedynie w przypadku jej utraty nalezy liczy¢ sie z tym, Zze nie ma juz mozliwosci wyrobienia jej
duplikatu.

Jak juz wczesniej wspomniano, badania sanitarno-epidemiologiczne moga byc przeprowadzane sa
przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) lub lekarza wykonujacego zadania stuzby
medycyny pracy.

W praktyce, lekarze POZ nie chca wykonywaé badan do celéw sanitarno-epidemiologicznych
i odsytaja pacjentéw do lekarzy medycyny pracy. Badania takie sa ptatne.

Osoby majace pracowac w kontakcie z zywnoscia przed udaniem sie do lekarza po orzeczenie
powinny wykonac 3-krotne badanie katu w kierunku nosicielstwa pateczek jelitowych (tzw. posiew
SS od nazw drobnoustrojow: Shigella, Salmonella). Obowiazek ten powinien dotyczyc takze tych
instruktorow, ktérzy beda opiekowac sie zastepami petnigcymi stuzbe kuchenna. Badanie
wykonuja stacje sanitarno-epidemiologiczne, jest ono ptatne i oczekiwanie na wynik moze trwac
do dwoch tygodni.

Lekarz przed wydaniem orzeczenia lekarskiego powinien przeprowadzi¢ badanie podmiotowe
(wywiad) i przedmiotowe (ostuchanie, sprawdzenie stanu skory). Ma on prawo takze zleci¢ takie
dodatkowe badania, ktore uzna za konieczne do wydania orzeczenia, np. rentgen klatki piersiowej,
morfologie itp. Wszystkie takie badania sa ptatne, poniewaz nie podlegaja one refundacji w ramach
NFZ.

Koszt przeprowadzenia badan i wydania orzeczenia powinien by¢ poniesiony przez organizatora
wypoczynku korzystajacego z pracy wolontariusza. Placowki medycyny pracy i stacje sanitarno-
epidemiologiczne wystawiaja faktury.

Czestos¢ badan sanitarno-epidemiologicznych nie jest regulowana przez zaden przepis prawny.
Zaktada sie, ze o dacie waznosci orzeczenia decyduje lekarz na podstawie informacji od badanego
i charakteru wykonywanej pracy. Mozna sie spotkac¢ z réznymi wyznaczanymi terminami -
najczesciej jest to od roku do trzech lat.

Komentarz:

Zgodnie z ustawq z 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu i zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych
u ludzi, minister wtasciwy do spraw zdrowia jest zobowiqzany do okreslenia w drodze
rozporzqdzenia:

1) zakazen i choréb zakaznych, w przypadku wystgpienia ktorych lub podejrzenia wystgpienia
przeprowadza sie obowigzkowe badania sanitarno-epidemiologiczne,

2) rodzajow obowiqgzkowych badan sanitarno-epidemiologicznych oraz terminéw przeprowadzania
tych badan,

3) sposobu dokumentowania badan oraz sposobow dokumentowania wynikow tych badan,

4) wzoru karty badan dla celdw sanitarno-epidemiologicznych i wzor orzeczenia lekarskiego,

5) rodzajow prac, przy wykonywaniu ktorych istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia lub
choroby zakaznej na inne osoby,

6) sposobu postepowania z osobq, u ktorej stwierdzono przeciwwskazania do wykonywania prac.
Dotqd jednak nie zostato wydane rozporzqdzenie o ktéorym mowa powyzej. Dlatego w zakresie
przepisow normujqcych badania sanitarno-epidemiologicznych istnieje sporo niejasnosci.




Nie ma aktu prawnego regulujacego kwestie konkretnego sposobu organizacji opieki medycznej
w ramach wypoczynku, ktora powinna zosta¢ zapewniona jego uczestnikom.

Przepisy jedynie modwia, Ze organizator wypoczynku dzieci i mtodziezy ma obowiazek
zagwarantowac dostep do opieki medycznej.

Moze to zrobic:
— w ramach swiadczen publicznej opieki zdrowotnej,
— na podstawie umowy (wolontariackiej, zlecenia, o prace) zawartej z lekarzem, pielegniarka
lub ratownikiem medycznym.

W przypadku obozéw pod namiotami nalezy zapoznac sie z Instrukcja Gtownego Inspektora
Sanitarnego z czerwca 2016 r. w sprawie wymagan higieniczno-sanitarnych dla stacjonarnych
obozdéw pod namiotami. Rozdziat VIl tej instrukcji dotyczy opieki medycznej.

1. Uczestnikom obozu nalezy zapewnic¢ dostep do opieki medycznej. Zapewnienie opieki medycznej
polega na stworzeniu warunkéw do szybkiego udzielenia fachowej pomocy medycznej w razie
potrzeby.

2. Organizator wypoczynku ocenia konieczno$¢ zapewnienia w miejscu wypoczynku obecnosci osoby
mogacej udziela¢ swiadczen zdrowotnych, posiadajacej wymagane kwalifikacje potwierdzone
odpowiednimi dokumentami (np. lekarz, pielegniarka, ratownik medyczny), biorac w szczegoélnosci
pod uwage odlegtos¢ od zaktadu opieki zdrowotnej (przychodni, szpitala).

3. Do obowiazkow oséb udzielajacych swiadczen zdrowotnych nalezy prowadzenie dokumentacji
medycznej.

4. Wszyscy wychowawcy (instruktorzy) powinni by¢ przeszkoleni w zakresie udzielania pomocy
przedmedycznej.

5. Komendant obozu zapewnia mozliwos¢ izolowania i opieki nad osobami podejrzanymi o choroby
zakazne.

Komentarz:

Wedtug powyzszego, to komendant obozu decyduje o tym, czy istnieje koniecznos¢ zapewnienia na
miejscu obozu osoby mogqgcej udziela¢ swiadczenn zdrowotnych, czy odlegtos¢ do najblizszej
przychodni czy szpitala jest na tyle niewielka, ze wystarczy aby w razie potrzeby szybko udzielic¢
fachowej pomocy medycznej w placéwce ochrony zdrowia. Oczywiscie zapewnienie opieki
medycznej bezposrednio na terenie obozu jest rozwigzaniem lepszym i bezpieczniejszym, ale
wiqze sie z kosztami.

Organizator obozu powinien zna¢ adresy, telefony, godziny przyjec oraz zakres sSwiadczen
udzielanych w najblizszej przychodni i szpitalu. Przed wyjazdem na oboz trzeba sprawdzic nie tylko
to, gdzie znajduje sie najblizsza przychodnia i szpital, ale takze apteka i dentysta. Mozna rozwazyc
powiadomienie przychodni czy szpitala o prowadzonym obozie.
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Osobami uprawnionymi do udzielania $wiadczen zdrowotnych sa:

— lekarz,

— pielegniarka,

— ratownik medyczny.
Kazda z tych os6b ma oczywiscie inne kwalifikacje i co za tym idzie inne mozliwosci dziatania.
W pewnym uproszczeniu, diagnozowanie choréb oraz zlecanie podania lekow jest zastrzezone
wytacznie dla lekarza, cho¢ istnieje wykaz lekdéw, o ktorych podaniu moze samodzielnie
zadecydowac pielegniarka. Wykonywanie czynnosci zastrzezonych dla lekarza jest ustawowo
zabronione dla osob nie bedacych lekarzami. W przypadku pielegniarki zapis prawny jest troche
inny i zastrzega dla osoby z uprawnieniami pielegniarki-pielegniarza wytacznos¢ czynnosci
wykonywanych zawodowo. Czyli doraznie, niezawodowo, ktos inny (wychowawca) tez ma prawo
podac leki zlecone przez lekarza.

Zlecenie podawania lekow musi by¢ udokumentowane, np. poprzez pisemna dyspozycje od
rodzicéw okreslajaca rodzaj leku, dawkowanie, okres leczenia, pore dnia lub okolicznosci w jakich
nalezy podac lek (np. wystapienie dusznosci). Najbezpieczniej jest, gdy rodzice przekaza osobie
odpowiedzialnej za opieke medyczna lub wychowawcy zlecenie lekarskie, ktore okresla nazwe leku,
dawke oraz czestotliwos¢ dawkowania i okres leczenia.

Lek powinien by¢ dostarczony w oryginalnym opakowaniu, podpisany imieniem i nazwiskiem
dziecka. Lek powinien by¢ przechowywany w miejscu zabezpieczonym przed dostepem osob
nieupowaznionych, w temperaturze i warunkach przechowywania okreslonych przez producenta.
Zakres uprawnien zawodowych ratownika medycznego jest ograniczony do podejmowania dziatan
w sytuacjach nagtego zagrozenia zycia lub zdrowia.

Osoba odpowiedzialna za opieke medyczna na obozie musi mie¢ uprawnienia zawodowe, ale nie
musi prowadzi¢ wtasnej dziatalnosci gospodarczej, np. zarejestrowanej praktyki lekarskiej lub
pielegniarskiej. Moze wykonywac¢ swoje obowiazki, na przyktad, na podstawie umowy
wolontariackiej albo umowy cywilnoprawnej.

Jak widac¢ z powyzszego, do udzielania $wiadczen medycznych na obozie nie jest uprawniony
student medycyny, farmaceuta, ratownik harcerski (po kursie HSR).

Przyktad:

— Sprawowanie catodobowo opieki medycznej nad uczestnikami i kadra obozu.

— Nadzor nad podawaniem uczestnikom lekow stale przyjmowanych (wg zalecen od rodzicow
lub lekarza).

— Wyjazdy z osobami potrzebujacymi pomocy zdrowotnej do przychodni lub szpitala.

— Prowadzenie dokumentacji udzielonych porad (dzien, godzina, osoba, problem zdrowotny,
zastosowane leczenie, zalecenia, ew. kiedy ponowna kontrola, kiedy ma sie zgtosic).

— Dbanie o czystos¢ w ambulatorium i ew. izbie chorych.

— Dbanie o wtasciwe przechowywanie lekow (zwt. w odpowiedniej temperaturze,
zabezpieczone przed kurzem), a takze zabezpieczenie lekow przed dziecmi (dotyczy
zwtaszcza lekow silnie dziatajacych, ktore powinny by¢ zamykane).




— Prowadzenie odrebnej ewidencji oséb u ktorych stwierdzono kleszcza (dzien, osoba,
miejsce ukaszenia, czy jest odczyn zapalny, jak duzy, czy sa jakies objawy ogdlne np.
goraczka, czy kleszcz zostat wyjety w catosci, zalecenia).

— Sprawdzenie czystosci skory i wtosow pierwszego lub drugiego dnia obozu.

Komentarz:

Wbrew niektérym twierdzeniom, przeprowadzenie u uczestnikow obozu kontroli czystosci skory
i wtosow jest legalne. Ze wzgledu na powszechnie wystepujqgcq latem wszawice jest to bardzo
wskazane. Oczywiscie nalezy przestrzega¢ zasad intymnosci podczas badania (kontrola
indywidualna w wydzielonym pomieszczeniu) i poufnosci co do wynikéw badan. Innym stowy, nie
wolno ustawic dzieci w szeregu i po kolei sprawdzac czystosci przy wszystkich. Dziecko samo moze
powiedziec kolegom, ze ma wszy, ale kadrze obozu rozpowiadac¢ o tym nie wolno.

Mozna ten zakres obowiazkow rozszerzyc przyktadowo o:

— Pobieranie probek zywnosciowych oraz nadzoér nad ich przechowywaniem.

— Okresowe inspekcje sanitarne na terenie obozow (po uzgodnieniu z komendantami obozow)
- zwracanie uwagi na czystos¢, porzadek w namiotach i na terenie, zwracanie uwagi na
resztki jedzenia (niedopuszczalne jest przetrzymywanie jedzenia w obozach).

— Okresowe inspekcje latryn i umywalni -czy jest porzadek.

— Przypilnowanie (np. przypomnienie komendantom) aby dzieci wyrzucity po przyjezdzie na
obo6z stare kanapki i inne tatwo psujace sie produkty - dotyczy zwtaszcza zuchéw, ktore
lubia ,,chomikowac” jedzenie w torbach.

— Zaliczanie wymagan dzieciom do sprawnosci ,,higienista”.

Na takim spotkaniu mozna przedstawi¢ osobe, ktéra bedzie sprawowata opieke medyczng nad
dziecmi podczas obozu. Rodzice maja wtedy mozliwos¢ porozmawiania z taka osoba i wyjasnienia
watpliwosci. Nalezy takze zobowiazac rodzicow aby przy wypetnianiu karty uczestnika podali
wszystkie istotne dane dotyczace dziecka, a szczegdlnie doktadnie informacje zdrowotne. Zdarza
sie bowiem, Ze rodzice z obawy o to ze dziecko nie zostanie zabrane na ob6z zatajaja pewne bardzo
wazne informacje (np. ze dziecko ma zdiagnozowana padaczke, chorobe serca itp.).

Zapoznanie sie z informacjami o zdrowiu uczestnikdw, ktore zawarte sa w kartach uczestnikdéw
daje obraz ewentualnych zagrozen. Warto aby osoba sprawujaca opieke zdrowotng na obozie
wynotowata sobie istotne problemy (np. dzieci z alergiami, chorobami przewlektymi, specjalnymi
potrzebami zdrowotnymi). Oczywiscie trzeba mie¢ na uwadze to, ze dane takie naleza do danych
szczegolnie wrazliwych i nalezy je chroni¢ przed osobami trzecimi.

Czym innym jest obozowa apteczka pierwszej pomocy a czym innym ,apteczka obozowa”
rozumiana jako apteczka w dyspozycji osoby sprawujacej opieke medyczna.

W zaleznosc od tego, kto sprawuje opieke medyczng, inna bedzie zawartosc takiej apteczki.
Jezeli korzystamy ze starej apteczki to oczywiscie musimy przejrzec jej zawartos¢, wyrzucic to, co
jest przeterminowane albo zachodzi podejrzenie utraty jakosci. Na to miejsce trzeba zakupi¢ nowe
srodki, najlepiej o dtugiej dacie waznosci, tak aby mozna je byto wykorzystywaé ew. po obozie.




PIECZENSTWO W ZHP '

W ogolnodostepnej apteczce pierwszej pomocy nie moze byc lekow. Powinny znajdowac sie tam
srodki, ktore beda przydatne przy udzielaniu skutecznej pomocy w nagtych przypadkach, przede
wszystkich zwigzanych z urazami.

Przy projektowaniu i budowie obozu nalezy pamieta¢ o wygodnym i logicznym umiejscowieniu
ambulatorium. Powinno ono by¢ w miejscu tatwo dostepnym, odpowiednio oznakowane.
Na niektorych obozach mozna spotka¢ dzwoneczek umiejscowiony przy wejsciu do ambulatorium,
ktorym osoba potrzebujaca pomocy powiadamia, ze przyszta.

Dobrze jest gdy ambulatorium znajduje sie blisko namiotu, w ktérym $pi osoba odpowiedzialna
za sprawowanie opieki na obozie.

Zazwyczaj ambulatorium znajduje sie w osobnym, duzym namiocie. Powinno by¢ ono wyposazone
w tozko, czyli w warunkach obozowych jest to najczesciej kanadyijka.

tozko powinno by¢ przykryte przescieradtem (praktyczne sa fizelinowe jednorazowe
przescieradta). Moze by¢ mata poduszeczka i koc. W ambulatorium przydatny jest stolik i regat,
a takze zamykana szafka na leki, w tym te zlecone przez rodzicow.

W warunkach obozowych zazwyczaj nie ma zamykanej szafki i wykorzystuje sie np. niewielka
skrzynie zamykang na ktodke. Poniewaz na obozie jest zazwyczaj duzo kurzu i sporo owadow,
wszystkie wyroby medyczne warto trzymac¢ w zamykanych plastikowych pojemnikach.

W ambulatorium powinien sie znajdowa¢ pojemnik lub worek na odpady medyczne, najlepiej
czerwony, bo czasem sanepid takiego koloru wymaga. W ambulatorium trzeba zorganizowac
stanowisko do mycia rak. Trzeba przy tym pamietaé o zapewnieniu czystej wody. Wstep
do ambulatorium powinien byc ograniczony. Najlepiej jesli taki namiot urzadza osoba sprawujaca
opieke medyczna.

Trzeba zadbac o dobre, bezpieczne i tatwe w uzyciu zrodto swiatta. Poniewaz mamy na rynku sporo
latarek i lamp LED, nie powinno by¢ z tym dzis ktopotu.

Izby chorych powinny by¢ dwie - jedna dla dziewczat, a druga dla chtopcow.

Jesli oboz jest maty, moze to by¢ jeden namiot, ale z wyraznym oddzieleniem miedzy czescia
damska i meska. Izolatka powinna by¢ wyposazona w tozka z posciela (co na naszych obozach
sprowadza sie praktycznie do przescieradta, bo uczestnik i tak przyjdzie ze swoim spiworem)
i stolik, potke lub wieszak na rzeczy osobiste. Konieczna jest zmiana poscieli osob chorych, dlatego
przydaja sie jednorazowe przescieradta.

Z praktycznych doswiadczen: niekiedy inspekcja sanitarna akceptuje deklaracje, ze obdz
(zwtaszcza niewielki) dysponuje w magazynie przygotowanym na ten cel namiotem i wyposazeniem
i izba chorych zostanie postawiona w razie potrzeby.

Do obowiazkéw osob udzielajacych swiadczen zdrowotnych nalezy prowadzenie dokumentacji
medycznej. Najczesciej jest to zwykty zeszyt, w ktorym odnotowuje sie na biezaco udzielone
porady i wykonane zabiegi (np. wyjecie kleszcza).




Ilekro¢ w niniejszym dokumencie mowa jest o Rozporzqdzeniu BHP nalezy przez to rozumiec
rozporzqdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie 0golnych
przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.2003.169.1650 t.j. z dnia 2003.09.29 z p6zn. zm.)

Zwrot ,BHP” oznacza bezpieczenstwo i higiene pracy, czyli zbior przepisow oraz zasad
dotyczacych bezpiecznego wykonywania roznorodnych czynnosci, ktorych przestrzeganie ma
zapobiega¢ wypadkom oraz chorobom zawodowym. Przepisy BHP okreslaja takze warunki pracy,
ktore maja zapewni¢ pracownikom higieniczne srodowisko pracy.

Aby odpowiednio zorganizowac obdz oraz srodroczng prace druzyn obowiazkowo nalezy zapoznac
sie z aktualnie obowigzujacymi przepisami prawa powszechnego oraz przepisami wewnetrznymi
Zwiazku Harcerstwa Polskiego.

Podstawa prawna: Ustawa z 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie (Dz.U. z 2014 r., poz. 1118 ze zm. ).

Na podmiocie korzystajacym ze s$wiadczen wolontariuszy ciazy obowiazek przekazywania tym
wolontariuszom informacji o ryzyku dla zdrowia i bezpieczenstwa zwigzanym z wykonywanymi
$wiadczeniami oraz o zasadach ochrony przed zagrozeniami. Odpowiedni zakres informacji powinna
przekaza¢ osoba, ktéra legitymuje sie ukonczonym wymaganym szkoleniem w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy, posiadajaca zasob wiedzy, doswiadczenia zawodowego oraz
predyspozycje dydaktyczne zapewniajace wtasciwe przekazanie wymaganych informacji.

Wolontariusz powinien by¢ poinformowany w szczegolnosci o ewentualnym wystepowaniu
nastepujacych czynnikow ryzyka dla zdrowia i bezpieczenstwa zwiazanych z wykonywanymi
Swiadczeniami:

1) wystepujacych w srodowisku wykonywania swiadczenia czynnikach szkodliwych, ucigzliwych

i niebezpiecznych. Naleza do nich:
a) Czynniki fizyczne (np.: poruszajace si¢ maszyny i mechanizmy, ruchome elementy
urzadzen technicznych, naruszenie konstrukcji, powierzchnie na ktorych jest mozliwy
upadek, ostrza, ostre krawedzie, wystajace elementy, temperatura powierzchni

wyposazenia technicznego i materiatow, potozenie stanowiska pracy
w stosunku do powierzchni ziemi lub podtogi pomieszczenia, prad elektryczny, pozar,
wybuch);

b) Czynniki chemiczne (np.: w zaleznosci od dziatania na organizm: toksyczne, zrace,
drazniace, uczulajace, rakotworcze, mutagenne, uposledzajace czynnosci rozrodcze;
w zaleznosci od sposobdw wchtaniania: przez drogi oddechowe, przez skore i btony
sluzowe, przez przewdd pokarmowy);



https://www.portalbhp.pl/bhp-w-roznych-branzach/informacja-dotyczaca-bezpieczenstwa-i-ochrony-zdrowia-na-budowie-3780.html
https://www.portalbhp.pl/szkolenie-wstepne/wolontariat-a-szkolenia-bhp-5339.html

3)
4)
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¢) Czynniki biologiczne - (np.: drobnoustroje- bakterie, wirusy, grzyby, pierwotniaki,
wewnetrzne pasozyty ludzkie, mogace byc przyczyna zakazenia, alergii badz zatrucia);

d) Czynniki psychofizyczne - (np.: obciazenie nerwowo - psychiczne, w tym obcigzenie
umystu, niedociazenie lub przecigzenie percepcyjne, obciazenie emocjonalne);

mozliwosci wptywu oddziatywania srodowiska pracy, w ktorym jest wykonywane

Swiadczenie pracy, w szczegolnosci niekorzystnych skutkach zdrowotnych bedacych

wynikiem zagrozen wystepujacych w srodowisku lub zwigzanych ze sposobem wykonywania

pracy,

zdarzeniach wypadkowych i przyczynach je powodujacych,

bezpiecznych i higienicznych warunkach wykonywania swiadczen.

W ramach realizacji obowiazku zapewniania bezpiecznych i higienicznych warunkéw wykonywania
Swiadczen w szczegolnosci koniecznym jest - na zasadach dotyczacych pracownikéw - wyposazenie
wolontariuszy w odziez i obuwie robocze (jezeli przemawiaja za tym wzgledy bezpieczenstwa
i higieny pracy) oraz w zaleznosci od rodzaju swiadczen i zagrozen zwigzanych z ich wykonywaniem
- odpowiednie srodki ochrony indywidualnej.

Komendy poszczegolnych choragwi prowadza dla kadry kierowniczej obozdéw szkolenia
przygotowujace do petnionej funkcji, obejmujace takze zagadnienia bezpieczenstwa.

Najwazniejsze elementy bezpiecznego wykonywania czynnosci:
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8)

9)

odpowiednia organizacja pracy,

dobor narzedzi i materiatow,

omoéwienie z grupa wykonawcéw przebiegu prac,

wskazanie mogacych wystapic zagrozen,

ustalenie miejsca rozmieszczenia urzadzen (np. urzadzen obozowych),

wtasciwe przechowywanie i konserwacja sprzetu i materiatow,

odpowiednie rozplanowanie sprzetu w magazynie (zasada odpowiedniej nosnosci regatow;
odpowiednie ich przytwierdzenie; zwrocenie szczegblnej uwagi na obcigzenie; stosowanie
zasady ergonomii - najciezsze rzeczy na dolnych pétkach, najlzejsze na gornych),

wtasciwy transport sprzetu - nalezy zwrdcic¢ szczeg6lng uwage na ciezki sprzet i normy
dotyczace dzwigania ciezaréw - szczegotowo okresla to rozporzadzenie Rady Ministrow
Z dnia 24 sierpnia 2004 r. w sprawie wykazu prac wzbronionych mtodocianym i warunkéw
ich zatrudniania przy niektorych z tych prac,

w miare mozliwosci elementy budowanych urzadzen obozowych nalezy taczy¢ za pomoca
sznura lub $rub a nie gwozdzi.

Osobom wykonujacym prace nalezy zapewnic:

1)
2)

3)
4)

krotkie, ale za to czeste przerwy,

odpowiednie miejsce do odpoczynku - najlepiej zadaszone i ostoniete od wiatru, np. poprzez
zawieszenie kawatka rozciagnietego brezentu, ptotna namiotowego,

mozliwos¢ umycia sie i zmiany odziezy,

dostarczenie energii w postaci kalorycznych positkow.

Jesli przez ,,0soby wykonujace prace” rozumiemy pracownikéw, to przerwy rowniez sa regulowane
w Kodeksie Pracy i wydanym do niego rozporzadzeniem:

jezeli dobowy wymiar czasu pracy pracownika wynosi co najmniej 6 godzin, pracownik ma
prawo do przerwy w pracy trwajacej co najmniej 15 minut;

1)



https://www.portalbhp.pl/prawa-i-obowiazki-pracodawcy/wyposazenie-zleceniobiorcow-w-odziez-i-obuwie-robocze-2291.html
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2) jezeli pracownik pracuje przy komputerze (przy monitorze) - 5 minut przerwy w kazdej
godz. Pracy.

Prace na wysokosci to prace wykonywane co najmniej 1 metr nad poziomem powierzchni podtogi
lub ziemi. Moga je wykonywac mtodociani w wieku powyzej 17 roku zycia, jednakze na wysokosci
do 10 metrow, w wymiarze do 2 godzin na dobe, pod warunkiem petnego zabezpieczenia przed
upadkiem i wytaczeniem innych zagrozen oraz spetnieniu innych warunkéw pracy na wysokosciach,
w szczegolnosci okreslonych w Rozdziale 6, punkt E. Rozporzadzenia BHP.

Prace na wysokosci moga wykonywac jedynie osoby, ktore posiadaja odpowiednie przeszkolenie,
przy wykorzystaniu srodkow ochrony indywidualnej (np. kask, szelki, linki, samohamowacze -
wszystkie atestowane) zawsze w asekuracji drugiej osoby. Prace na wysokosci traktowane sg jako
prace szczegolnie niebezpieczne w rozumieniu przepisow prawa panstwowego. Wolontariusz nie
posiadajacy badan wysokosciowych nie moze wykonywac prac na wysokosci, bo sg one szczegolnie
niebezpieczne. Rozumie sie to przez analogie - skoro nie moze takich prac wykonywac pracownik
nie posiadajacy badan, to tym bardziej wolontariusz.

Przy pracach z wykorzystaniem srodkow chemicznych, np. Srodkow czystosci, detergentow,
rozpuszczalnikow, rozcienczalnikéw, farb, klejow, zywic, laminatow, lakierow itp. lub srodkow
tworzacych pyty, nalezy stosowad obowiazkowo odziez i obuwie robocze oraz $rodki ochrony
indywidualnej w postaci np. rekawic, okularéw czy masek. Nalezy zapewnic¢ bardzo dobre warunki
wentylacji - prace najlepiej wykonywaé na $wiezym powietrzu. Srodki chemiczne przechowuje sie
w szczelnych i zabezpieczonych pojemnikach, doktadnie oznakowanych i opisanych, do ktorych
dostep moga miec¢ tylko uprawnione i upowaznione osoby. Nie wolno przechowywac i stosowac
produktow, ktérych termin waznosci minat. Srodki chemiczne przechowuje sie tylko i wytacznie
w oryginalnych pojemnikach - nigdy nie nalezy ich przechowywaé w pojemnikach od napojow
i Zywnosci. Nalezy scisle przestrzega¢ sposobu uzycia podanego na etykiecie lub opakowaniu.
Srodkéw chemicznych nie wolno miesza¢ ze soba, chyba, ze zezwala na to producent. Nalezy
dopilnowaé, aby osoby pracujace ze srodkiem chemicznym nie spozywaty zadnych pokarmoéw ani
ptynow podczas prac z ich wykorzystaniem oraz w poblizu miejsca ich magazynowania.

Czynnosci przy uzyciu sSrodkow chemicznych sklasyfikowanych jako preparaty/substancje
niebezpieczne moga wykonywac jedynie osoby, ktdre ukonczyty 18 lat. Osoby te musza zapoznac
sie z Karta charakterystyki substancji niebezpiecznej, ktéra otrzymamy np. od sprzedawcy, czy tez
producenta lub importera.

Karta charakterystyki substancji niebezpiecznej zawiera miedzy innymi:
1) ldentyfikacje substancji (preparatu) i identyfikacje producenta (dystrybutora);

2) Identyfikacje zagrozen;

3) Sktad preparatu;

4) Informacje o sposobie udzielania pierwszej pomocy;

5) Postepowanie w przypadku pozaru;

6) Postepowanie w przypadku niezamierzonego uwolnienia do srodowiska;

7) Postepowanie z substancja (preparatem) w uzywaniu i magazynowaniu;
)

Metody kontroli zagrozenia, konieczne srodki ochrony indywidualnej;
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9) Witasciwosci fizyczne i chemiczne;
10) Stabilnos¢ i reaktywnosc;

11) Informacje toksykologiczne;

12) Informacje ekologiczne;

13) Postepowanie z odpadami;

14) Informacje o transporcie;

15) Informacje o przepisach prawnych;
16) Inne informacje.

Przyktadowe zagrozenia wypadkowe i zagrozenia

dla zdrowia wystepujace na obozie i w pracy srodrocznej
Mozliwe zrodta zagrozen Mozliwe skutki zagrozen Srodki profilaktyczne

Zagrozenia

Powierzchnie

- Sliskie lub nieréwne podtogi
wewnatrz

budynku (np.  uskoki, ubytki
nawierzchni)

- Powierzchnie na zewnatrz i w
miejscu

obozowania (nierownosci terenu,

wystajace korzenie itp.)

Pottuczenia,
ztamania konczyn,
urazy wewnetrzne,
wstrzasnienie
mozgu

Utrzymywanie porzadku w
pomieszczeniu i na drogach
komunikacji wewnetrznej,

stosowanie odpowiedniego
obuwia,
zachowanie szczegolnej

ostroznosci przy poruszaniu
sie

Réznica poziomow

- Przemieszczanie sie po schodach

Ztamania konczyn,
uszkodzenia
kregostupa,
pottuczenia, urazy

Stosowanie odpowiedniego
obuwia, zachowanie
ostroznosci przy wchodzeniu
i schodzeniu ze schodow,
stosowanie zabezpieczen
antyposlizgowych na
schodach zewnetrznych

Ograniczone
przestrzenie

- Zatarasowane przejscia,
- Zle ustawione stoty i sprzet itp.
wewnatrz pomieszczen

Pottuczenia

Dbanie o porzadek, wtasciwa
organizacja poszczegolnych
stanowisk w pomieszczeniu,
zachowanie ostroznosci

Obciazenie fizyczne

- Dtugotrwata praca przy komputerze,
- Dtugotrwate prowadzenie pojazdu

Bole miesniowe,
zwyrodnienia
kregostupa i stawow

Stosowanie przerw w pracy,
okresowa zmiana rodzaju
zajecd, ergonomiczne
stanowisko pracy biurowej
zgodne z przepisami,
ergonomicznie urzadzone
wnetrze samochodu

Nieodpowiednie
oswietlenie

- Zbyt intensywna
komputerze,

- Zte oswietlenie,

- Wielogodzinne

praca przy

prowadzenie

Ostabienie wzroku,
bole oczu, tzawienie

Przestrzeganie instrukcji
stanowiskowej dotyczacej
m.in. ustawienia monitora,
wtasciwego oswietlenia

samochodu itd., stosowanie przerw w
pracy, czasowa zmiana
rodzaju zajeé, stosowanie
odpowiednich przerw
w trakcie dtugotrwatego
prowadzenia pojazdu

Porazenie pradem -Przetarte  przewody  zasilajace | Smier¢ Biezaca  kontrola  stanu
urzadzenia izolacji przewodow,
elektryczne, stosowanie wiasciwej

- Przebicie elektryczne do obudowy ochrony

urzadzenia, przeciwporazeniowej

- Podtaczenie urzadzen niezgodnie z (m.in. wytacznikow

przepisami

réznicowopradowych),
okresowa kontrola instalacji
elektrycznej,




BEZPIECZENSTWO W ZHP

przestrzeganie przepisow
dotyczacych obstugi
urzadzen elektrycznych

Pozar - Duze ilosci dokumentow, Smier¢, poparzenia Przestrzeganie instrukcji
- Zwarcie instalacji elektrycznej, ppoz., wtasciwe
- Nieostrozne obchodzenie sie z zabezpieczenie w sprzet
otwartym ogniem, przeciwpozarowy - zgodnie
- Niesprawna instalacja w z przepisami, dbanie o
samochodzie systematyczne przeglady
samochodu i  sprawnosc
instalacji elektrycznej
Hatas - Urzadzenia zainstalowane w biurze, | Napiecie nerwowe, Dazenie, by nie kumulowata
- Odgtosy dochodzace z zewnatrz, zmeczenie sie praca wszystkich
- Hatas spowodowany przez silnik | psychiczne »gtosnych” urzadzen,
samochodu i inne pojazdy w trakcie ograniczenie hatasu - gdy to
podroézy stuzbowej, konieczne - dochodzacego z
- Gwar spowodowany przebywaniem z ulicy, dbanie o to, by
podopiecznymi natezenie hatasu w
srodowisku pracy
byto zgodne z normami,
dbanie o to, by
uzywany  samochod byt
sprawny technicznie
Obciagzenie - Obawa przed niezadowoleniem | Nerwice, Zapewnienie wtasciwej
emocjonalne przetozonych, bezsennos¢, atmosfery
- Odpowiedzialnos¢ za powierzone | choroby serca w pracy, czeste zyczliwe
dzieci i mtodziez, i uktadu rozmowy pomiedzy
pokarmowego przetozonymi i
podwtadnymi, zapewnienie
przerw w pracy i wtasciwego
wypoczynku, zgodnie z k.p.,
spotkania integracyjne
Zapewnienie  wykonywania
pracy zgodnie z przepisami
przy maksymalnym
stosowaniu bezpiecznych
rozwiazan
Wypadek - Podroz stuzbowa samochodem, Smier¢, Przestrzeganie przepisow o
komunikacyjny - Podréz srodkami  komunikacji | kalectwo, ruchu drogowym,
publicznej, urazy zachowanie szczegolnej
- Przechodzenie przez jezdnie, ostroznosci, zachowanie

- Poruszanie sig po drogach

ograniczonego zaufania do
innych uzytkownikow
drogi, dbanie o wtasciwy stan

techniczny uzywanego
samochodu
Czynniki biologiczne | - Kontakty stuzbowe z wieloma | Choroby uktadu Poddawanie sie
osobami, oddechowego, szczepieniom  ochronnym,
- Narazenie na zmienne warunki | przezigbienia przestrzeganie badan

atmosferyczne

profilaktycznych, stosowanie
ubioru odpowiedniego do
warunkow pogodowych
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Warunki - Temperatura przekraczajaca zakres | Przezigbienia Dostosowanie mikroklimatu

mikroklimatyczne ustalony dla komfortu cieplnego, lub przegrzania, do subiektywnego odczucia
- Nieodpowiednia wilgotnos¢, choroby uktadu komfortu cieplnego,
- Zta wentylacja oddechowego zaleznego nie tylko od

temperatury i wilgotnosci,
ale i od sposobu ubierania sie
i cech osobowych
pracownikdw, zapewnienie
wtasciwej temperatury i
wentylacji w samochodzie

w czasie podrozy

Kwaterka stanowi odrebng od obozu forme i co do zasady nie jest wypoczynkiem (nie spetnia
ustawowej definicji wypoczynku), przez co nie podlega zgtaszaniu w kuratorium niezaleznie
od udziatu w niej osob niepetnoletnich. Zaleznie od czasu trwania kwaterka moze
podlegac /nstrukcji HALZ i zgtaszaniu jako forma HALiZ inna niz wypoczynek (stosuje sie
wtedy Karty kwalifikacyjne uczestnika formy HALLZ innej niz wypoczynek).

KWATERKA (przed obozem): przygotowanie przez cztonkow grupy kwatermistrzowskiej
podstawowej infrastruktury niezbednej do rozpoczecia formy HALiZ. Dziatania grupy
kwatermistrzowskiej winny ograniczac¢ sie do niezbednego minimum - wszystkie prace mozliwe
do wykonania przez uczestnikow w ramach przygotowywania miejsca do zycia w lesie winny by¢
wykonywane w ramach obozu. Grupa kwatermistrzowska przygotowuje na ogot takie elementy jak
kuchnia, latryny, miejsce wykorzystywane do kapieli - podstawowe, ktore musza byc¢ obecne juz
w momencie przyjazdu uczestnikow.

Pojecie kwaterki moze takze obejmowac wyjazd grupy uruchamiajacej baze na poczatku sezonu,
jesli baza posiada infrastrukture niezalezng od poszczegdlnych korzystajacych z niej obozow,
np. kuchnie, magazyny, miejsce wykorzystywane do kapieli, przystan dla jednostek ptywajacych
itp.

Czescig kwaterki nie sg dziatania z zakresu pionierki obozowej, takie jak budowanie pryczy,
urzadzanie terenu obozu, zdobnictwo obozowe itd. Sg to normalne elementy programu obozu
o duzej wartosci wychowawczej i winny by¢ one wykorzystywane w procesie wychowawczym jako
jeden z gtéwnych aspektow obozowego zycia.

KWATERKA (po obozie): porzadkowanie lub demontaz przez cztonkow grupy kwatermistrzowskiej
infrastruktury wykorzystywanej podczas formy HALiZ. Grupa kwatermistrzowska demontuje,
remontuje, likwiduje, przygotowuje do zimowania itd. takie elementy infrastruktury jak kuchnia,
namioty, miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kapieli, budynki, domki itd.

Czescig kwaterki poobozowej nie sg dziatania zwigzane z demontazem obozu, z wyjatkiem dziatan
niemozliwych do przeprowadzenia sitami uczestnikow (np. odpowiedniego przygotowania namiotow
do zimowania). Co do zasady, kwaterka poobozowa winna byc ograniczona do dziatan dotyczacych
infrastruktury wykraczajacej poza pojedynczy obdz lub wymagajacych istotnych umiejetnosci
technicznych. Doprowadzenie terenu, na ktorym stat ob6z, do stanu pierwotnego winno by¢
elementem normalnego programu obozu ze wzgledu na duzg wartos¢ wychowawczg tych dziatan.
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Osoba wykonujaca jakiekolwiek $wiadczenia (wolontariusz) powinna posiada¢ kwalifikacje
i spetnia¢ wymagania odpowiednie do rodzaju i zakresu wykonywanych swiadczen, jezeli obowiazek
posiadania takich kwalifikacji i spetniania stosownych wymagan wynika z odrebnych przepisow.
Korzystajacy z pracy wolontariusza zobowiazany jest zapewni¢  wolontariuszowi,
na dotyczacych pracownikow zasadach okreslonych w odrebnych przepisach, bezpieczne
i higieniczne warunki wykonywania przez niego swiadczen, w tym w zaleznosci od rodzaju
Swiadczen i zagrozen zwiazanych z ich wykonywaniem - odpowiednie srodki ochrony indywidualnej;

Musimy zda¢ sobie sprawe, ze coraz czesciej uzywamy, w pracy harcerskiej, roznego rodzaju
narzedzi mechanicznych, i ze wiaze sie z tym przestrzeganie wymagan, ktore okreslone zostaty
w rozporzadzeniu Ministra Gospodarki z dnia 21 pazdziernika 2008 r. w sprawie zasadniczych
wymagan dla maszyn (Dz.U.2008.199.1228 z dnia 2008.11.07 z pdézn. zm.) wdrazajacym
do polskiego prawa postanowienia dyrektywy Parlamentu Europejskiego. Do maszyn, ogolnie
ujmujac, zalicza sie urzadzenie, ktére posiada mechanizm napedowy inny niz bezposrednio
wykorzystujacy site miesni ludzkich badz zwierzecych sktadajacy sie ze sprzezonych czesci albo
elementdw, z ktorych przynajmniej jedna jest ruchoma, potaczonych w catos¢ majaca konkretne
zastosowanie.

W pracy harcerskiej do najczesciej uzywanych maszyn zaliczy¢ mozna miedzy innymi: wiertarke,
wkretarke, wyrzynarke, pite tancuchowa, pite tarczowa, agregat pradotworczy itp. Wszystkie
maszyny powinny spetnia¢ okreslone prawem wymagania w zakresie bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia.

— Maszyna przenosna powinna by¢ tak zaprojektowana, wykonana lub wyposazona, aby
wyeliminowa¢ ryzyko przypadkowego uruchomienia lub kontynuowania dziatania
po zwolnieniu uchwytow przez operatora, a jezeli spetnienie tego wymagania nie jest
technicznie mozliwe - nalezy stosowac rownorzedne srodki zabezpieczajace.

— Konstrukcja maszyny przenosnej trzymanej w reku powinna w koniecznych przypadkach
pozwala¢ na wzrokowa kontrole strefy niebezpiecznej i kontrole kontaktu narzedzia
(np. wiertta, tarczy szlifierskiej) z obrabianym materiatem.

— W razie potrzeby powinna istnie¢ mozliwos¢ wyposazenia urzadzenia w ostone lub ostony
chroniace przed odpryskami, a odpowiednia ostona lub ostony muszg by¢ dostarczone przez
producenta maszyny.

— Do kazdego egzemplarza maszyny przenosnej trzymanej w reku lub prowadzonej recznie
powinna by¢ dotaczona instrukcja obstugi maszyny.

— Przenosne maszyny i inne narzedzia reczne z napedem mechanicznym powinny byc¢
odpowiednio zabezpieczone przed przypadkowym dotknieciem czesci czynnych.

— Ponadto nie powinny sie nadmiernie nagrzewa¢ podczas normalnego uzytkowania,
a przypadkowa zmiana nastawienia parametrow i urzadzen sterujacych nie powinna by¢
mozliwa.

— Wszystkie przenosne maszyny (narzedzia) powinny by¢ odporne na dziatanie wilgoci
wystepujacej w normalnych warunkach.




Przed rozpoczeciem czynnosci nalezy udostepnic¢ wolontariuszom, do statego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:
— stosowanych procesow technologicznych oraz wykonywania prac zwiazanych
z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikow;
— obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych;
— postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi;
— udzielania pierwszej pomocy.

Instrukcje powinny w sposob zrozumiaty wskazywaé czynnosci, ktére nalezy wykonac przed
rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy, czynnosci
do wykonania po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych
zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Instrukcje dotyczace prac zwiazanych ze stosowaniem niebezpiecznych substancji
i preparatow chemicznych powinny uwzgledniac informacje zawarte w kartach charakterystyki tych
substancji i preparatow.

Jednym z elementdw bezpiecznego wykonywania czynnosci przy uzyciu maszyn i narzedzi jest ich
odpowiednie przygotowanie. Praca przy wykorzystaniu rozmaitego sprzetu wymaga szczegolnej
uwagi, ostroznosci, a takze znajomosci wystepujacych zagrozen.

Przygotowanie sprzetu jest bardzo istotnym elementem bezpiecznej pracy. Nie wolno uzywac
uszkodzonego lub niesprawnego narzedzia.

W najczesciej uzywanych maszynach i narzedziach nalezy zwroécic¢ szczegolng uwage na nastepujace
elementy:
— Urzadzenie nie moze byc¢ uszkodzone (sprawdzi¢ stan kabla zasilajacego, obudowy,
awaryjnego wytacznika)
— Elementy stuzace do ciecia musza by¢ odpowiednio naostrzone
— Toporek, siekiera, mtotek musza by¢ mocno i sztywno osadzone na trzonku.

Aby bezpiecznie uzytkowac¢ maszyny i narzedzia, nalezy zapoznal osobe wykonujaca czynnosci
z zasadami bezpiecznego postugiwania sie takim sprzetem. Wskazanym bytoby, aby uzytkownicy
takiego sprzetu dostawali do zapoznania sie i podpisania regulamin - zasady postugiwania sie
maszynami i narzedziami. Takie dziatania pozwola na zmniejszenie liczby wypadkéw podczas prac
zwiazanych z dziatalnoscia harcerska.

Przy postugiwaniu sie narzedziami nalezy zwroci¢ uwage na nastepujace aspekty:

Przy cieciu pitqg:
— Pita obstugiwana w pojedynke powinna pracowaé ,,na pchniecie”, pita obstugiwana we
dwojke powinna pracowac ,na pociagniecie”, co jest opisywane powszechnie znanym
okresleniem ,,moja-twoja”.
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Uzywanie wtasnej reki (np. paznokcia) jako wyznacznika potozenia brzeszczotu pity przy
rozpoczynaniu ciecia jest niedopuszczalne - brzeszczot, zanim zagtebi sie w materiat,
bardzo lubi ,,zatanczy¢” po powierzchni i zawsze okazuje sie, ze rece byty zbyt blisko.

Obowiazkowe uzywanie rekawic ochronnych na dtoniach podtrzymujacych ciety przedmiot.

Przy rgbaniu siekierq (toporkiem):

Niedopuszczalnym jest prowadzenie narzedzia w dot po tuku, zamiast pionowo.

Dla redukcji ryzyka, po pierwsze nalezy stana¢ w lekkim rozkroku, po drugie nalezy
pracowac catym narzedziem, opuszczajac w dot rownolegle ostrze i rekojes¢. W koncowej
fazie mozna ugiaé nogi (wykonac potprzysiad) - taki sposob jest najbezpieczniejszy.

Dtonie nie moga znajdowac sie ponizej pracujacego ostrza. Jak polano nie chce stad,
to pokombinuj, obrdéc je, postaw w innym miejscu, podeprzyj wiorem, przyklej, przybij,
przyszyj, zrob cokolwiek ale nie podktadaj rak!

Roztupywanie na elastycznym podtozu (ziemia, scidtka, uniesiona zerdz) jest mato skuteczne
i niebezpieczne ze wzgledu na to, ze siekiera moze odbid.

Nalezy uzywac tylko siekier sztywno osadzonych na rekojesci. Wszelkie proby doraznych
napraw poprzez klinowanie jakims znalezionym $cinkiem drewna albo, co gorsze, grubym
gwozdziem, to proszenie sie o wypadek. Dla bezpieczenstwa nie wolno tez stawac na wprost
blisko pracujacego rebacza.

Obuch siekiery (czyli ta czes¢ zelaza najdalej od ostrza) nie jest przeznaczony do pracy
jako mtotek. Tym nie wbija sie gwozdzi! To znaczy mozna, ale niszczy sie siekiera (bo obuch
nie jest hartowany) i krzywia sie gwozdzie (bo obuch najczesciej jest nieréwny).

Przy pracy mtotkiem.

Kazdy harcerz przed wyjazdem na swodj pierwszy ob6z powinien na jakiejs zbiorce
samodzielnie wbi¢ kilka gwozdzi roznego kalibru, a najlepiej tez je wyciagnac.
Prawdopodobnie beda to pierwsze w zyciu samodzielnie wbijane gwozdzie, ale od czego$
trzeba zaczac.

Gwozdzi nie wbija sie we dwie osoby. Ta sama osoba wbija gwdzdz i go podtrzymuje. Jezeli
z jakichs przyczyn potrzebna jest pomoc drugiej osoby, to pomocnik nie moze trzymac
gwozdzia reka. Mozna uzyc szczypiec (kombinerek), mozna uzy¢ dodatkowej deseczki
z waska szczeling, nie mozna uzywac rak pomocnika.

Mtotkiem nalezy uderzac po linii prostej a nie po tuku. Nie pracujemy samym nadgarstkiem,
tylko opuszczamy reke wraz z rekojescig i mtotkiem, aby uderzenie byto doktadnie w osi
wbijanego gwozdzia.

Przyktadowe zasady bezpiecznego postugiwania sie narzedziami

Nie wolno uzywac uszkodzonego lub niesprawnego narzedzia. Toporek, siekiera, mtotek
musza by¢ mocno i sztywno osadzone na trzonku.

Nie wolno pracowacd toporkiem lub siekiera, gdy na wprost znajduje sie inna osoba.
Drewno nalezy trzymac¢ w bezpiecznej odlegtosci od miejsca ciecia, rabania lub wbijania
tak, by nie byto mozliwe przypadkowe uderzenie narzedziem w rece lub nogi.

Nie wolno przytrzymywac¢ reka roztupywanego kawatka drewna (pienka, polana),
z zamiarem puszczenia drewna w chwili, gdy nastepuje uderzenie! Drewno musi by¢
stabilnie ustawione lub oparte bez koniecznosci przytrzymywania.

Elementy ociosywane nalezy trzymacd powyzej miejsca ociosywania, tak by nie byto mozliwe
uderzenie ostrzem w reke.




— W czasie rabania nalezy sta¢ w lekkim rozkroku.

— Siekiera, toporkiem, mtotkiem pracuje sie (uderza) prowadzac w dét cate narzedzie razem
z rekojescia. Nie nalezy pracowac ,,po tuku” poruszajac tylko nadgarstkiem nieruchomej
reki.

— Nie wolno cia¢ pitg gdy miejsce ciecia jest wyznaczone poprzez przytozong reke. Nalezy
uzywac w tym celu kawatka drewna, a nie reki!

— Niedozwolone jest przytrzymywanie wbijanego gwozdzia przez druga osobe. Gwozdz nalezy
przytozy¢ do miejsca wbijania i wcisna¢ w drewno lekko postukujac mtotkiem. Nastepnie
pusci¢ gwdzdz, mtotek ujaé dalej na trzonku i wbijac. Im dalej od obucha trzymasz mtotek,
tym sita uderzenia jest wieksza (ale wtedy trudniej trafi¢ w gwozdz).

— Nieuzywane narzedzia nalezy odktada¢ w widoczne miejsca, by unikna¢ przypadkowego
nadepniecia lub upadku na ostrze. Pity przechowuje sie w miare mozliwosci zebami do dotu.
Toporki i siekiery mozna czasowo przechowywac wbite w pieniek lub gruba zerdz.

— Gwozdzie nalezy trzymac w naczyniu (wiaderko itp.) Nie nalezy ktas¢ gwozdzi na ziemi -
ging, poOzniej sg przyczyna zranien. Zte gwozdzie wyrzucac¢ do wyznaczonego naczynia. Nie
rzucaé na ziemie po to, by zebraé pozniej - zawsze jakie$ zging w Sciotce.

— Nie wolno pozostawia¢ bez nadzoru narzedzi lezacych na ziemi. Uwaga! Brzeszczoty pit sa
bardzo wrazliwe na wilgo¢! Po zakonczonej pracy narzedzia nalezy schowac we wtasciwe
miejsce.

Przy postugiwaniu sie narzedziami nalezy zwroci¢ uwage na nastepujqce aspekty:
1) wymogi bezpieczenstwa maszyn i innych urzadzen technicznych

Maszyny i inne urzadzenia techniczne, zwane dalej "maszynami”, powinny spetnia¢ wymagania
bezpieczenstwa i higieny pracy, okreslone w odrebnych przepisach, przez caty okres ich
uzytkowania.

Montaz, demontaz i eksploatacja maszyn, w tym ich obstuga, powinny odbywac sie przy zachowaniu
wymagan bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii, uwzgledniajacych instrukcje zawarte
w dokumentacji techniczno-ruchowej. Miejsce i sposéb zainstalowania oraz uzytkowania maszyn
powinny uwzglednia¢ minimalizacje ryzyka zawodowego, w szczegblnosci poprzez:
- zapewnienie dostatecznej przestrzeni pomiedzy ruchomymi cze$ciami maszyn a ruchomymi lub
statymi elementami otoczenia;

- zapewnienie, aby wszystkie uzywane lub produkowane materiaty badz energia byty w bezpieczny
sposob dostarczane i odprowadzane ze stanowiska pracy.

2) elementy sterownicze

Kazda maszyna powinna by¢ wyposazona w element sterowniczy przeznaczony do jej catkowitego
i bezpiecznego zatrzymywania.

Gdy jest to konieczne w zwiazku z zagrozeniami, jakie stwarza maszyna, i jej nominalnym czasem
zatrzymania sie, maszyna powinna by¢ wyposazona w urzadzenie do zatrzymywania awaryjnego.
Elementy sterownicze maszyn majace wptyw na bezpieczenstwo musza by¢ widoczne i mozliwe
do zidentyfikowania oraz oznakowane zgodnie z wymaganiami okreslonymi w Polskich Normach.
Elementy sterownicze nie moga stwarzac jakichkolwiek zagrozen, w szczegdlnosci spowodowanych
ich niezamierzonym uzyciem.
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3) urzadzenia ochronne maszyn

Elementy ruchome i inne czesci maszyn, ktore w razie zetkniecia sie z nimi stwarzaja zagrozenie,
powinny by¢ do wysokosci co najmniej 2,5 m od poziomu podtogi (podestu) stanowiska pracy
ostoniete lub zaopatrzone w inne skuteczne urzadzenia ochronne, z wyjatkiem przypadkow, gdy
spetnienie tych wymagan nie jest mozliwe ze wzgledu na funkcje maszyny.

Pasy, tancuchy, tasmy, kota zebate i inne elementy uktadoéw napedowych oraz czesci maszyn
zagrazajace spadnieciem, znajdujace sie nad stanowiskami pracy lub przejsciami na wysokosci
ponad 2,5 m od poziomu podtogi, powinny byc¢ ostoniete co najmniej od dotu trwatymi ostonami.
Ostony stosowane na maszynach powinny uniemozliwia¢c bezposredni dostep do strefy
niebezpiecznej. Ostony niepetne (wykonane z siatki, blachy perforowanej, pretow itp.) powinny
znajdowac sie w takiej odlegtosci od elementéw niebezpiecznych, aby przy danej wielkosci
i ksztatcie otworow nie byto mozliwe bezposrednie dotkniecie tych elementéow. Odlegtosci
bezpieczenstwa okreslajq Polskie Normy.

Maszyny powinny by¢ oznakowane znakami i barwami bezpieczenstwa, zgodnie z wymaganiami
okreslonymi w zataczniku nr 1 do rozporzadzenia oraz w Polskich Normach.

4) utrzymywanie maszyn i narzedzi w stanie sprawnosci technicznej

Maszyny i narzedzia oraz ich urzadzenia ochronne powinny by¢ utrzymywane w stanie sprawnosci
technicznej i czystosci zapewniajacej uzytkowanie ich bez szkody dla bezpieczenstwa i zdrowia
0sob obstugujacych oraz stosowane tylko w procesach i warunkach, do ktoérych sa przeznaczone.

5) wady lub uszkodzenia maszyn

O dostrzezonych wadach lub uszkodzeniach maszyny nalezy niezwtocznie zawiadomic
przetozonego.

Maszyny, ktorych uszkodzenie stwierdzono w czasie pracy, powinny by¢ niezwtocznie zatrzymane
i wytaczone z zasilania energia. Wznowienie pracy maszyny bez usunigcia uszkodzenia jest
niedopuszczalne.

Maszyny niesprawne, uszkodzone lub pozostajace w naprawie powinny by¢ wycofane z uzytkowania
oraz wyraznie oznakowane tablicami informacyjnymi i zabezpieczone w sposob uniemozliwiajacy
ich uruchomienie.

6) obstuga maszyn w ruchu lub maszyn z ruchomymi elementami

Maszyn bedacych w ruchu nie wolno naprawiac, czysci¢ i smarowac, z wyjatkiem smarowania
za pomoca specjalnych urzadzen okreslonych w dokumentacji techniczno-ruchowej.

Osoby pracujace przy obstudze maszyn z ruchomymi elementami nie moga pracowac¢ w odziezy
z luznymi (zwisajacymi) czesciami, jak np. luzno zakonczone rekawy, krawaty, szaliki, poty, oraz
bez nakryc¢ gtowy okrywajacych wtosy.

7) obstuga, naprawa, remont lub konserwacja maszyn powodujace zagrozenia dla
bezpieczenstwa lub zdrowia pracownikow

Jezeli obstuga, naprawa, remont lub konserwacja maszyn powoduje zagrozenia dla bezpieczenstwa
lub zdrowia oséb je obstugujacych nalezy zapewnic, aby czynnosci te wykonywane byty przez osoby
upowaznione i posiadajace odpowiednie przygotowanie.
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W czasie ruchu maszyny niedopuszczalne jest reczne zaktadanie i zrzucanie pasow pednych, lin
i tasm. Czynnosci te moga byc wykonywane wytacznie przy uzyciu specjalnych urzadzen
przeznaczonych do tego celu.

Pednie powinny posiadac¢ urzadzenia do zawieszania paséw pednych zapobiegajace zetknieciu sie
zrzuconych pasow, lin lub tasm z czesciami pedni bedacymi w ruchu.

Pasy pedne, liny i tasmy pedne moga byc napinane, naprawiane, taczone, skracane i smarowane
po unieruchomieniu napedu maszyny.

Przygotowanie stanowiska pracy i uzywanie maszyn i narzedzi

Wybrane wytyczne mogace zminimalizowac ryzyko wystapienia wypadku:

Osoba zlecajaca wykonanie okreslonego zadania, przy uzyciu jakiejkolwiek maszyny lub
narzedzia odpowiedzialna jest miedzy innymi za zorganizowanie stanowiska pracy zgodnie
z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy.

Stanowisko pracy to miejsce pracy, wraz z wyposazeniem w srodki i przedmioty pracy,
w ktorym wykonawca okreslonej czynnosci lub zespét wykonawcow wykonuje prace.
Stanowiska pracy, na ktorych wystepuje ryzyko pozaru, wybuchu, upadku lub wyrzucenia
przedmiotow albo pojawienia sie czynnikow szkodliwych dla zdrowia lub niebezpiecznych,
powinny by¢ zaopatrzone w odpowiednie urzadzenia ochronne.

Stanowiska pracy, na ktorych wykonywane prace powodujg wystepowanie czynnikow
szkodliwych dla zdrowia lub niebezpiecznych, powinny by¢ tak usytuowane i zorganizowane,
aby pracownicy zatrudnieni na innych stanowiskach nie byli narazeni na te czynniki.

Na zewnatrz pomieszczen nalezy tak zorganizowac stanowisko pracy aby byto bezpieczne
i aby osoby wykonujace czynnosci byty chronione przed zagrozeniami - np. przed silnym
wiatrem, opadami, niska lub wysoka temperatura itp.

Materiaty stosowane do czyszczenia, nasycone lub zanieczyszczone podczas pracy
substancjami i preparatami sklasyfikowanymi jako niebezpieczne albo wydzielajace
uciazliwe zapachy, nalezy przechowywac w zamknietych naczyniach z materiatu niepalnego
oraz co najmniej raz na dobe usuwac z pomieszczen pracy i niszczy¢ w sposob okreslony
w instrukcjach bezpieczenstwa i higieny pracy.

Wszelkie drabiny stosowane podczas wykonywania czynnosci powinny spetnia¢ wymagania
okreslone w Polskich Normach. Drabiny przenosne powinny by¢ stosowane zgodnie z ich
przeznaczeniem, w sposob niestwarzajacy zagrozen dla ich uzytkownikow i osob
przebywajacych w poblizu.

Wszelkie stosowane maszyny i inne urzadzenia techniczne musza byc sprawne i zapewniac
bezpieczne i higieniczne warunki pracy, w szczegélnosci zabezpiecza¢ przed urazami,
dziataniem niebezpiecznych substancji chemicznych, porazeniem pradem elektrycznym,
nadmiernym hatasem, dziataniem drgan mechanicznych i promieniowania oraz szkodliwym
i niebezpiecznym dziataniem innych czynnikéw srodowiska pracy, uwzgledniaty zasady
ergonomii.

Niedopuszczalne jest uzywanie maszyn, urzadzen i narzedzi, ktére nie spetniaja wymagan
dotyczacych oceny zgodnosci okreslonych w odrebnych przepisach (w ustawie o systemie
oceny zgodnosci).

Kto, bedac odpowiedzialnym za stan bezpieczenstwa i higieny pracy albo kierujac
pracownikami lub innymi osobami fizycznymi, nie przestrzega przepisow lub zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy, podlega karze grzywny od 1.000 zt do 30.000 zt. Tej samej
karze podlega m.in., kto wbrew obowiazkowi wyposaza stanowiska pracy w maszyny i inne
urzadzenia techniczne, ktére nie spetniaja wymagan dotyczacych oceny zgodnosci, badz




wbrew obowiazkowi dostarcza pracownikowi srodki ochrony indywidualnej, ktore nie
spetniaja wymagan dotyczacych oceny zgodnosci.

Nie bez przyczyny najlepszym miejscem do rabania jest solidny pieniek. Nie bez przyczyny do ciecia
pita uzywa sie stojakow, zwanych kobytkami lub koziotkami. Nie bez przyczyny nie wbija sie gwozdzi
na migkkim podtozu. Nie bez przyczyny zaleca si¢ prace w pozycji wyprostowanej. Nie bez
przyczyny stot stolarski czy inne stoty warsztatowe sa dostosowane do pracy na stojaco.

Teraz popatrzcie na swoich harcerzy na obozie: pitowanie, roztupywanie, wbijanie gwozdzi
najczesciej odbywa sie na kleczkach albo w gtebokim sktonie, ostatecznie w pozycji siedzacej
na ziemi. Najczesciej niepotrzebnie. A ryzyko wypadku znacznie wieksze.

Przeciez kobytke mozna zrobic lub kupic za niewielkie pieniadze, za wiekszym pniakiem mozna sie
rozejrze¢, postawic jakis stot roboczy i powaznie zredukowad koniecznos¢ wykonywania prac
w pozycji wymuszonej (behapowcy beda wiedzie¢, co to znaczy).

Harcerze ZAWSZE pracuja nie tak szybko, jak chcieliby instruktorzy. Zawsze. Nieliczne wyjatki
potwierdzaja regute. Jak mozna zmotywowac podopiecznych do dziatania? Dla niektorych to bardzo
proste - Nie pojdziecie spaé, dopdki nie zrobicie... A tu zmrok zapada, wiec wtaczamy latarki
i tniemy, rabiemy, wbijamy. Dobrze, Zze w ogdle nie po omacku. Mozna przy sSwietle latarki np.
wyplatac¢ prycze, ale nie mozna uzywac ostrych lub ciezkich narzedzi - pity, toporka, mtotka.
A ze spa¢ bedziemy na materacach potozonych na jakiejs$ ptachcie? Lepiej tak, niz na wygodnym
tozku szpitalnym, ale bez amputowanego przed chwilg palca.

Nawet jezeli zainteresowani sami chca: ,,druhu, tylko jeszcze dwa gwozdzie...”, kofnczymy prace
i szykujemy sie do snu.

Gwozdzie wbite w charakterze wieszakow. Gwozdzie, ktore przeszty na wylot i nie zostaty
zabezpieczone. Seki po utamanych gateziach. Wystajace koncowki zerdzi. Brak skosnych wzmocnien
konstrukcji (dociekliwi niech poszukaja technicznego, konstrukcyjnego znaczenia stow: zastrzat,
miecz, krzyzulec i kratownica).

Bezpieczne wykonanie pracy zalezy przede wszystkim od gruntownej znajomosci budowy i zasad
dziatania urzadzen elektroenergetycznych, wykonywania we wtasciwej kolejnosci czynnosci
eksploatacyjnych oraz Scistego przestrzegania zasad organizacji pracy i wymagan ustalonych
w obowiazujacych przepisach bezpieczenstwa i higieny pracy.




Szkolenia, uprawnienia, kwalifikacje

Prace na wysokosciach (budowanie bram, budowanie na drzewach, itd.)

W mysl obowiazujacych przepisow, praca na wysokosci to praca wykonywana na powierzchni
znajdujacej sie na wysokosci co najmniej 1 m nad poziomem podtogi lub ziemi i nalezy do prac
szczegolnie niebezpiecznych (zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej
w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy z dnia 26 wrzesnia 1997 r. (tekst
jedn.: Dz. U. z 2003 r., nr 169, poz. 1650 z p6zn. zm., rozdziat 6, punkt E).

Podtaczenie elektryczne

Osoby zajmujace sie eksploatacja urzadzen, instalacji i sieci, powinny posiada¢ w tym celu
okreslone kwalifikacje. Zgodnie z 84 Rozporzqdzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 28 kwietnia 2003r. w sprawie szczegotowych zasad stwierdzania posiadania
kwalifikacji przez osoby zajmujqce sie eksploatacjq urzqdzen, instalacji i sieci (Dz.U.2003.89.828
z dnia 2003.05.21 z pézn. zm.).

Nie wymaga sie potwierdzenia posiadania kwalifikacji w zakresie obstugi urzadzen i instalacji
u uzytkownikow eksploatujacych: 1) urzadzenia elektryczne o napieciu nie wyzszym niz 1 kV i mocy
znamionowej nie wyzszej niz 20 kW, jezeli w dokumentacji urzadzenia okreslono zasady jego
obstugi; 2) urzadzenia lub instalacje cieplne o mocy zainstalowanej nie wyzszej niz 50 kW.

Pita tancuchowa

Osoby nie posiadajace uprawnien nie moga obstugiwac pity tancuchowej.

§23 rozporzqdzenia Ministra Gospodarki z 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie bezpieczenistwa i higieny
pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzqdzen technicznych do robdt ziemnych,
budowlanych i drogowych (Dz.U. nr 118, poz. 1263);

Maszyny robocze, o ktorych mowa w zataczniku nr 1 do rozporzadzenia, moga byc obstugiwane
wytacznie przez osoby, ktore ukonczyty szkolenie i uzyskaty pozytywny wynik sprawdzianu
przeprowadzonego przez komisje powotana przez Instytut Mechanizacji Budownictwa i Gornictwa
Skalnego w Warszawie.

§ 21 rozporzqdzenia Ministra Srodowiska z 24 sierpnia 2006 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy przy wykonywaniu niektorych prac z zakresu gospodarki lesnej (Dz.U. nr 161, poz. 1141);
Do pracy z uzyciem pilarki dopusci¢ mozna wytacznie pracownikéw, ktorzy ukonczyli z wynikiem
pozytywny szkolenie.

Zajecia sportowe

W zaleznosci od programu wypoczynku i realizowanych zajec¢ opiekunami (wychowawcami) dzieci
powinni byc to trenerzy i instruktorzy sportu, rekreacji, animacji kulturalno-oswiatowej, lektorzy.
*dokumenty potwierdzajqgce uzyskanie tytutu trenera i instruktora sportu na podstawie ustawy
z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie.



https://www.portalbhp.pl/bhp-w-roznych-branzach/bhp-w-roznych-branzach/rozporzadzenie-ministra-gospodarki-z-20-wrzesnia-2001-r.-w-sprawie-bezpieczenstwa-i-higieny-pracy-podczas-eksploatacji-maszyn-i-innych-urzadzen-technicznych-do-robot-ziemnych-budowlanych-i-drogowych-dz.u.-z-2001-r.-nr-118-poz.-1263-2687.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_2_o_0_a_0_g_23_u_0_p_0_l_0_i_0
https://www.portalbhp.pl/bhp-w-roznych-branzach/bhp-w-roznych-branzach/rozporzadzenie-ministra-gospodarki-z-20-wrzesnia-2001-r.-w-sprawie-bezpieczenstwa-i-higieny-pracy-podczas-eksploatacji-maszyn-i-innych-urzadzen-technicznych-do-robot-ziemnych-budowlanych-i-drogowych-dz.u.-z-2001-r.-nr-118-poz.-1263-2687.html
https://www.portalbhp.pl/bhp-w-roznych-branzach/bhp-w-roznych-branzach/rozporzadzenie-ministra-gospodarki-z-20-wrzesnia-2001-r.-w-sprawie-bezpieczenstwa-i-higieny-pracy-podczas-eksploatacji-maszyn-i-innych-urzadzen-technicznych-do-robot-ziemnych-budowlanych-i-drogowych-dz.u.-z-2001-r.-nr-118-poz.-1263-2687.html
https://www.portalbhp.pl/bhp-w-roznych-branzach/bhp-w-roznych-branzach/rozporzadzenie-ministra-gospodarki-z-20-wrzesnia-2001-r.-w-sprawie-bezpieczenstwa-i-higieny-pracy-podczas-eksploatacji-maszyn-i-innych-urzadzen-technicznych-do-robot-ziemnych-budowlanych-i-drogowych-dz.u.-z-2001-r.-nr-118-poz.-1263-2687.html
https://www.portalbhp.pl/bhp-w-roznych-branzach/bhp-w-roznych-branzach/rozporzadzenie-ministra-srodowiska-z-24-sierpnia-2006-r.-w-sprawie-bezpieczenstwa-i-higieny-pracy-przy-wykonywaniu-niektorych-prac-z-zakresu-gospodarki-lesnej-dz.u.-z-2006-r.-nr-161-poz.-1141-2691.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_3_o_0_a_0_g_21_u_0_p_0_l_0_i_0
https://www.portalbhp.pl/bhp-w-roznych-branzach/bhp-w-roznych-branzach/rozporzadzenie-ministra-srodowiska-z-24-sierpnia-2006-r.-w-sprawie-bezpieczenstwa-i-higieny-pracy-przy-wykonywaniu-niektorych-prac-z-zakresu-gospodarki-lesnej-dz.u.-z-2006-r.-nr-161-poz.-1141-2691.html
https://www.portalbhp.pl/bhp-w-roznych-branzach/bhp-w-roznych-branzach/rozporzadzenie-ministra-srodowiska-z-24-sierpnia-2006-r.-w-sprawie-bezpieczenstwa-i-higieny-pracy-przy-wykonywaniu-niektorych-prac-z-zakresu-gospodarki-lesnej-dz.u.-z-2006-r.-nr-161-poz.-1141-2691.html
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*dokumenty potwierdzajqce posiadane wiedze, doswiadczenie i umiejetnosci (ponadto nalezy
okresli¢ posiadane wiedze, doswiadczenie i umiejetnosci)

Strzelanie z wiatrowki

Wiatrowka, ktorej energia nie przekracza 17J wedtug Polskiego prawa nie jest traktowana jako
bron pneumatyczna i nie wymaga specjalnych szkolen/zgod. Nalezy jednak pamietac w trakcie
prowadzonych zajec¢ tego rodzaju o zachowaniu szczegolnej ostroznosci, gdyz pomimo niewielkiej
energii wiatrowka rowniez moze wyrzadzi¢ ogromna krzywde. Zaleca sie, aby w trakcie korzystania
z niej zachowywac sie jak przy uzytku broni pneumatycznej i przestrzegac przepisow ogolnych
(rowniez panujacych na strzelnicach sportowych, bojowych).




Zabezpieczenie pozarowe i energetyczne

Bezpieczenstwo pozarowe

Zapobieganie pozarom i innym zagrozeniom

Zapobieganie pozarom i innym zagrozeniom jest OBOWIAZKIEM organizatora.

Zadania i obowiazki w zakresie ochrony przeciwpozarowej powinny by¢ zawarte w regulaminie
wypoczynku i powinny uwzglednia¢ wytyczne z Panstwowej Strazy Pozarnej.

Nadzor nad stanem ochrony przeciwpozarowej obozowiska sprawuje osoba kierujaca realizacja
wypoczynku, np. jego komendant lub kierownik. Osoba ta powinna by¢ jednoznacznie wskazana
w regulaminie.

Zadania i obowiqzki organizatora

1.

Po przybyciu na teren obozu, jego uzytkownicy powinni zosta¢ zapoznani z zasadami

bezpieczenstwa, w tym przede wszystkim z:

a) zasadami alarmowania i ewakuacji w przypadku zagrozenia i przyjetymi w tym zakresie
procedurami,

b) zasadami postepowania na wypadek pozaru lub innego miejscowego zagrozenia oraz
miejscami usytuowania podrecznego sprzetu gasniczego i innego sprzetu przygotowanego
do wykorzystania w sytuacji zagrozenia,

c) obstuga podrecznego sprzetu gasniczego (dotyczy osob wyznaczonych do tego celu - zaleca
sie, aby byty to osoby petnoletnie).

Na terenie obozu nalezy umiesci¢ w widocznym i dostepnym miejscu instrukcje postepowania

na wypadek pozaru lub innego miejscowego zagrozenia, uwzgledniajaca w szczegoélnosci

sposoby alarmowania oraz rodzaj komunikatow ostrzegawczych lub sygnatow alarmowych, wraz

z wykazem telefondéw alarmowych oraz numerem telefonu do osoby kierujacej realizacja

wypoczynku. Nalezy wyznaczy¢ osobe (wzgl. osoby) odpowiedzialng za:

a) powiadomienie ekip ratowniczych w przypadku wystapienia pozaru lub innego miejscowego
zagrozenia (np. osobe funkcyjna),

b) przeprowadzenie ewakuacji w przypadku wystgpienia pozaru lub innego miejscowego
zagrozenia.

Na terenie obozu nalezy wyznaczy¢ miejsca stuzace do:

a) rozpalania ogniska,

b) sktadowania drewna opatowego,
c) zbidrki do ewakuacji,

d) postoju dla pojazddw,

e) przechowywania butli z gazem,
f) uzytkowania urzadzen gazowych,

g) lokalizacji stanowiska pracy agregatu pradotworczego.

Zaleca sie aby miejsca te byty jednoznacznie oznakowane.

W celu zapewnienia wtasciwego funkcjonowania ochrony przeciwpozarowej obozu nalezy:

a) utrzymywac w petnej sprawnosci technicznej i funkcjonalnej podreczny sprzet gasniczy oraz
punkty poboru wody do celéw przeciwpozarowych (jezeli wystepuja),




b)

)
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zapewnic¢ srodki tacznosci umozliwiajace powiadamianie stuzb ratowniczych i utrzymywac
je w petnej sprawnosci,
utrzymywac w petnej sprawnosci technicznej instalacje uzytkowe.

5. Zaleca sie aby kazdy uczestnik obozu wyposazony w latarke, ubranie przeciwdeszczowe
i w miare mozliwosci w folie termiczna (tzw. folie zycia).

1.

Zabronione jest wykonywanie czynnosci, ktére moga spowodowaé pozar, jego
rozprzestrzenianie sie, utrudnienie w ewakuacji lub w prowadzeniu dziatan ratowniczych,
w szczegolnosci:

a)

b)

sznurowanie namiotow, w ktorych przebywaja ludzie, w sposdb uniemozliwiajacy ich

szybkie opuszczenie i ewakuacje (np. zasznurowywanie w sposob uniemozliwiajacy ich

natychmiastowe otwarcie),

umieszczanie przedmiotow przed wyjsciami z namiotow w sposob utrudniajacy ich sprawne

opuszczenie i ewakuacje,

ograniczanie dostepu do:

— podrecznego sprzetu gasniczego,

— punktéow poboru wody do celéow przeciwpozarowych (np. hydrantéw zewnetrznych,
stanowisk postojowych przy zbiornikach z woda do celéw przeciwpozarowych),

— punktéw ,,odciecia” medidw (np. gtownego wytacznika pradu, kurkow/zaworow
gazowych),

uzywanie otwartego ognia i stosowanie innych zrodet zaptonu/ciepta mogacych spowodowac

powstanie pozaru, poza miejscami wyznaczonymi do tego celu,

uzywanie otwartego ognia i stosowanie innych zrodet zaptonu/ciepta mogacych spowodowac

powstanie pozaru w namiotach mieszkalnych,

uzytkowanie niesprawnych technicznie agregatow pradotworczych, urzadzen gazowych oraz

butli z gazem,

uzytkowanie urzadzen gazowych i agregatow pradotworczych poza miejscami wyznaczonymi

do tego celu.

Nalezy opracowac i wdrozy¢ zasady postepowania na wypadek pozaru lub innego miejscowego
zagrozenia, obejmujace nastepujace zagadnienia:

a)

(@]

D
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procedury:

informowania o pozarze lub miejscowym zagrozeniu,

sposob postepowania w przypadku powziecia informacji o pozarze lub innymi miejscowym
zagrozeniu, w tym rowniez o prognozowanych gwattownych i niebezpiecznych zjawiskach
atmosferycznych w rejonie obozowiska,

obowiazki:

osoby kierujacej realizacjg wypoczynku, np. komendanta obozu,

kadry obozu (wzgl. opiekunow),

uczestnikdw wypoczynku,

sposob obstugi podrecznego sprzetu gasniczego,

wyznaczenie oséb do obstugi podrecznego sprzetu gasniczego,

wyznaczenie oséb odpowiedzialnych za przeprowadzenie ewakuacji,

zasady powiadamiania stuzb ratowniczych, w tym wyznaczenie osob do przekazania
informacji o zaistniatym zagrozeniu,

sposoby wspotpracy z ekipami ratowniczymi.
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2. Podczas wytadowan atmosferycznych uzytkownikom obozowiska zaleca sie:

a) unika¢ przebywania na otwartym terenie - jezeli jest to mozliwe nalezy schronic sie
w budynku lub obiekcie budowlanym wyposazonym w instalacje piorunochronna,
a w ostatecznosci w samochodzie lub autokarze,

b) unikac przebywania bezposrednio pod drzewami,

c) w przypadku przebywania podczas wytadowan atmosferycznych:

— w samochodzie/autokarze - pozosta¢ w pojezdzie, przy czym pojazd nie powinien by¢
zaparkowany bezposrednio pod drzewami,

— na terenie otwartym - kucnac w obnizeniu terenu ze ztaczonymi i podciagnietymi pod siebie
nogami (nie siadac ani nie ktas¢ sie na ziemi),

— grupy os6b na terenie otwartym - rozproszy¢ sie zachowujac odlegtos¢ kilkudziesieciu
metréw pomiedzy soba i postepowac w sposob opisany powyzej,

— w wodzie, w tym na sprzecie ptywajacym - natychmiast opuscic¢ akwen i oddalic sie od niego,

d) unikac¢ dotykania metalowych przedmiotow / elementéw badz przebywania w najblizszym
otoczeniu tego typu przedmiotdéw / elementow,

e) odtaczyc odbiorniki z instalacji elektrycznej oraz wytaczy¢ zasilanie instalacji elektrycznej
doprowadzonej do namiotow,

f) nie zbliza¢ sie do uszkodzonych instalacji elektrycznych.

3. Podczas silnych podmuchéw wiatru uzytkownikom obozowiska zaleca sie:

a) jezeli jest to mozliwe schronic sie w budynku lub innym obiekcie budowlanym,

b) unikac¢ przebywania bezposrednio pod drzewami (w tym w zaparkowanych w ich poblizu
pojazdach),

c) odtaczy¢ odbiorniki od instalacji elektrycznej oraz wytaczyc zasilanie instalacji elektrycznej
doprowadzonej do namiotow,

d) nie zbliza¢ sie do uszkodzonych instalacji elektrycznych.

Obodz nalezy organizowaé¢ w taki sposob aby umozliwi¢ ewakuacje uzytkownikow obozowiska
do wyznaczonego miejsca zbiorki do ewakuacji, aby ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie ognia
na terenie obozowiska oraz na sasiednie obiekty i tereny przylegte oraz zapewniajacy dostep
do obozowiska dla ekip ratowniczych.

Teren obozowiska o powierzchni wiekszej niz 2500 m? nalezy podzieli¢ na sektory o powierzchni
do 2500 m?, w sposdb zapewniajacy:
— szybka i bezpieczna ewakuacje ze strefy zagrozonej lub objetej pozarem,
— ograniczenie rozprzestrzeniania sie pozaru do powierzchni maksymalnie jednego sektora,
— dostep dla ekip ratowniczych, w tym dojazd na odlegtosc nie wieksza niz 100 m od kazdego
sektora,
— zapewnienie powierzchni sektorow na porownywalnym poziomie.

Miejsce zbiorki do ewakuacji wyznacza sie dla kazdego sektora, przy uwzglednieniu mozliwosci
realizacji scenariusza ewakuacji jednoczesnej. Do miejsca zbiorki nalezy zapewni¢ dojscie
o szerokosci w Swietle co najmniej 0,6 m/100 osob, jednak nie mniejszej niz 1,4m
(1,2 m w przypadku dojscia stuzacego do ewakuacji do 20 osob).




O ile to mozliwe pomiedzy sektorami nalezy zachowac pasy wolnego terenu o szerokosci
co najmniej 8 m. Zagospodarowanie pasa terenu powinno ogranicza¢ mozliwos¢ swobodnego
rozprzestrzeniania sie ognia.

Pomiedzy obozowiskiem i obiektami sasiednimi nalezy zachowad pas terenu o szerokosci
co najmniej 8 m, przy czym, w przypadku wystepowania obiektow mogacych stwarzaé duze
zagrozenie pozarowe, odlegtos¢ ta nalezy odpowiednio zwiekszy¢, np. w przypadku drewnianej
zabudowy zagrodowej i innych budynkéw wykonanych z materiatow palnych.

Namioty nalezy rozmieszcza¢ w sposob zapewniajacy ich uzytkownikom bezpieczne opuszczenie
i przemieszczenie sie do miejsca zbidrki do ewakuacji oraz ograniczenie rozprzestrzeniania sie
pozaru pomiedzy namiotami.

Zaleca sie aby zachowac co najmniej:

— 2 m wolnej przestrzeni przed wyjsciami z namiotow,

— 5 m wolnej przestrzeni pomiedzy wyjsciami z namiotoéw, gdy namioty beda skierowane
wyjsciami w swoja strone,

— 0,8 m wolnej przestrzeni umozliwiajacej przejscie pomiedzy bokami sasiadujacych ze soba
namiotow (odlegtos¢ nalezy mierzyc od krancowych elementow odciagow), z zastrzezeniem,
ze pomiedzy bokami sasiadujacych namiotow nalezy zachowac odlegtos¢ co najmniej:

— 3 m, w przypadku namiotow o wysokosci do 2,5 m przeznaczanych dla maksymalnie 6 osob,

— 5 m, w przypadku namiotéow o wysokosci powyzej 2,5 m lub przeznaczanych dla wiecej niz
6 0sob.

Zaleca sie rozmieszczanie namiotow w szeregach tak, aby wyjscia z namiotow danego szeregu byty
usytuowane z tej samej strony.

Namioty powinny byc¢ zlokalizowane w odlegtosci nie mniejszej niz 10 m od:
— miejsca przeznaczonego do rozpalania ogniska i innych miejsc, gdzie przewidywane jest
uzywanie ognia otwartego,
— miejsca przechowywania drewna opatowego,
— miejsc postojowych dla pojazdow,
— droég przeznaczonych dla pojazdow.

Miejsce przechowywania drewna opatowego powinno by¢ zlokalizowane w odlegtosci nie mniejszej
niz 10 m od (nie dotyczy podrecznego sktadowiska drewna organizowanego w miejscu rozpalania
ogniska):
— miejsc postojowych dla pojazddw,
— miejsca przechowywania butli z gazem,
— obiektow budowlanych wykonanych z materiatéw palnych (z wyjatkiem placow sktadowych
przeznaczonych do tego celu).

Ustalajac lokalizacje obozowiska oraz usytuowanie namiotdéw sypialnych nalezy uwzglednia
warunki lokalne i ich wptyw na poziom bezpieczenstwa uczestnikow wypoczynku, zwtaszcza
w kontekscie zagrozen od gwattownych zjawisk pogodowych, a w szczegolnosci:
— unikac lokalizacji namiotéw bezposrednio pod uszkodzonymi drzewami, drzewami z suchymi
gateziami, etc.,




— zapewni¢ warunki ewakuacji uzytkownikow do dostepnych budynkéw odpornych na te
zjawiska lub znajdujacych sie w poblizu miejsc bardziej bezpiecznych (np. innych
dostepnych schronien),

— wybierac¢ miejsca zapewniajace szybki dojazd do obozowiska pojazdami mechanicznymi.

Namioty mieszkalne powinny by¢ zlokalizowane w odlegtosci nie mniejszej niz 25 m od brzegu
akwenu wodnego.

Dla obozowiska:

— przeznaczonego dla wiecej niz 30 osob, lub

— powierzchni przekraczajacej 500 m?, lub

— obejmujacego co najmniej 10 namiotow
oraz w kazdym sektorze obozowiska podzielonego na sektory nalezy przewidzie¢ co najmniej jedno
stanowisko z podrecznym sprzetem gasniczym umozliwiajacym podjecie préby ugaszenia pozaru we
wczesnej fazie jego rozwoju.
W pozostatych przypadkach decyzje w zakresie wyposazenia obozowiska w podreczny sprzet
gasniczy podejmuje wskazana w regulaminie osoba kierujaca realizacja wypoczynku,
odpowiedzialna za jego ochrone przeciwpozarowa (np. jego komendant lub kierownik),
na podstawie oceny wystepujacych w okreslonym przypadku zagrozen pozarowych.

Stanowiska z podrecznym sprzetem gasniczym nalezy sytuowac w taki sposob, aby odlegtos¢ od
najdalej potozonego namiotu wzgledem takiego stanowiska nie przekraczata 30 m. Do stanowiska
podrecznego sprzetu gasniczego powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci co najmniej 1 m.

Zaleca sie wyposazy¢ stanowisko z podrecznym sprzetem gasniczym co najmniej w: koc gasniczy,
ttumice, szpadel lub topate, wiadro lub inny pojemnik wypetniony piaskiem o pojemnosci 10 litrow
oraz jeden z nizej wymienionych sprzetow:

— hydronetka o pojemnosci 20 litrow napetniona woda,

— 2 zabezpieczone wiadra o pojemnosci co najmniej 10 litrow, kazde napetnione woda,

— 1 gasnice ABC o skutecznosci gasniczej co najmniej 21A.

W przypadku sektora kuchennego nalezy dodatkowo doposazyc stanowisko z podrecznym sprzetem
gasniczym w gasnice do pozarow grupy ,,F” czyli do gaszenia olejow i ttuszczow.

Uzywajac do gotowania butli z gazem ptynnym mozna rozwazy¢ doposazenie takiego stanowiska
w gasnice do pozarow grupy ,,C” czyli do gaszenia gazow.

Decyzje w zakresie wyposazenia stanowiska w sprzet podejmuje wskazana w regulaminie osoba
kierujaca realizacja wypoczynku i odpowiedzialna za ochrone przeciwpozarowa obozowiska
(np. jego komendant lub kierownik) na podstawie oceny wystepujacych w okreslonym przypadku
zagrozen pozarowych.

Stanowiska z podrecznym sprzetem gasniczym nalezy organizowac niezaleznie od wyposazenia
w gasnice budynkdéw znajdujacych sie na terenie obozowiska. Budynki nalezy wyposaza¢ w gasnice
zgodnie z zasadami okreslonymi w przepisach dotyczacych ochrony przeciwpozarowej budynkow.
Konstrukcja stanowiska z podrecznym sprzetem gasniczym powinna zapewnia¢ ochrone tego
sprzetu przed negatywnym oddziatywaniem warunkow atmosferycznych (opady, nastonecznienie
itp.) oraz zapewnic jego sprawnosc i uzytecznosc.
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W miare mozliwosci technicznych nalezy zapewni¢ oswietlenie stanowiska z podrecznym sprzetem
gasniczym w porze nocnej.

Zaleca sie wyposazenie stanowisk z podrecznym sprzetem gasniczym w reczny sprzet oswietleniowy
(np. latarki).

Przed organizacja obozowiska nalezy uzyska¢ zgode wtasciciela terenu (wzglednie innego
wtadajacego terenem) na rozpalanie ognisk i innych czynnosci z uzyciem ognia otwartego.

Ognisko mozna rozpala¢ wytacznie w miejscu do tego wyznaczonym i do tego celu przystosowanym,
z uwzglednieniem warunkow atmosferycznych, okresowych ograniczen lub zakazow w tym zakresie
(np. silne wiatry, wysoki stopien zagrozenia pozarowego w lasach itp.).

Miejsce do rozpalania ogniska, na ktore uzyskaliSmy zgode wtasciciela terenu, nalezy wyznaczyc
w sposob ograniczajacy mozliwos¢ rozprzestrzenianie sie ognia poza obszar paleniska. Palenisko
powinno sie oddali¢ od:
— koron drzew o co najmniej 6 m,
— szlakow komunikacyjnych (ewakuacyjnych) o co najmniej 10 m,
— elementéw zagospodarowania terenu obozowiska (m. in. namiotéw, ogrodzenia itp.)
0 co najmniej 10 m,
— budynkéw murowanych o co najmniej 12 m,
— budynkoéw drewnianych i innych budynkow i obiektow wykonanych przede wszystkim
z materiatéw palnych o co najmniej 16 m,
— pol uprawnych, nieuzytkéw rolnych o co najmniej 16 m.

W ramach przygotowania miejsca do rozpalania ogniska nalezy:

— wyznaczy¢ i zabezpieczy¢ (okopac lub obtozy¢) palenisko,

— usunac sciotke lesna (w przypadku terendw nielesnych wierzchnig warstwe suchej
roslinnosci) w promieniu co najmniej 2 m od paleniska,

— przygotowac podreczny sprzet umozliwiajacy natychmiastowq interwencje oraz catkowite
ugaszenie ogniska (np. wiadro z woda, wiadro z piaskiem, gasnice przeznaczonga do gaszenia
pozarow grupy A, ttumice, szpadel itp.), niezaleznie od wyposazenia obozowiska w sprzet
gasniczy,

— wyznaczy¢ w poblizu podreczne sktadowisko drewna opatowego - zaleca sie w odlegtosci
od 3 do 6 m od paleniska.

W ramach podrecznego sktadowiska drewna opatowego mozna przechowywac¢ drewno w ilosci
nieprzekraczajacej dobowego zapotrzebowania, lecz nie wiekszej niz 1 m3,

Miejsce rozpalania ognisk od momentu rozpalenia ognia do catkowitego wygaszenia ogniska powinno
by¢ pod statym nadzorem osoby wyznaczonej do tego celu.

Miejsce rozpalania grilla na terenie lesnym nalezy zabezpieczy¢ w sposob analogiczny jak miejsce
rozpalania ogniska.

Wykonywanie innych, krotkotrwatych czynnosci z uzycie ognia otwartego powinno odbywad sie
wytacznie w wyznaczonych do tego celu miejscach (np. miejsce przygotowywania positkow)
w sposob ograniczajacy ryzyko powstania pozaru.
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Obozowiska powinny posiada¢ dokumentacje, ktora bedzie zawierac istotne informacje z zakresu
ochrony przeciwpozarowej, zarowno z punktu widzenia potrzeb uczestnikow obozowiska, jak
i strazy pozarnej.

Dokumentacja obozowiska sporzadzana jest dla potrzeb szkoleniowych kadry obozu, jak i innych
jego uczestnikow, a takze w celu wykorzystania przez straz pozarng do planowania dziatan oraz
bezposredniego wykorzystania podczas akcji ratowniczo-gasniczej.

Dokumentacja powinna sktadac sie z czesci opisowej oraz planow graficznych.
Czesc¢ opisowa dokumentacji obozowiska stanowia:
— regulamin obozowiska,
— procedury okres$lajace organizacje alarmowania i ewakuacji,
— instrukcja postepowania na wypadek pozaru lub innego miejscowego zagrozenia.

Plany graficzne powinny obejmowac:
— plan graficzny terenu obozowiska (szkic zagospodarowania terenu),
— plan graficzny lokalizacji terenu obozowiska wzgledem drég dojazdowych.

Plany graficzne powinny zawierac:

— oznaczenie lokalizacji namiotow, odlegtosci pomiedzy namiotami, odlegtos¢ namiotow
od obiektow (budynki, obiekty budowlane, budynki i obiekty tymczasowe) znajdujacych sie
na terenie obozowiska oraz odlegtos¢ namiotow od granicy obozowiska i obiektow sasiednich
znajdujacych sie poza terenem obozowiska w odlegtosci co najmniej 20 m,

— lokalizacje obozowiska z oznaczeniem drog dojazdowych zapewniajacych potaczenie
z najblizsza droga publiczna (mozliwos¢ identyfikacji dojazdu przez straz pozarng oraz inne
stuzby, np. poprzez wskazanie kilometrazu drogi wtasciwego dla miejsca lokalizacji zjazdu
na teren obozowiska),

— informacje o dostepnosci punktéw poboru wody na cele przeciwpozarowe w odlegtosci
do 250 m od obozowiska lub jego braku,

— schemat graficzny ewakuacji i oznaczenie miejsca zbiorki do ewakuacji,

— lokalizacje na terenie obozowiska budynkow, innych obiektow budowlanych, w tym
budynkow i obiektéw tymczasowych,

— lokalizacja miejsc odciecia medidéw zasilajacych obiekty znajdujace sie na terenie
obozowiska, w tym przede wszystkim wytacznikow i tablic rozdzielczych pradu
elektrycznego (wzgl. kurkdw gtownych instalacji gazowej, jezeli wystepuja),

— lokalizacje miejsc wyznaczonych do przechowywania butli z gazem oraz usytuowania
urzadzen gazowych,

— lokalizacje miejsc usytuowania podrecznego sprzetu gasniczego,

— inne istotne z punktu widzenia ochrony przeciwpozarowej i bezpieczenstwa dane, o ktore
moze zawnioskowac¢ wtasciwy miejscowo komendant miejski (powiatowy) PSP.

Plany graficzne nalezy opracowywac z wykorzystaniem podktadow odzwierciedlajacych rzeczywisty
stan terenu, na ktorym planowana jest organizacja obozowiska (np. mapy topograficzne, aktualne
zdjecia satelitarne itp.), w sposob zapewniajacy zrozumiatos¢ tych planéw. Zastosowane
oznakowanie powinno by¢ czytelne oraz tatwe do zidentyfikowania w oparciu o zatagczong legende,
zarowno dla uzytkownikdéw obozowiska, jak i ekip ratowniczych.
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Dokumentacje obozowiska nalezy przygotowac i udostepni¢ na zadanie Panstwowej Strazy
Pozarnej, np. podczas czynnosci kontrolno-rozpoznawczych.

Przed przystapieniem do uzytkowania instalacji lub urzadzen zasilanych gazem ptynnym (propan-
butan) nalezy potwierdzic¢ ich sprawnos¢ techniczna, o ile jest to wymagane przepisami prawa
panstwowego.

Butle z gazem ptynnym dostarczane na teren obozowiska powinny pochodzi¢ z legalnego punktu
dystrybucji gazu, posiada¢ zawor zabezpieczony folig termokurczliwg (plombe $wiadczaca o zrodle
pochodzenia) oraz nie posiadac¢ widocznych uszkodzen mechanicznych.

W jednym sektorze obozowiska moga znajdowac sie maksymalnie 2 butle z gazem ptynnym o masie
gazu do 11 kg (nie dotyczy sektora kuchennego), przy czym w przypadku butli turystycznych
0 mniejszej zawartosci gazu dopuszcza sie ich wieksza liczbe, z zastrzezeniem, ze jego taczna masa
zgromadzona w butlach nie moze przekraczaé 22 kg.

Sposob przemieszczania, uzytkowania oraz przechowywania butli z gazem powinien ograniczac
ryzyko ich uszkodzenia. Butli nie wolno rzucac, przewracac, toczyc, uderzaé o nie przedmiotami
oraz uzywac do celow niezgodnych z ich przeznaczeniem.

Butle z gazem ptynnym nalezy przechowywac¢ jednowarstwowo w pozycji pionowej, na zewnatrz
namiotow, w miejscach wyznaczonych wytacznie do tego celu.

Miejsca uzytkowania lub przechowywania butli z gazem ptynnym powinny zapewnia¢ ochrone tych
butli przed przegrzaniem, w tym poprzez zapewnienie ochrony przed nastonecznieniem.

Butli z gazem ptynnym nie wolno uzytkowac oraz przechowywac w miejscach usytuowanych ponizej
poziomu terenu oraz w innych zle wentylowanych przestrzeniach.

Butle z gazem ptynnym powinny by¢ oddalone od najblizszych studzienek lub innych zagtebien
terenu oraz otworow do pomieszczen z podtoga znajdujaca sie ponizej przylegtego terenu
Co najmniej o 3 m.

Do miejsca uzytkowania oraz przechowywania butli nalezy zapewni¢ dostep umozliwiajacy
prowadzenie akcji ratowniczo-gasniczej, o szerokosci co najmniej 1 m.

Miejsce przechowywania butli z gazem ptynnym nalezy oznakowac znakami informujacymi o:
— zakazie uzywania otwartego ognia,
— wystepowaniu zagrozenia wybuchem.
— W promieniu 1 m od miejsca przechowywania butli z gazem ptynnym nie wolno wykonywac
czynnosci mogacych powodowac zapton gazu, w tym uzytkowac urzadzen generujacych
zrodta zaptonu (np. z iskrzacymi silnikami).

Miejsca przechowywania butli z gazem ptynnym powinny by¢ oddalone o co najmniej 10 m od:
namiotow,
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— miejsca przeznaczonego do rozpalania ogniska i innych miejsc, gdzie przewidywane jest
uzywanie ognia otwartego i innych zrédet zaptonu,

— miejsc postojowych dla pojazdow,

— miejsca przechowywania drewna opatowego,

— stanowiska pracy agregatu pradotworczego.

Urzadzenia gazowe zasilane z butli z gazem ptynnym powinny by¢ uzytkowane w miejscach
wyznaczonych do tego celu.

Uzytkowanie urzadzen i instalacji gazowych powinno odbywac sie pod nadzorem oséb dorostych.
Butle z gazem ptynnym nie powinny byc ustawione bezposrednio na podtozu palnym, z wyjatkiem
urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami okreslonymi przez producenta.

Zabronione jest uzytkowanie kuchenek turystycznych, palnikéw oraz promiennikow zasilanych
paliwem gazowym w namiotach mieszkalnych.

Urzadzenia gazowe wraz z zasilajacymi jej instalacjami gazowymi nalezy uzytkowac zgodnie
z warunkami okreslonymi przez ich producenta (instrukcja obstugi, dokumentacja techniczno-
ruchowa). Nalezy zwréci¢ szczegolng uwage na wymagania dotyczace sposobu podtaczenia,
eksploatacji, konserwacji oraz przegladéw oraz wskazany czasookres uzytkowania poszczegolnych
elementow/ podzespotdw instalacji oraz urzadzen.

Przed przystapieniem do uzytkowania instalacji lub urzadzen elektrycznych nalezy potwierdzic ich
sprawnosc¢ techniczna.

W namiotach o przeznaczeniu noclegowym dopuszcza sie stosowanie instalacji elektrycznej
wytacznie do celow oswietlenia.

Oswietlenie namiotow nalezy zasila¢ napieciem nieprzekraczajacym napiecia dotykowego
dopuszczalnego dtugotrwale.

W instalacjach elektrycznych, na zasadach wiedzy technicznej (tam gdzie jest to zasadne), nalezy
stosowac:

— ztacza instalacji elektrycznej zasilajacej obozowisko, umozliwiajagce odtaczenie od sieci
zasilajacej, usytuowane w miejscu dostepnym dla obstugi oraz zabezpieczone przed
uszkodzeniami, wptywami atmosferycznymi, a takze ingerencja osob nieuprawnionych,

— ochrone dla zapewnienia bezpieczenstwa wedtug zasad okreslonych w Polskich Normach
dotyczacych ochrony dla zapewnienia bezpieczenstwa, majacych zastosowanie
do tymczasowych instalacjach elektrycznych.

Zasady uzytkowania agregatow pradotworczych:
— agregat pradotworczy powinna obstugiwaé i nadzorowac osoba, ktora zapoznata sie
z instrukcja obstugi danego agregatu; jesli wymagaja tego przepisy prawa panstwowego
agregat moze obstugiwac odpowiednio przeszkolona osoba,
— stanowisko pracy agregatu powinno byc¢ zlokalizowane w terenie otwartym, tak, aby
emitowane z niego spaliny nie oddziatywaty negatywnie na uzytkownikow obozowiska
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(dopuszczalne jest zadaszenie stanowiska pracy agregatu i ostoniecie przy zachowaniu

odpowiedniej wentylacji urzadzenia),

agregat nalezy wtaczac i wytaczac przy odtaczonych odbiornikach,

dopuszcza sie przechowywanie agregatu w budynkach lub namiotach gospodarczych,

po wczesniejszym oproznieniu zbiornika paliwa,

zakazane jest uzupetnianie paliwa w czasie pracy agregatu,

agregat nalezy uziemic, jezeli instrukcja obstugi to przewiduje,

podtaczenia do agregatu oraz potaczenia instalacji zasilanych z agregatu usytuowanych

w terenie otwartym powinny by¢ zabezpieczone przed wilgocia,

nalezy dostosowa¢ moc odbiornikow do mocy agregatu,

paliwo do agregatow nalezy przechowywa¢ w zamykanych, szczelnych pojemnikach

przeznaczonych do tego celu,

pojemniki na paliwo do agregatéw powinny byc¢:

e oznakowane w sposob umozliwiajacy identyfikacje zawartosci bez ich otwierania,

e usytuowane w miejscach dobrze wentylowanych, dostepnych wytacznie dla oséb
wyznaczonych do obstugi agregatu, oddalonych od miejsca rozpalania ogniska oraz
przechowywania butli z gazem o co najmniej 10 m,

e w przypadku przechowywania pojemnikow z paliwem do agregatow w budynkach, nalezy
uwzgledni¢ przepisy przeciwpozarowe dotyczace przechowywania materiatow
niebezpiecznych pozarowo w budynkach.







