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MAPA MYSLI

SPOSOBEM ZAPISU
PROBY INSTRUKTORSKIEJ

Dobrze zbudowana proba na stopien powinna zapewnia¢
harmonijny rozwoj instruktora. Wazne jest zachowanie
roéwnowagi miedzy jego rozwojem harcerskim, ducho-
wym, emocjonalnym, intelektualnym i sfery kontaktow
rodzinnych. Przy zapisywaniu proby warto korzystac
z techniki sporzgdzania notatek, zwanej mapg mysli. Twor-
cami map mysli sa brytyjscy naukowcy Tony i Barry Bu-
zan. Metoda przez nich proponowana angazuje obie pot-
kule mozgowe (prawa odpowiedzialng za marzenia,
kolory, skojarzenia i emocje oraz lewa — wyspecjalizo-
wana w liczbach, stowach, analizie i linearnosci). Sprzy-
ja to tworczemu podejsciu do zagadnienia i przekracza-
niu utartych schematow. Jezeli jeste$ juz po rozmowie ze
swoim opiekunem i masz mnéstwo pomystéw na zada-
nia proby instruktorskiej, pora zacza¢ je spisywac!

ZASADY TWORZENIA MAPY MYSLI

® Przygotuj gladka kartke papieru o formacie A4 lub
A3. U167 jg poziomo. Naszykuj sobie kolorowe kredki
i mazaki.

® Na $rodku kartki narysuj obraz, ktéry ma przedsta-
wia¢ temat mapy.

® (d tego obrazu rozprowadz w rozne strony linie. Nie
uzywaj linijki. Linie maja wygladaé jak macki o§mior-
nicy. Linie wychodzace od centralnego obrazu po-
winny by¢ najgrubsze i stopniowo przechodzié¢ w co-
raz ciefisze. Nie rysuj linii dluzszych niz samo stowo/
rysunek.

® Najblizej centrum umie$¢ najbardziej ogodlne okre-
$lenia. Oddalajac si¢ od gtéwnego obrazka, przechodz
do szczegotow.

® Najwazniejsze stowa powinny by¢ najsilniej ozna-
czone. Uzywaj roéznych wielkos$ci i stylow liter.

® Postuguj si¢ obrazkami i stowami-kluczami, gdzie
tylko jest to mozliwe.
Stosuj kolory.

® Zapisz na mapie wszystkie pomysty.

Teraz przyjrzyj si¢ trzem przyktadowym mapom (na stro-
nie obok), na ktorych rozrysowano proby na stopien prze-
wodnika i podharcmistrza.




Poczatkowo rysowanie mapy mysli moze
przychodzi¢ ci z trudem. Pewnie pierwsza
mape¢ bedziesz musial przeorganizowaé
i przerysowac, by stala si¢ bardziej przejrzy-
sta. Nie zniechecaj si¢ trudnosciami. Pamig-
taj o plusach tego sposobu notowania.

PLUSY MAPY MYSLI

® Narysowate$ mapg... Jest ona niepowta-
rzalna, jedyna w swoim rodzaju. Zawiera
stowa-klucze i obrazki, ktorych symboli-
ke ty jeden rozumiesz najlepiej. Jest od-
biciem twoich marzen.

® Twoje plany na najblizszy rok czy pottora
zmie$city si¢ na jednej kartce papieru.
Widzisz doktadnie, czy wszystkie gatezie
mapy sg rownomiernie rozbudowane. By¢
moze jest tak, ze galaz harcerska prawie
si¢ tamie pod ci¢zarem owocow — harcer-
skich zadan. Z drugiej strony ro$nie ma-
lutka gatazka zycia rodzinnego i pozahar-
cerskich zainteresowafl. Pomysl nad tym,
przeorganizuj mape¢ i zmien harcersko-
zyciowe proporcje. Moze jakiej$ galezi za-
brakto? Ujecie zadan proby na jednej kart-
ce daje rewelacyjng sposobno$¢ ujrzenia
jej w catoscei i dostrzezenia ewentualnych
dysproporcji miedzy czeSciami sktadowy-
mi proby.

® Sporzadzanie mapy zmusza do ustalenia
hierarchii zadan. Mapa pokazuje bowiem
zwigzki przyczynowo-skutkowe. Gruba
gataz rozwidla si¢ na niej na cienkie ga-
tazki. Reasumujac: zeby narysowaé mape,
trzeba najpierw tak pomysle¢ o probie, by
ustali¢ logiczna kolejno$¢ wykonywania za-
dan, przechodzac od ogdtu do szczegotu.

® Gotowg mape¢ powies nad biurkiem, by$
jednym spojrzeniem mogt ogarna¢ cala
swoja probe. Do zadan dopisz daty ich wy-
konania. W kazdej chwili bedziesz mogt
oceni¢, na jakim etapie realizacji proby
jestes.

Jeszcze jeden rzut oka na twoja estetyczna,

kolorowa mapg i do dzieta! Spojny, catoscio-

wy obraz proby instruktorskiej, narysowany

na kartce, przenie$ teraz w zycie.

Powodzenia!!!

HM. MARTA BRULIKOWSKA-POLIT
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